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SUNUS

\

Tirkiye Bilimler Akademisi olarak 6nemli,
oncelikli ve giincel konulara dair politika ve
stratejiler diizeyinde bilim temelli 6neriler tiretmek
iizere cesitli faaliyetler gergeklestiriyoruz ve bu
faaliyetleri de genellikle yazili rapor haline getirip
ilgili paydaglara ve kamu yonetimi temsilcilerine
ve karar vericilere aktariyoruz. Bu amacla 12-14
Ekim 2017’de ¢ok sayida uzman, bilim insani,
yonetici ve paydasin katki ve katilimiyla “TUBA-
Gida Giivenligi “Organik Uriinler ve Saghk”
Sempozyumu, TUBA Gida ve Beslenme ile
Kanser Calisma Gruplarinin organizasyonu ve
Malatya Inonii Universitesi’nin ev sahipliginde
gergeklestirilmis ve burada sunulan ve tartisilan
konular rapor haline getirilmistir.

T.C. Saghk Bakanhgi, T.C. Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanhigi, devlet ve vakif
universiteleri, devlet hastaneleri ve  0Ozel
hastanelerden ve ayrica ¢esitli meslek ve

sivil toplum kuruluslarindan bilim insan1 ve
yoneticilerin  katildigi  Sempozyum’da organik
driinler ve saglik konusu cesitli yonleriyle ele
almmustir. Bu ¢ergevede, organik tarimin diinyada
ve llkemizdeki durumu, organik tarim girdileri,
organik tarim mevzuat1 ve denetimi, organik tarim
iriinlerinin  belgelendirilmesi ve akreditasyonu,
organik hayvansal ve bitkisel iiretim, organik
gida ve beslenme, organik gida tercihinde tiiketici
egilimi, gida, beslenme ve kanserden korunma,
gida tretiminde biyoteknolojik yaklagimlar gibi
konular, sempozyum boyunca katilimcilarin aktif
katki ve katilimlariyla gesitli agilardan irdelenmis,
tespit ve Oneriler ortaya konulmustur.

Teknolojiyi, yenilikleri kullanan degil, iireten
bir iilke olmak durumundayiz. Bugiin eger bilim
alaninda ileride degilseniz -ki olmasi1 gerekir-
Tirkiye’nin 2023, 2053, 2071 ve 2123 gibi
vizyonlarini ~ gergeklestirmesinin  hayal olarak
kalacagint da bilmek zorundayiz. Bunun ig¢in
universitelerimizdeki nitelik, kalite, yenilik¢ilik
performanslarin1 daha st seviyelere ¢ikarmak
hayati Onem tagimaktadir. Tiirkiye su anda
egitim ve bilim alaninda yeterli sayilabilecek bir
bliyliklige ulagmistir. Ancak, egitim konusunda
kalite ve etkinligin, performansin, kisaca
niteligin gelistirilmesi konusunda ¢ok biiyiikk bir
ihtiya¢ i¢indedir. O bakimdan egitime ve bilime
gereken 6nem, ciddiyet ivedilikle, herkes ve ilgili
kurumlar tarafindan verilmek zorundadir. Bunlari
gergeklestirdigimizde, Tiirkiye’'mize ¢ok biiylik
bir katki yapmis olacagiz. Bu sayede AR-GE ve
yenilik¢ilik performanslar1 gelisecek, Ulkemiz,
ulusal milli hedeflerine ulasabilir hale gelecektir.
Bu konuda iizerimize diiseni yapmaya her alanda
devam edecegiz.

Sempozyuma gelince, bitkisel ve hayvansal
iretimde organik, inorganik, konvansiyonel, iyi
tarim uygulamalar1 gibi farkli diretim bigimleri
vardir. Bu tlretim sekillerinin herbirinin kendine
gore lstilin taraflar1 bulunmaktadir. Burada 6nemli
olan, insan sagligina zarar vermeyecek, hatta en
yararli bigimde tiikketilmesi miimkiin olan gerek
bitkisel, gerekse hayvansal {iriinlerin iretilmesini
saglamaktir.  Bunun i¢inde bilim insanlar1 ve
kuruluslarin bu alanda iretici ve tiiketiciye katki
saglamalari i¢cin AR-GE yapmalar1 gerekmektedir.
Endiistriyel siireclerden ge¢mis gida iiriinlerinin
saglikliligi, gilivenilirligi, sentetik maddeler veya
etken maddeler gibi katkilarla dogasinin bozuldugu
hususundakamudayayginbirkanaatbulunmaktadir.
Bu kanaati bosa ¢ikarmak da 6zellikle bu konuda
¢alisan bilim insanlarimiza diismektedir. Toplum
olarak 6zellikle sinai siireglerden veya islemelerden
gecmis driinlerin ve bir kisim modern yontemlerle
tiretilmis trlinlerin dogallig1 ve sagliga uygunlugu
hususundaki kuskularimizin giderilmesi i¢in daha
¢ok caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Giiniimiizde
popiilerlik, tribiinlere oynama ¢ok revagtadir.
Ozellikle kisa vadede diinyevi ve maddi bir kazang
saglamayan konulara gosterilen ilgi maalesef
heniiz istenen diizeyde degil, ama diinyanin her
yerinde buna benzer bir durum vardir, olsun. Bu
konuda da kafa yoran, sabreden, katki saglayan
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insanlar var, var olmaya devam edecek ve bunlar
hem iilkemiz, hem milletimiz, hem de insanlik
icin aslinda bagkalar1 bilmese de ¢ok hayirlt bir is
yatiklarina inaniyorum.

Sempozyum’un gerceklestirilmesi ve Rapor’un
hazirlanmasindaki ¢ok degerli ¢abalar1 ve katkilar
i¢in Gida ve Beslenme Calisma Grubu Yriitliciimiiz
Prof.Dr. Kazim Sahin ve Kanser Calisma Grubu
Yiriiticimiiz Prof. Dr. Taner Demirer’e ile
Calisma Gruplar1 Uyelerimize, tiim konusmacilara
ve katilimcilara, Akademi {yelerimiz ile
calisanlarimiza ve tiim paydaslarimiza igten
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ilgili paydaslarin da
katkisiyla hazirlanan raporun iilkemiz bilim ve
saglik camiasi ile milletimizin saghgi i¢in yararl
olmasmi diliyorum.

Prof. Dr. Ahmet Cevat ACAR
TUBA Baskani
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TUBA Kanser Calisma Grubu ile Gida ve
Beslenme Calisma Grubunun ortaklasa
gergeklestirdigi Gida Giivenligi  Sempozyumu
12-14 Ekim 2017 tarihlerinde Malatya’da basari
ile gerceklestirilmistir. Sempozyumumuza
iiniversitelerimizden konu ile ilgili 6gretim iiyeleri,
Tarim Bakanligi yetkilileri, TUBA Kanser ve
Gida-Beslenme gruplarimizin iiyeleri ile konsey
iiyelerimiz ve Bagkanimiz katilmiglardir.

Gida-beslenme ve kanser bugiin biitiin diinyada
gerek bilimsel cevrelerde gerekse de basin ve
medyada en ¢ok tartisilan ve ¢ok 6nem arz eden
bir konudur. Oniimiizdeki yiizyillda gida ve
beslenme diinyanin en 6nemli konusu olmaya
devam edecektir. Bu nedenle TUBA 2014 yilinda
bilinyesinde Gida ve Beslenme Caligma Grubunu
olusturmus ve bu grup igerisinde {ilkemizden konu
ile ilgili uzmanlarin yer almasina dncelik vermistir.

Bilindigi iizere gida giivenligi, gida-beslenme
ve kanser ile ilgili haberler her giin giindemde
yer almakta ve siklikla da spekiilatif haberler 6n
plana ¢ikmaktadir. Konunun otoritesi olan veya
¢ogu zaman olmayan degisik kisi ve odaklar bu
konuda goriis belirtmekte, yorum yapmakta bu
da hem vatandaslarimizda hem de hastalarda
tereddiit ve kafa karigikligina sebep olmaktadir.
Glinlimiiz diinyasinda o6zellikle son 2 dekatta
gerek tamamlayict gerekse de alternatif tip ve
bunlarla ilgili {iriinlerin devreye girmesi, genetigi
degistirilmis organizmalar (GDO) {izerinden elde
edilen drilinlerin artan sekilde giindeme gelmesi
ile birlikte beslenme ve kanser iligkisi en popiiler

konular arasinda yerini almig ve almaya da devam
edecektir.

Yukarida verdigim nedenlerden dolayr TUBA-
Kanser ve Gida-beslenme ¢aligma gruplari ortak bir
aktivite olarak gida giivenligi konulu sempozyumu
diizenlemeye ve bu konuyu uzmanlarimizin
katilimi ile masaya yatirmaya ve mercek altina
almaya karar vermislerdir. Sempozyumumuzda
sunumlara ilaveten interaktif tartisma ve
katkilara da yer verilmig, biitlin sunumlar ve
interaktif tartigmalar kaydedilerek rapor haline
getirilmigtir. Baskis1 heniiz tamamlanan bu rapor
tiim {iniversitelerimize, hastanelerimize, Saglik ve
Tarim Bakanliklarma ve konu ile ilgili tim kamu
kurum ve kuruluslarina gonderilecektir. Hem
iilkemiz bilim diinyasina hem de konu ile ilgili
biitiin kurum ve kuruluglara TUBA’nin misyonu
dogrultusunda 6zenle hazirladifimiz bu raporun
cok fayda ve katki saglayan bir kaynak olacagina
inancim sonsuzdur.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Taner DEMIRER

TUBA Konsey Uyesi

Avrupa Bilimler Akademisi Asli Uyesi
TUBA-Kanser Calisma Grubu Yiiriitiiciisii
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Organik tarim, bitkisel ve hayvansal {riinlerin
yetistirilmesinde  ve  islenmesinde  higbir
kimyasal madde ve yapay iriin kullanilmadan,
iretimden tiiketime kadar (tarladan sofraya)
her asamasi kontrollii ve sertifikali iiretim
seklidir. Uluslararasi Organik Tarim Hareketi
Federasyonu (IFOAM) gore: “Organik tarim;
toprak, ekosistem ve insan sagligini siirdiiren
bir tretim sistemidir. Sistem, olumsuz etkisi
olan girdilerin kullanim1 yerine; ekolojik
siirecler, biyolojik cesitlilik ve yerel kosullara
uyum saglamis dongiilere dayanir. Organik
tarim, i¢inde bulundugumuz c¢evreye fayda
saglamak, adil iliskiyi ve tiim ilgili taraflar i¢in
iyi bir yasam kalitesini yayginlagtirmak adina
gelenek, yenilikler ve bilimi bir araya getirir”.
Bu raporun amaci iilkemizde Gida Giivenligi
kavramu ile iligkili olarak “Organik {iriin” tanim1
hakkinda detayli bilgiler vermek suretiyle,
toplumda yerlesmis yanlis algilarin  Oniine
gecerek “organik iirlin” tanimin1 ger¢ek anlamda
insanlarin bilgisine sunmaktir.

Toplumda geleneksel (koy iriinleri),
konvansiyonel,  siirdiiriilebilir, iyi  tarim
uygulamalar1 ve organik tarim yetistiriciliginin
farklar1 tam olarak bilinmemekte ve bundan
dolay1 da haksiz kazanclar elde edilebilmektedir.
Bilgi birikimi gerektiren organik tarim yontemi,
geleneksel yontemlere kiyasla daha ¢ok isgiiciine
dayalidir. Asil amaci iriin kalitesini arttirmaya
calismak olan organik tarimsal iiretimin kesin
kurallar1 ve standartlar1 mevcuttur ve iiretimde
kullanilacak girdiler sinirlidir. Organik tarimda,

insan saglig1 lizerinde zararli olacak her tiirlii
maddenin kullanilmasi yasaklanmaktadir.

Bir iirliniin organik olabilmesi i¢in Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanlig1 tarafindan yetkilendirilmis
kontrol ve sertifika kurulusu tarafindan gerekli
kontrollerinin ve sertifikalandirilmasinin
yapilmast  gerekmektedir. Son yillarda ig
piyasada sik¢a kullanilan “dogal {iriin, klasik
irlin, koy trilinli,, naturel riin” gibi terimlerle
adlandirilan  {riinler organik {iriin degildir.
Marketlerde satisa sunulan organik {iriinlerin
ambalajlarinda, Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanliginin logosu ile inceleme ve sertifikasyon
kuruluslarinin logosunun bulunmasi ve organik
irlinlin ambalajinda inceleme ve sertifika
firmasi tarafindan incelenip sertifikalandirmanin
yapildigina dair yazi bulunmasi gerekmektedir.
Ornegin, iyi tarim uygulamalar1 kapsaminda
gezinti alanina sahip olan kiimeslerden elde edilen
yumurtalarin organik iiriin olmadigini bilmemiz
gerekir. Ciinkii pek c¢ok isletmede bu hayvanlara
yedirilen yemlerin  sertifikali  olmadiklarini
biliyoruz.

Yapilan pek ¢ok caligmada organik iiriinlerin besin
madde bilesimi ile geleneksel veya konvansiyonel
iiriinlerin besin madde bilesimleri arasinda genelde
bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak, bazi zit
sonuglar da bulunmustur. Ornegin, Ingiltere’de
yapilan ve Food Chemistry dergisinin 2018 Ocak
sayisinda yaymlanacak olan bir arastirmada,
organik siitiin konvansiyonel siite gore %44 daha
diisiik iyot diizeyine (427 vs. 241ug/L) sahip
oldugu, konvansiyonel siitin organik veya UHT
sit ile degistirilmesinin, o6zellikle gebe veya
emziren kadmlar i¢in alt optimal iyot durumu
riskini artiracagini gosterdigi bildirilmistir. Alanin
en iyi dergisi olan Poultry Science dergisinde de
Temmuz 2017°de yayinlanan bir makalede, organik
yumurtanin sarisinin konvansiyonel yumurtaya gore
daha yiiksek protein (17.7 g/100 g), potasyum (134.7
mg/kg), ve Cu (0.15 mg/kg) diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Organik sigiretlerinin organik olmayan
sig1r etlerine gore daha yiiksek konjuge linoleik asit
ve omega-3 yag asitleri konsantrasyonlarma sahip
oldugu bir bagka calismada bildirilmistir. Benzer
sekilde, organik yontemlerle iiretilen domateste daha
fazla C vitamini tespit edilirken, organik sebzelerde
konvansiyonele gore daha diisiik antimikrobiyal
direng tespit edilmistir.
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Raporda organik tarim hakkinda genel bilgiler,
beslenme ve organik tarim gibi konular yaninda,
toplumda her zaman tartisma konusu olan GDO ile
ilgili olarak da Gida Uretiminde Biyoteknolojik
Yaklagimlar konusunda onemli bolim yer
almaktadir. Sahsi goriigim olarak bu alanda
diinyada ve iilkemizde ¢ok detayli caligmalara
ihtiya¢ duydugumuzu ve ilgili bakanliklarin ve
iniversitelerin bu konuda detayli caligmalar
yapmasi gerektigi diisiincesindeyim. Dolayisiyla
ilgili bakanliklarin bu ¢aligmalara daha c¢ok
biitce ayirmas1 ve TUBITAK 1 bu konuda cagr
a¢gmasinin yararli olacagi kanaatindeyim.

TUBA- TUBA-Gida Giivenligi Sempozyumu
“Organik Uriinler ve Saglik” raporunun basta
bilim diinyasi olmak iizere tiim paydaslara yararl
olmasint  diliyorum. Ayrica, sempozyumun
diizenlenmesinde emegi gecen Saym TUBA
Baskanimiza, TUBA-Gida ve Beslenme Grubu
ve Kanser Grubu iiyelerine, TUBA ¢alisanlarina,
Inénii  Universitesi Rektdriine ve  Inénii
Universitesi ¢alisanlarina ve tiim paydaslarimiza
tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Kazim SAHIN
TUBA Asli Uyesi
TUBA-Gida ve Beslenme Calisma Grubu Yiiriitiiciisii
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Prof. Dr. Ali AYDIN
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* Oturum Bagskanlari Listesi, soyisim sirasina gore alfabetik siralanmigtir.
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ORGANIK TARIM NEDiR? NE DEGILDIR?

Giris

Organik tarim; liretimden tiiketime kadar her agsamasi
kontrollii, elde edilen iiriiniin sertifika ile belgelendigi,
iiretimde sadece miktar artisinin degil, {irlin kalitesinin
de yiikselmesini amaglayan; gelecegin ihtiyaclarina
yonelik goriislere dayanan, dikkat, bilgi ve o&zveri
gerektiren insan ve g¢evre dostu alternatif sertifikali
bir iiretim sistemi olarak tanmimlanmaktadir. Daha
kapsamli bir ifade ile, organik tarim ekolojik sistemde
hatali uygulamalar sonucu kaybolan dogal dengeyi
yeniden kurmaya yonelik olarak insana ve c¢evreye
dost tiretim sistemlerini iceren; esasta sentetik
kimyasal tarim ilaglari, GDO, hormonlar ve mineral
giibrelerin kullanimini yasaklayan; kiiltiirel, biyolojik
ve biyoteknik miicadele metotlarini, biyolojik,
organik ve yesil giibreleme, ekim ndbeti, dogayi,
topragt ve insani koruma ve bitkilerin direncini
artirma uygulamalarini esas alan; dogal diigmanlardan
faydalanmay1 gerektiren; biitin bu uygulamalarin
kapali bir sistemde olusturulmasini zorunlu kilan;
iiretimde sadece miktar artisin1 degil ayn1 zamanda
da iiriin kalitesinin yiikselmesini amaglayan ve her
asamasi kontrollii alternatif siirdiiriilebilir sertifikali
bir tarimsal {retim seklidir. Organik tarim bir
iirtiniin ekim veya dikiminden sonra hi¢bir uygulama
yapilmadan kendi haline terk edilmesi veya eskimis
bir isletmecilik sekline doniis degildir ve asla boyle
anlagilmamalidir.

Organik tarim, gesitlilik, biyolojik dongii ve toprak
biyolojik aktivitesi dahil ekoloji-ekosistem sagligini
tesvik eden ve gelistiren biitlinciil bir iiretim sistemidir.
Organik tarimda ekolojik, ekonomik ve sosyal
siirdiiriilebilirlik esas alinmakta; yenilenebilir kaynak
kullanimi, kirliligin ve toksiditenin azaltilmasi,
toprak, su, enerji, genetik kaynaklar ve sermaye
gibi kaynaklarin korunmasi; bozulmalarin asgariye
indirilmesi, yerel ¢evrenin diizenlenmesi bitkisel

ve hayvansal iiretimin entegrasyonu ve cesitliligin
artirilmasi, besin elementlerin geri doniisiimii, tarimsal
ekosistemin bagigikligimimin artirilmasi, insanlarin
giiclendirilmesi ve uzun vadeli faydalari maksimuma
cikarilmasi gibi ilkeler benimsenmektedir. Ayrica
bu sistemle, kendi kendine yeterlilik, aile, kiigiik
ciftlik ve kirsal topluluklarin gelirinin artmast ve
giiclenmesi, insanin doga ile birlesip barigsmasi
ve tarimla ugrasmasi amaglanmaktadir. Saglik,
adalet, ekolojik denge, dikkat ve sorumluluk ilkeleri
benimsenmektedir.

Organik tarim, toprak yapisint ve verimliligini
korumak ve gelistirmek igin geri doniistiirilmis
ve kompostla atik atiklar ve hayvan giibreleri,
dogru zamanda dogru toprakta iiretim yontemlerini
kullanmaktadir. Zararlilari, hastaliklar1 ve yabani
otlart kontrol etmek ig¢in, dikkatli planlama ve
iiriin se¢imi, dayanikli bitkiler kullanilmasi, uygun
yetistirme teknikleri, genetik c¢esitliligi artirmak,
zararlilar1 dogal yollarla kontrol etmek ve dogal ilaglar
kullanmaktadir. Organik tarimda bitki rotasyonu ve
yonetim teknikleri; birlikte iiretim ve {irlin siralamast;
coklu bitkisel sistemler; ¢oklu ve karigik yetistiricilik
sistemleri; sira, seritsel ve karistk ara bitki
yetistiriciligi; tek ve cok yillik polikiiltiirler; arkadas
ve yardimci bitkiler; faydali yabanci otlar; tuzak
bitkiler; biitiinlestirilmis yetistiricilik; ortii bitkileri
ve canli ve cansiz malg gibi dretim tekniklerinden
yararlanmakta ve organik, biyolojik ve yesil giibreler
kullanmaktadir. Bu yoniiyle organik tarim tamamen
modern ve ileri ancak ¢evre dostu iiretim tekniklerini
kullanmaktadir.

Organik tarim bugiin tarimda en saglikli ve en
giiclii sektorlerden biridir ve biiylimeye ve diinyayi
besleme konusunda daha biiyiikk bir rol oynamaya
devam etmektedir. Giiniimiizde organik tarim siirekli
artmaktadir. Nitekim 1999 yilinda diinyada organik
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iriin pazari yaklasitk 15 milyar dolarken, 2015
yilinda 81,6 milyar dolara ¢ikmustir. 2025 yilinda ise
organik iiriin pazarinin 320,5 milyar dolara ulagacagi
ongoriilmekte ve tahmin edilmektedir. Halen diinyada
2,4 milyon {iretici 51 milyon hektar alanda organik
tarim yapmaktadir. Dogadan toplama alanlar1 ve
tarim dis1 alanlar ise 40 milyon hektar1 buluyor.
Glintimiizde ABD, Almanya ve Fransa sirasi ile 35,8,
8,6 ve 5,5 milyar euroluk organik iirlin satig pazari
durumuna gelmistir. Avrupa Birligine bir biitiin olarak
bakildiginda organik pazar biiyiikliigiiniin 27,1 milyar
euroya ulastigi goriilmektedir. Tarim alanlarinin
Avusturya’da %21,3; Isvec’te %16,9; Italya’da %11,7;
Finlandiya’da %10, Ispanyada %7,9; Almanya’da
%06,5; Belcika’da %5,3, Fransa’da ve Yunanistan’da
ise %5’inde organik tarim yapilirken; Tiirkiye’de
organik tarim alani ancak %1,9 civarinda oldugu
anlasilmaktadir. Amerika ve Avrupa %90 pay ile
organik iiriin satisinin en biiytlik pazari konumundadir.

Tiirkiye’'nin su, toprak, cevre ve yerel cesitler dahil
dogal kaynaklarinin korunmast; toplumumuzun yagsam
kalitesinin artirilmasi; gida giivenligi, kalitesi ve
insanimizin sagligiin korunmast i¢in organik tiretimi
artirmak ve iilkenin miimkiin olan her kdsesinde
yayginlastirmak zorunda oldugu sdylenebilir. Yerel
yenilenebilir kaynaklari, dogal ¢evre ve insana zarar
vermeden uygun ve kabul edilebilir teknolojileri ve
iretim teknikleri kullanarak; toprak, cevre, su ve
insanimizin gelecegini korumak ve garanti altina
almak icin organik tarima gereken 6nemi vermeliyiz.
Ulkemiz sahip oldugu tarimsal iiriin gesitliligi,
zengin ekosistemi, organik tarima uygun arazi yapisi
ve uygun isgiicli ile dnemli bir potansiyele sahiptir.
Organik tarim bir vizyon, misyon ve goniilden takip
edilmesi gereken ciddi bir tiretim seklidir.

Monokiiltiire dayanan konvansiyonel tarimda tek bir
bilesen veya bitkiden yiiksek verin alinabilir ancak
coklu iiretim sistemine dayanan organik tarimda
toplam {retim tekli sistemlerden daha yiiksektir.
Organik Sistemin toplam iiretkenligi daima daha
yiksektir. Organik tarim tretkenlik, ekonomik
olarak karli, cevreye duyarli ve toplumsal olarak adil
olmaya odaklanmisken, konvansiyonel tarim diger
stirdiirlebilirlik dlciitlerine ragmen sadece tiretkenlige
odaklanmuistir. Organik sistemin degerlendirilmesi ve
karsilastirilmasi tek bir yilla degil, en az takip eden
3-4 yillik sonuglarla karsilagtirilmalidir. Organik
tarimin cifteilerin ig¢ilik masraflarini karsilayabildigi
ve entansif tarimin uygulanmadigi temiz alanlarda
daha iyi sonug¢ verdigi ve giftcilerin daha yiiksek
kazang saglayabildigi bilinmektedir. Baz1 durumlarda
ve kosullarda ¢ok biiyiik 6lgekli ciftlikler i¢in organik
tarim bazen ideal olmayabilir ancak kiiciik aile

igletmelerinin siirdiiriilebilirligini sagladig: ve kiiciik
aile isletmelerinin gelirini artirdig1 kesindir. Organik
tarim pahal1 girdilere bagli olmadigindan, geri kalmis
yore ve kiigiik ciftgileri korumaktadir. Sistemin bir
baska yoni ise, biitiiniiyle genis alanlarda uygulanan
tarimin aile bahgeleri seklinde diizenlenmesidir.
Ancak bazi iilkelerde ortalama organik ciftliklerin
alan1  konvansiyonel ¢iftliklerden daha biiyiik
olabilmektedir.

Sistemler karsilastirilirken, toprak sagligi, cevre
etkisi, biyocesitlilik durumu, sosyal etki, insan saglig
yoniinden  sistemleri  karsilastiracak  metodoloji
gelistirilmelidir. Organik tarim insanlara ve gevreye
uzun vadeli faydalar saglar. Organik tarim topragi
canli bir sistem olarak goriir ve insanin yasayan
cevresi ile uyum iginde olmasim esas alir: Insanin
gelecegini garanti altina alma, kaynaklarin korunmasi
ve etkin kullanim1 ¢aba ve diislincesinin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikmustir. Organik tarim, dogaya karst
degil de dogayla uyumlu calisan ve giderek artan ve
artmasi zorunlu bir sistemdir. Baz1 bolgelerde insanin
ve topraklarin saglik ve gelecegi i¢in, organik tarim
zorunlu hale gelmektedir.

Siirdiiriilebilir organik tarim sistemi; yerel yenilenebilir
kaynaklari, dogal cevre ve insana zarar vermeden
uygun ve kabul edilebilir teknolojileri ve {iretim
teknikleri kullanir ve digardan alinan girdileri en az
diizeye indirir. Ayrica bu sistemle, lokal bagimsizlik ve
kendi kendine yeterlilik, kaynaklarin bir tiir sigortasi
olarak, aile, kiicliik ciftlik ve kirsal topluluklarin
gelirinin artmast ve gliclenmesi, insanin doga ile
birlesip barismasi ve tarimla ugragmasi amaclanmakta
ve insan tarim alanina baglanmakta, kirsal alandaki go¢
ve insan erozyonu azaltilabilmektedir. Konvansiyonel
tarim bazen organik tarimi assa da, sertifikali organik
tarim geleneksel yoOntemlerin yetersiz kaldigi bazi
kosullar altinda daha iyi calisir. Organik tarim bugiin
tarimda en saglikli ve en giiclii sektorlerden biridir ve
biiyiimeye ve diinyay1 besleme konusunda daha biiyiik
bir rol oynamaya devam edecektir. Organik tarim
yeterli ve giivenli gida tiretir ve insan sagligi, cevre ve
sosyo-ekonomik hedefleri birlestirir.

Siirdiiriilebilir  organik tarim  sistemi; ekolojik
ve cevresel olarak gilivenilir, ekonomik olarak
uygulanabilir, sosyal olarak adil olmay1 hedefler.
Bu sistem toprak verimliligi, su safligin1 ve dogal
kaynaklar1 korur; topragin kimyasal, fiziksel ve
biyolojik 6zelliklerini ve enerjiyi korur. Kendi dogal
kaynak tabanini korur ve siirdiiriir; su, toprak ve yerel
cesitler dahil dogal kaynaklar1 ve kirsal topluluklarin
yasam kalitesini korur. Bu sistemle gida gilivenligi
ve kalitesi ve insanin korunmasi amaglanmaktadir.
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Sentetik giibre ve zirai ilaglar, veteriner ilaglari,
genetigi degistirilmis organizma, koruyucu maddeler,
katki maddeleri ve 1sinlama gibi sentetik girdileri
ortadan kaldirarak potansiyel ¢evresel ve sosyal etkileri
dikkate alan bir sistemdir. Siirdiiriilebilir bir organik
tarmm sisteminin bazi 6zellikleri agagida verilmistir:

1. Tamamen i¢ diizenleme mekanizmalar1 ile
hastalik ve zararlilart yonetir.

2. Disaridan ¢iftlik ve tarim sistemine ¢ok az
kimyasal girdi saglanmasi esasina dayanir.

3. Giivenilir bir gelir ile kiigiik 6lcekli ciftgilerin
ihtiyacini karsilar.

4. Dogal kaynaklar1 verimli kullanir fosil yakitlar
gibi yenilenemez kaynaklarin kullanimini en az
diizeye indirmek icin ¢aba harcar.

5. Dogal cevre ve insana zarar vermeden uygun
iretim teknikleri kullanir.

6. Topragi canli bir sistem olarak goriir.
7. Dogaya karsi degil de dogayla uyumlu ¢alisir.

8. Tiiketicilere uygun fiyatla yiiksek kaliteli tirtinler
sunar.

9. Ciftlik hayvanlarina ve diger canlilara insanca
davranir.

10. Siiresiz olarak zorunlu kaynaklari bozmadan
devam edebilir.

11. Cok yonlii ve saglikli bir ekosistem olusturur.
12. Ciftlik bazinda daha az ve dikkatli su kullanir.

13. Kullanilan giibre g¢esitliligi nedeniyle organik
tarimda organik madde yiiksek, toprak sagligi
daha iyidir ve bitki tozlasmasi ve toprak-su
kalitesi korunmaktadir.

14. Uzun vadeli toprak verimliligini arttirir.

15. Yaban hayatin1 korur ve saglikli yasam alanlari
saglar.

16. Uriin iiretmek igin daha az enerji ve kimyasal
kullanir.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Daha az kirlilige neden olur.
Cevre maliyeti daha diistiktiir.
Yerel ¢iftliklerin diga bagimliligini azaltir.

Tiiketici, tarim ¢aliganlari ve tireticilerin saglik ve
giivenligini korur ve insani tarim alanina baglar.

Organik tarim, bitkiler, hayvanlar, bocekler ve
mikroplarin biyolojik c¢esitliligini ve genetik
cesitliligi korur ve artirir.

Genellikle daha az toprak ve su kirliligi yaratir ve
sera gazi emisyonlarini diigiiriir ve daha enerjiktir.

Cesitlilik, biyolojik dongii ve toprak biyolojik
aktivitesi dahil ekoloji-ekosistem sagligini tesvik
eden ve gelistiren biitiinciil bir tiretim sistemidir.

Ciftcilerin iscilik masraflarini karsilayabildigi ve
entansif tarimin uygulanmadigi temiz alanlarda
daha iyi sonug verir ve giftciler daha yiiksek
kazang elde edebilir.

Kimyasal Kullanimi ve konvansiyonel Tarimin Yol
Actig1 Bazi Sorunlar

Cevre Sorunlart

Niifus artis1 ve kimyasal kullanimi ile birlikte
ortaya cikan c¢evre kirlenmesi yagam kosullarini
ortadan kaldirmakta,

Canlilar ve insanlik i¢in su, hava ve toprak bulma
imkansiz hale gelmekte,

Karbondioksit artmakta ve sera etkisiyle diinya
ikliminde degigmeler meydana gelmekte,

Toprak ve su ekosisteminde asitlesme,
Verimli topraklarda kirlenme, ¢ollesme, erozyon,

Biyolojik kaynaklar1 yok edilmekte, tiirlerin
cesitliligini ve gen kaynaklarini azalmakta ve
genetik varyabilite daralmakta,

Akarsu, deniz ve goller kirlenmekte,

Su kaynaklarin1 koruyan dogal doniisiim
bozulmakta,
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* Yiizey ve yer alti sularinda kimyasal pestisit
orani artmakta; su kalitesi diismekte, su kitlig
meydana gelmekte,

+ Kimyasal giibreleme ve pestisitler dogal yasami
tehdit etmekte; polinator, predatér ve faydal
tiirler zarar gérmekte, pestisite direngli zararlilar
artmakta,

* Fazla dis girdi kullanan kimyasal temelli ticari
tarrm ve monokiiltiir; dogal ekosistemleri,
topraklarin fiziksel, kimyasal ve biyolojik
yapisini degistirmekte;

*  Son yillarda tarim kirletici gittikce sektorlerden
biri haline gelmektedir.

Yer Alti Suyu Kirliligi Nitrat Birikimi

*  Azotlu giibreleme toprak, bitki, yeralt1 ve yer iistii
sularinda nitrat ve diger zararli azot bilesikleri
birikimi ortaya ¢ikmakta,

* Nitrat  ¢oziinmekte, yikanmakta, sulara
karigmakta ve sulart kirletmekte, su kalitesini
diisiirmekte ve saglik sorunlarina neden olmakta,

* Nitrat toprakta nitrite donligmekte, g¢ocuklarda
anemi ve hipertansiyon gibi hastaliklara neden
olmakta,

*  Azotlu giibrelerin artmasi ile bitkilerde kanserojen
maddeler olusmakta, yapraklar1 yenen sebzelerde
nitrat ve nitrit birikmekte,

*  Nitrit ve baz1 pestisitler arasinda meydana gelen
kimyasal bilesikler mutagenik nitozaminleri
olusturmaktadir. Nitozaminler birgok hastaliga
yol agmaktadir.

Global Azot Déongiisii ve N Kayiplar

* 1950’1i yillarda diinyada 18-20 milyon ton giibre
tilketilirken, bu miktar 2011 yilinda ise 241
milyon tona ulagmistir.

* Son 50 yildan beridir diinya ¢apinda nitrojen
dongiisii, endiistriyel azot fiksasyonu nedeniyle
etkilenmigtir.  Gaz  halinde  buharlasma,
dentrifikasyon ve nitrat yikanmasi yoluyla azot
kayiplart meydana gelmektedir.

e Yaklagik 55-60 milyon ton amonyumun gaz

halinde yeryiiziinden uzaklastigi ve bunun
%65’inin tarimdan kaynaklandig1 hesaplanmistir.

Tarim alanlarinda denitrifikasyonla yilda 2.1
milyon ton N karsilik gelen nitroz oksit tiretildigi
hesaplanmustir.

ilave olarak 2 milyonton N, uygulamaalanlarindan
erozyon ve yikanma ile uzaklagmaktadir.

Amonyum ve iire gibi giibrelerin olusturdugu
nitrik  oksitler (NOx) ozon tabakasinin
oksidasyonuna neden olmaktadir.

Sera Gazlart Artist

Insan  faaliyetleri Nitroz oksit (N20),
karbondioksit (CO2), metan (CH4) ve
kloroflorokarbon (CFCS) gibi gilines 1s181n1
engelleyerek global i1sinmaya neden olan sera
gazlarini artirmaktadir.

Atmosferik nitroz oksit her yi1l yaklasik 90,25
oraninda artmaktadir.

Asit yagislar1 artmaktadir.

Ortalama olarak 1 kg amonyum giibresi imali ile
0.7 m3 CO2 iiretildigi tahmin edilmektedir. Bu
diinyada 58 milyar m3 CO2 (31 milyon ton CO2)
iiretimine esdegerdir.

Giibre nitrojeni tiretimi fosil yakit rezervlerini
tiiketmekte ve CO2 artirmaktadir.

Azot giibresi imali ve kullanimi artisi diinya
¢apinda 1sinmaya yol agmaktadir.

Pestisit Kalintilart

Hastalilk ve zararlilarina karst kullanilan
pestisitler siirekli artmakta ve canli yasamini
tehdit etmektedir.

Bocek oldiirticii olarak kullanilan arsenik, bakir
ve siyanit bilesikleri, DDT, klorlu hidrokarbonlar,
organofosfat ve karbamatlarin zararlar1 sonraki
yillarda ortaya ¢ikmaktadir.

Zaman iginde bu kimyasallara dayanikli birgok
bocek ortaya ¢ikmig, bu maddelerin dolaylt
etkilerinin dogrudan etkilerinden daha fazla
oldugu belirlenmistir.

TUBA-GIDA GUVENLIGI SEMPOZYUMU "Organik Uriinler ve Saghk" RAPORU




e Pestisitler kullanildig1 organizmalar disindaki
canlilara da toksik etki yapmakta, toprakta uzun
yillar kalarak mikroorganizma faaliyetlerini
engellemektedir. Ornek olarak DDT, aldrin,
endrin, heptaklor gibi insektisiter 15 yildan fazla
toprakta kalabilmektedir.

*  Arastirmalarla, pestisit uygulanmayan kutuplarda
dahi pestisit kalintilarinin  belirlenmesi, bu
zararlilarin hava-su sirkiilasyonlar1 ile genis
alanlara yayilabildigini gostermistir.

Bitkisel Uretimde Fosil Enerji Kullanimi
*  Konvansiyonel tarim fazla enerji kullanmaktadir.

* Kimyasal giibre {iiretimi i¢in enerji kaynagi
olarak, tekrar yerine konulamaz ve tiikenir
ozellikteki yakitlart kullanilir. ~ Amonyumun
Haber-Bosch yontemi ile elde edilmesi igin
yiiksek sicaklik (1200 °C ve {istii) ve basing (100-
300 bar) gereklidir. Bir kg {ire azotu imali 80 MJ
enerji gerektirmektedir.

*  Endiistriyel proseste 1 ton NH3 diretimi igin
1.3 ton petrol veya buna es de8er enerji
kullanilmaktadir. Ayrica giibrelerin depo, tasinma
ve uygulama islemlerinde de onemli miktarda
enerji kullanilmaktadir.

e Petrolin ve dogal gaz rezervlerinin gelecek
tiikenebilecegi ve yeni enerji kaynaklariin
kesfedilememesi durumunda tarimin mevcut
kosullarda devaminin miimkiin olmayacagi
tahmin edilmektedir.

Ekonomik ve Sosyal Kaygilar

e Tarmm sektorii giderek daha fazla harcamay:
gerektirmekte, cift¢i gelirleri arasindaki denge
bozulmakta,

e Tarmmsal endistrinin  yogunlasmas: g¢itlik
iirtinlerinin tiretim, isleme ve dagitiminda giderek
daha az insan giicii kullanilmakta;

*  Pazar rekabeti giderek sinirlanmakta,

e Ciftgiler {riin fiyatlarinda ¢ok az kontrol
saglayabilmekte  ve  tiketicinin  6dedigi
irin bedelin ¢ok kiigiik bir kismi iireticiye
ulagmaktadir.

*  Ekonomik baskilar kii¢iik isletmelerini ortadan
kaldirmakta, bu durum lokal marketlerin ve yerel
birliklerin par¢alanmasina neden olmaktadir.

* Cevre ve dogal -ekosistemlerin yap1 ve
fonksiyonlar1 degismekte, biyolojik cesitlilik
ve dogal gen kaynaklar1 azalmakta ve genetik
varyabilite daralmaktadir.

Konvansiyonel tarimla; kalite ikinci plana atilmistir
ve topragin canli tabakasi yok edilmektedir. Toprakta
kaybolan besin maddelerinin telafisi pahaliya mal
olmakta ve bazen de imkansiz hale gelmekte ve
su kithigir ortaya ¢ikmaktadir. Mevcut tarim sitemi
ile yetistirilen cesit sayis1 azalmis, gen kaynaklari
kaybolmaya yiiz tutmustur. Hastalik ve zararlilar
cogalmis, kullanilan ilaglar, faydali canli tiirlerini yok
etmis ve biyolojik miicadele ortami tahrip edilmistir.
Mevcut tarimda girdi maliyetlerinin  artmasina
ragmen, ulagilabilecek smirlara varildigindan, verim
diismeye baslamistir. Gelecek kusaklarin ve toprak
kaynaklarinin sagligi ile ilgili endigeler her gegen giin
artmaya baglamustir.

Organik Gidalarin Baz1 Ozellikleri
Kimyasal zararhlar

*  Mevcut tarimda yabanci ot, bocek ve zararlilara
kargt 400’den fazla pestisit yaygin olarak
kullanilmaktadir.

+ Kullanilan 400’den fazla kimyasalin
kombinasyonlarinin ~ belirlenmesi  imkansiz,
bunlarn insan sagligina olan etkileri ile ilgili
yeterli bilginin de olmadig: agik olup dnemli bir
endise kaynagidir.

* Tarimda; kanser, erkek kisirlig1, g¢ocuklarda
kronik yorgunluk sendromu ve Parkinson
hastaligima yol acan organofosfat gibi tehlikeli
kimyasallar kullanilmaktadir.

* Pestisitler, onemli ii¢ kanser riskinden biri
olarak siralanmaktadir. Diisiik dozda tek bagina
toksik olmayan insektisit, herbisit ve nitratlar
birlikteyken toksik olabilmektedir.

* Mevcut uygulamalarla gidalarin
olmaktan ciktigi, ¢ocuk diyetlerinde
kimyasallardan kaynaklanan riskleri arttigi,
kimyasal kullanilan meyve ve sebze tiiketiminin
cocuklarda pestisit kalintisint 6 kat artirdigt
belirlenmistir.

giivenilir
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Konvansiyonel iiriinlerin organik {iriinlere oranla
6-9 kat fazla ¢oklu pestisit igerdigi belirlenmistir.

Kullanilan pestisitlerin  sadece uygulandigi
yerde kalmadigi, 1998 yilinda 748 su 6rneginin
%96’sinda atrazin kalintilarina rastlandig1 ve en
az 20 farkli pestisitin kent sularinda bulundugu
ortaya konulmustur.

Yogun tarimin bir sonucu olarak, yedigimiz her
meyvede bocek ilaci kalintilar1 bulunma olasiligt
cok ytiksektir.

Esansiyel Vitamin ve Mineraller

Arastirmalar son 40 yilda gida kalitesinin
diistligiinii gostermistir. Amerikan Gida Kolejinin
2004 yilinda yaymladig1 bir raporda, 43 bahge
bitkisinde 1950-1999 yillar1 arasinda 13 gida
bileseninin 6’sinda 6nemli azalmalar oldugu
belirtilmisgtir.

Ingiltere ve ABD istatistiklerine gore 1949-
1991 yillar1 arasinda meyve ve sebzelerdeki iz
minerallerin diizeyi azalmistir.

Mineral ve vitamin igerigi ile ilgili arastirmalarda,
organik gidalarin daha yiiksek diizeyde C
vitamini ile Ca, Mg, Cr ve Fe igerdigi; organik
elma, patates, armut, bugday ve tatli misirin Ca,
Mg, Fe, Mo, P, K ve Zn diizeyinin gelencksel
iirtinlerden daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Organik gidalar {izerine yiiriitiilen aragtirmalarda,
konvansiyonele kiyasla, organik gidalarin daha
yiiksek protein kalitesine ve mineral diizeyine
sahip oldugu, ¢aligmalarin yarisindan fazlasinda
ise C vitamini igeriginin yiiksek oldugu
belirlenmistir.

ABD’de vyiiriitiilmiis aragtirmalarda, organik
sebzelerde, konvansiyonel olarak iiretilen
sebzelere oranla, magnezyum, C vitamini, demir
ve fosfor yiiksek bulunurken; nitrat ve toksik agir
metaller diisiik bulunmustur.

Organik portakallarda C vitamini igeriginin daha
fazla oldugu organik tirtinlerle beslenmenin kolon
kanseri ve kardiyovaskiiler hastaliklarda kronik
iltihaplanmalara kars1 koruyucu etki gosterdigi;
organik sebzelerde salisilik asit iceriginin yiiksek
oldugu, bununda damar sertlesmesini ve bagirsak
kanserinin ~ Onlenmesine yardimci  oldugu
bildirilmistir.

Gida Kalitesi, Sekonder Metabolit ve Antioksidanlar

* Organik meyve ve sebzelerde kuru madde,
flavonoid, vitamin, fenolik metabolit diizeyi ve
dogal antioksidan igerigi konvansiyonel {iriinlere
kiyasla daha yiiksek olmaktadir.

* Antioksidan igerigi organik olarak iretilen
1spanakta ve soganda artmig; flavonoid igerigi
organik sebzelerde daha yiiksek bulunmustur.

e Cilek ve musir arastirmalarinda; organik
yetistiriciligin askorbik asit ve toplam fenolik
madde igerigini artirdig1 belirlenmistir.

e Organik tarim  sistemlerinin, {riinlerdeki
antioksidan bilesim ve diizeyi i¢in 6nemli bir
potansiyel oldugu kesinlik kazanmistir.

Esansiyel Yag Asitleri

»  Esansiyel yag asileri, omega 3 ve linoleik asit
metabolizmada temel rol oynamakta ve 6zellikle
yiiksek kan basici ve koroner kalp hastaligini
onlemektedir. Omega 3 ndrolojik hastaliklar
(depresyon) ve c¢ocuklardaki ADHD riskini
azaltmaktadir. Linoleik asit kanserin dnlenmesine
yardimel olmakta, gelismeyi tesvik etmekte ve
viicut yagin azaltmaktadir.

e Organik hayvan yetistiriciligi sisteminin temeli
olan ot esasli besleme, sigir etinde doymus yag
icerigini azaltmakta, omega 3 ve linoleik asit
icerigini artirmaktadir. Siit {iretimini artirmak
icin kullanilan enerjice zengin yemler yerine,
organik yetistiricilikte daha fazla taze ot, yonca
otu ve silaj kullanilmaktadir. Bu durum organik
siitlerde E vitamini, [-karoten ve antioksidan
artisina neden olmaktadir, ayrica bu siitler daha
fazla omega 3 icermektedir.

*  Organik iiretimde bitkisel yaglarin
ekstraksiyonunda kullanilan soguk pres, yagin
daha zengin tat ve besin maddesi igermesine
neden olmaktadir.

Besinsel, duyusal ve pratik ozellikler

e Organik elma daha dayanikli, sert, flavonoid
icerigi fazla ve lezzet bakimindan daha kabul
edilebilir bulunmustur.

e Organik domatesin daha lezzetli ve yumusak,

TUBA-GIDA GUVENLIGI SEMPOZYUMU "Organik Uriinler ve Saghk" RAPORU




geleneksel havucun daha ¢ok havug tadi verdigi;
yiiksek a-amylase ve seker iceriginden dolay1
organik bugdaydan yapilan ekmeklerin daha iyi
kizardig1 belirlenmistir.

e Organik gida iretiminin GMO kullanimindan
kaginmanin bir yolu oldugu, bu organizmalarin
saglik iizerine etkilerinin bilinmedigi, bu
gidalarin saglik tizerine etkileri iizerine ¢ok az
calisma bulundugu ve bazilarinin kalitesinin iyi
olmadig bildirilmektedir.

*  Genel olarak konvansiyonel gidalarin tat, lezzet
ve besin degerinin azaldifi; organik iiriinlerde
besinsel ve duyusal 6zelliklerin daha iyi oldugu

goriilmektedir.

Gida Katki Maddeleri

* (Gida sanayinde azalan gida kaynaklarinin
rasyonel  kullanimi,  gidalarda  kalitenin

yikseltilmesi ve standardizasyonu, raf émriiniin
uzatilmasi, yeni gidalarin iiretimi ve dagitim
kolaylig1 gibi nedenler; gida katki maddesi adi
verilen ve gidalara iiretimin belirli ddnemlerinde
bilingli ve amacgli olarak ilave edilen bazi
maddelerin kullanimini zorunlu hale getirmistir.

*  Cogu sentetik gida katki maddesi birgok saglik
problemine neden olmaktadir.

*  Konvansiyonel gida iiretiminde kullanilan 300
kadar gida katki maddesinin ancak 30’a yakini
organik tiretimde kullanilabilmektedir.

*  Biitiin yapay renklendirici, yapay tatlandiricilar
ve saglia zararli olduklarindan siiphelenilen
katkilar organik gidalarda kullaniimamakta ve
bu durum organik gidalarin daha saglikli ve
giivenilir olmasina yol agmaktadir.

Sonuc¢

Konvansiyonel tarim sadece {retim miktari
bakimindan organik tarimla benzer veya bazen daha
iyi sonu¢ verirken, organik tarim g¢evre, ekonomi,
saglik, gilivenlik ve sosyal refah bakimimdan
konvansiyonel tarimdan daha uygun olmaktadir.
Ikinci diinya savasindan bu yana insanligin kullandig1
pestisit miktart 10 kat artarken, hastalik ve zararlilarin
neden oldugu iiriin kaybinin da iki kat artmis olmasi
konvansiyonel ve asir1 kimyasal temelli tarimin
siirdiiriilemez oldugunu agik¢a ortaya koymustur. Bu
tarim sistemi siirdiiriilebilir degildir ve miimkiin olan

yer, yore, bitki ve tiriinlerde organik tarima gecilmesi
bu giin i¢in en akillica yol olarak goriilmektedir.

Organik tarim; daha iyi beslenme, saglikli olma,
zehirsiz kimligi olan, tat - aroma ve kalitesi yliksek
¢evre dostu iirlin tiretim ve tiiketimini esas almaktadir.
Oysa konvansiyonel tarim, biyogesitliligi azaltilmasi
ve gevresel bozulma ve disiik verimlilikle iklim
degisikligine katkida bulunarak gelecekteki gida
dretimini tehdit etmektedir. Arastirmalar, organik
tarimda "dig" maliyetlerinin, igme suyuna kimyasal
kirlenme, kuslarin ve diger yaban hayati 6liimlerinin-
geleneksel tarimin tigte biri oldugunu gostermistir.
Organik gidalarin daha az kimyasal ilag icerdigi veya
hi¢ icermedigi, organik gidalarda hormon, antibiyotik
ve yasaklanan gida katkilarmm kullanilmadigi
ve antioksidan seviyesinin yiiksek oldugu birgok
arastirmada ortaya konulmustur.

Ulkemizin &zellikle kirsal bélgelerinde ve bazi
havza ve bitkilerde sentetik kimyasal ilag ve
giibreler ¢iftcilerimizce ya ¢ok az ya da hig
kullanilmamaktadirlar. Bu durum tarima gegisin
kolay olmasina neden olabilecegi gibi bu bolgelerde
organik tarim yontemleri geregi gibi kullanilirsa
bitkisel liretim baglangigtan itibaren artabilir. Organik
iretimle fiyat1 artan kimyasal giibre, pestisit ve enerji
girdilerinden tasarruf edilecegi gibi {rline bagh
olarak iiretici geliri artabilecektir. Organik iriinlerin
ihracati ile tarim iriinleri igin ilave bir kapasite
yaratilmaktadir ve sézlesmeli tarimla iireticinin tiim
iriinliniin alinmasi garanti edilmektedir. Ayrica 6zel
bilgi isteyen ekolojik tarim yeni istihdam sahalari
yaratmakta, toprak ve yabanil yasamin devamliligi
ve korunmasi saglanmakta, su kirliligi 6nlenmektedir.
Organik tarim dig girdi ve enerji daha az kullanilmakta
ve disa bagimlilig1 azaltabilmektedir. Organik tarimla,
pahali ve kisa siireli tarim yerine ucuz ve uzun
vadeli tarim yapilacak ama iireticinin geliri artacak
ve enerji tasarrufu saglanacaktir. Organik tretimle
insan sagligin1 ve dogal kaynaklari tehdit eden riskler
azalmakta, {riin kalitesi artmakta, saglikli iiriin
iretilmekte ve gida giivenligi saglanmakta ve kiigiik
ciftcilerin yok olmasi dnlenmektedir.

Tiirkiye’de; goniilliilik esas olmakla birlikte,
entansif tarimm ve sentetik ilag ve giibrelerin
yogun uygulanmadigi, dayanikli cesitlerin yaygin
oldugu eko-koyler, eko vadiler veya havzalar,
ekolojik il ve iilkenin marka olabilecegi bitki ve
iriinler bazinda toplu organik tarima gecis daha
uygun ve ekonomik olacaktir. Tarim arazilerinin
kiigiik ve sermayenin yetersiz oldugu durumlarda
mekanizasyon ve genislemek zor oldugundan
ciftci aileleri gida ve gelir kaynag1 olarak daha az
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riskli ¢oklu ve ekolojik yetistirme yoluna gitmeleri
iilkemiz i¢in en uygun secenek olacaktir. Doga kadar
olmasa da, miimkiin oldugunca doganin desenleri
takip edilerek siirdiiriilebilir insan yasam alanlari
yaratmak oOnceligimiz olmalidir. Sirdiiriilebilir bir
tarim isteniyorsa iilkemizde organik ve iyi tarim
uygulamalari basta olmak iizere alternatif tarim
metotlarina gerekli onem ve destek verilmelidir.
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Prof. Dr. Cengiz Sayin
Akdeniz Universitesi, Ziraat Fakiiltesi
Tarim Ekonomisi Boliimi Bagkani

DUNYADA VE TURKIYE’DE ORGANIK TARIM:
GELISME EGILiMi, EKONOMIK VE POLITIK

Giris

Organik tarim; verimliligi artiran, hayvan refahini
koruyan giincel bilgi ve teknolojiden yararlanarak
tohumdan topraga, girdiden {iriin isleme siirecine
kadar denetim ve belgelendirmeyi gerektiren bir
iretim sistemidir. Diinyada saglikli iiriinlere olan
talep; gelismis iilkelerde konvansiyonel {iretimde
doygunluk, ¢evre, bitki, hayvan ve insan sagligina
verilen 6nemin artmasina bagli olarak gelismektedir.
Tiketici geliri, bilgi ve istek acisindan nasil bir
tiketici profili ile karsi karsiya olundugu, organik
iiriinlerin sagladiklart hangi faydalar ile satin alindig1
ve hangi tirlin gruplar i¢in talebin var oldugu bu
noktada one ¢ikmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore
tim diinyada organik tarimda tiiketicilerin egitim ve
gelir diizeyi yiikseldikce organik iiriinlere olan talep
artmaktadir.

Bu kapsamda ilkelerin ulusal politikalarini;
isletmeden sofraya, lireticiden tiiketiciye giivenli gida
saglama yoniinde olusturmasi 6nem kazanmaktadir.

Ozellikli iiriin (Organik, Globalgap ...) iiretim
artisini, Tirkiye gibi gelismekte olan ilkelerde dis
pazar talebini, AB gibi gelismis tilkeler de ise i¢ pazar
talep artisin1 etkilemektedir. Buna gore gelismekte
olan iilkeler daha yiiksek egitim ve gelir diizeyine
sahip ancak yeterli iiretimi olmayan gelismis lilkelere
saglikli {riin pazarlamaktadirlar. Tim diinyada
organik tarimin geldigi noktay1 iyi degerlendirmek
icin incelenmesi gereken konular asagidaki basliklar
altinda gruplanabilir (Cizelgel).

Konular
a) Organik tarmm stirdiiren dlke sayis

b} Uretim alam (firiin desenine gire dagilim, iilkenin tanm payi, kiresel agidan

iilkenin organik tanim payi)

¢)  Organik tarim yapan iiretici ve igletme sayis

d) Organik tanmda dis ticaret vapsi  (hracat ithalat degen, one gikan tlkeler —
iiriinler, organik dretim fihracat, organik ihracatkovansivonel ihracat)

¢)  Pazar hacmi (endistrivel - hammadde, ulusal ve uluslararas: sahs kanallan)

f)  Uriin yelpazesi (iilkeye gore iiretimde - tiketimde — dig ticarette yogunlasma)

g} Tiiketim profili (talep bilgesi, tiketici dzelligi, tercih egilimi, kisi bag: tiiketim)

h) Uretimde verimlilik, dirctim ve pazarlama maliyeti

i) Yasal ve kurumsal vaplanma diizeyi (organik meveuan, sertifika ve kontrol
birimleri, arastirma merkezleri, kamu yapilanmasi, sivil organizasyonlar)

i) lzlenen politikalar, uygulanan destekler (strateji, eylem plani, desteklemeler)

k) Gelecek beklentileri, ngériler

Cizelge 1. Organik tarimda 6ne ¢ikan ve izlenmesi gereken temel konular
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Organik Tarimda Uluslararasi Temel Veri
Kaynaklar

Izlenmesi gereken bashica uluslararasi organik
tarim veri kaynaklar1 olarak asagidaki kurumlar 6ne
¢ikmaktadir (Cizelge 2).

Diinyada Bashca Gostergelerle Organik Tarim

Diinyada organik tarim alanlarinda, iiretici sayisinda
ve perakende satiglarda 2011-2015 arasinda siirekli
artis yasanmistir. Organik tarim dig ticaretinde
ozellikle ihracatta ve ithalattaki artis her iki alanda da
iki katindan fazla gergeklesmistir (Cizelge 3).

Diinyadaki 50,8 milyon ha organik tarim alanin 22,8
milyon hektar1 Avustralya’da yer alirken onu 12,6
milyon ha ile Avrupa izlemektedir. Diger yandan 2,4
milyon organik tarim {reticisinin yarisindan fazlasi
Afrika ve Asya kitasinda bulunmaktadir. Diinyadaki
75 milyar Euro perakende satisin %90°’1 Avrupa ve
Giliney Amerika tarafindan gerceklestirilmektedir

(Cizelge 4).

Diinyada 179 iilkede organik tarim faaliyeti
gerceklestirilmektedir, toplam organik tarim alam
50,9 milyon hektardir ve bu alan, toplam tarimsal
alanlarin %1,1ine karsilik gelmektedir. Organik tarim
ile ugrasan tretici sayist 2,4 milyondur ve organik
pazarin bityiikligii 81,6 milyar dolardir (FIBL, 2017).

Cizelge 2. Baslica uluslararasi organik tarim veri kaynaklari (Erigsim: 01.11.2017)

Kurum Apk Ady Web Adresi

ITC International Trade Centre hittp:/farww intracen.org

BioFach World Organic Trade Fair https:Fwww biofach.delen

FiBL Research Institute of Organic http:/farww fiblorglenhomepage. himl

Organic World  FIBL organic agriculture weww, organic-world.net
worldwide

IFOAM International Federation of worw, i foam-eu.org
Organic Agriculture Movements

FAOQ Food and Agriculture WT‘;u;jmc-_ . l
e Sfiotea/wuristin- i

EUROSTAT European Statistics WWW, O gaTiic-

world.net/statistics/general-
statistics/statistics-curostat0.html

Cizelge 3. Diinyada organik tarim gostergelerinin yillara gore degisimi - Kaynak: FIBL, 2017.

Yillar Alan Ihracat ithalat Uretici Perakende Satiglar
(ha) (Mil €) (Mil €) (Adet) (Mil €)
2011 37482.774 5.049 1.102 1.789.291 44.874
2012 37.645.028 6.243 1.861 1.926.908 50,373
2013 43.196.161 T1.366 2.529 1.989.165 55.668
2014 44.403.837 10.106 616 2.256.160 62.162
2015 50.865.804 11.279 3.224 2417.161 75.937

Cizelge 4. Diinyada organik tarim gostergelerinde bolgesel yap1 (2015) - Kaynak: FIBL, 2017.

Alan Ihracat

(ha) (Mil €)
Diinya 50.865.804 11.27%
Afrika 1.683.482 401
Asya 3.965.289 1.848
Avrupa 12.663.768 4.572
L.Amerika 6.744.723 1.229
G.Amerika 2.973.886 2.829
Avustralya 21.838.514 399
Tirkiye 486.069 62

bhalat 3 il  Perakende
(Mil €) Sang (Mil €)
3223 2.417.161 75.937
0 718291 17

2 851016 6.255
1648 349316 30.008
9 457677 31
1437 19.138 38.539
107 22.021 1.086

: 69.967 3
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Sekil 1. Diinyada en fazla organik tarim alanina sahip on iilke (milyon ha) - Kaynak: FIBL, 2017.

Almanys BN 1,09
Hindistan B 1,18
Urnguay B 1,31
Franza HEE 1,38
ltalya HEER 149
Cin HEE |61
ispanyn NN 1,97
Amerika N 203
Arantin N 3,07
Avustralys I 2 GO
0 5 10 15 20 25

Sekil 2. Diinyada en fazla organik iireticiye sahip 10 iilke - Kaynak: FIBL, 2017.

ftalya :— 52609

Paraguay M 58258
Tiirkiye W= 69967
Peru s 96857 |
Tanzanya W= 148610
Filipinler Meec— 65598
Uganda /s 196760
Meksika me—— 200039

Etiyopya — 203602

Hindistan

— 585.200

0 100,000 200.000 300.000 400,000 500,000 600.000 T00.000

u (Jretici sayisi

Alan bazinda 22,7 milyon ha ile diinyadaki organik
alanlarin yaklasik %45’ine sahip olarak Avustralya
one cikarken bu iilkenin en yakin takipgisi 3,07 ha
ile Arjantin’dir. Onu Amerika, Ispanya, Cin ve diger
tilkeler izlemektedir (Sekil 1).

Diinyada organik tarimla ugrasan 2,4 milyon
ireticinin 585 bini Hindistan’dadir. Onu Etiyopya,
Meksika ve Uganda izlemektedir (Sekil 2).

ABD, sahip oldugu 35,8 milyar Euro organik pazar
ile diinyada lider durumdadir. Onu 8,6 milyar Euro ile
Almanya ve 5,5 milyar Euro ile Fransa izlemektedir
(Sekil 3).

Diinyada kisi basina en fazla organik {iriin tiiketen
iilkeler icerisinde 262 Euro ile Isvigre birinci sirada

yer alirken onu 191 Euro ile Danimarka ve 177 Euro
ile Isvec izlemektedir (Sekil 4).

Tiirkiye’de Organik Tarim Gostergeleri

Tiirkiye’deki tarimsal alanlarin 2015 yili itibariyle
%1,26’s1nda organik tarim yapilmaktadir. Son 5 yilda
organik tarim yapilan alanlarin orant %1,82’den
%1,26’ya diismiistiir (Cizelge 5).

Tirkiye’de organik bitkisel {retim ile ugrasan
iiretici sayist 2005 yilindan bu yana dort katindan
fazla artarak 2016 yili itibariyle 67.878’e ulagmistur,
organik iiriin sayis1 ise 238’dir. Son 11 yil icerisinde
iiretim alan olarak yaklagik iki katina ¢ikarken iiretim
miktar1 ise bes katindan fazla artarak 2,4 milyon ton
seviyesine gelmistir (Cizelge 6).

TUBA-GIDA GUVENLIGI SEMPOZYUMU "Organik Uriinler ve Saglik" RAPORU




Sekil 3. Diinyada en biiyiik organik pazara sahip 10 iilke (milyon Euro) - Kaynak: FIBL, 2017.
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Sekil 4. Diinyada kisi basina en fazla organik iiriin harcamasi yapan 10 iilke (Euro) - Kaynak: FIBL, 2017.
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Cizelge 5. Tirkiye’de tarim alan1 ve organik payi (ha) -

Kaynak: http://www.organic-world.net/statistics (Erisim:
30.10.2017)

Yillar Alanlar Organik Alan
(ha) Oram ( %)
2011 442581 1,82
2012 523.627 2,16
2013 461.396 1,90
2014 491.977 1,28
2015 486.069 1,26

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 verilerine gore
Tiirkiye’de organik hayvancilikla ugrasan ciftci sayisi
179’dur. Aricilikla ugrasan ¢iftci sayist ise 322’dir.
Organik olarak iretilen et miktar1 2.605 ton iken
organik yumurta sayisi 58 milyondur (Cizelge 7).

Tiirkiye’nin ihrag ettigi organik {iriinlerde %32,1’lik
pay ile findik ve findik {irlinleri 6ne ¢ikarken %24
ile onu incir ve incir Uriinleri, %16 ile kuru {iziim
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ve %14,1 ile kayis1 ve kayisi iriinleri izlemektedir
(Cizelge 8).

Tirkiye’nin organik iriin ihracatinin  %18,4°1
ABD’ye, %17,2°si Almanya’ya %14,7’si Fransa’ya,
%13,6’stm1 Hollanda’ya  gerceklestirilmektedir
(Cizelge 9).

Diinyada Baslica Bolgelerde Organik Tarimda
One Cikan Konular ve izlenen Temel Politikalar

FIBL Diinya Organik Tarim Raporu’na (2017)
gore diinyada 2015 yili itibariyle 35.8 milyar euro
biiyiikliigiinde organik pazar ile ABD ilk sirada yer
alirken onu 8,6 milyar euro ile Almanya ve 5,5 milyar
euro ile Fransa izlemektedir. 170 Euro’yu gecen kisi
basina tiiketim ile Isvigre, Danimarka, Liiksemburg
ve Isveg iilkeler arasinda 6ne ¢ikmaktadir.
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Cizelge 6. Tiirkiye’de organik bitkisel iiretim Kaynak: TUIK, 2017.

Uriin Sayis1  Uretici Sayisi ,
o i e ‘:}]I:'j" t[[r'f"::;’
2005 205 14.401 203,811 421.934
2010 216 42.097 510,033 1.343.737
2011 225 42,460 614,618 1.659.543
2012 204 54.635 702.909 1.750.127
2013 213 60.797 T69.014 1.620.387
2014 208 71472 842,216 1.642.235
2015 197 69.967 515.268 1.829.291
2016 238 67 RTE 523.777 2.473.600

Cizelge 7. Tiirkiye’de organik hayvancilik (2015) - Kaynak: GTHB, 2017.

Organik Hayvancilik Toplam
Organik hayvancihkla ugrasan gifigi sayisi (kisi) 179
Hayvan sayisi (adet) 997.707
Et (ton) 2.605
Siit (ton) 19.739
Yumurta (adet) 58.938.769
Peynir (ton) 1
Yogurt (ton) 28
Tereyag (ton) 0,114
Aneihk dretim (ton) 675
Anlik kovan sayis: (adet) 38.296
Anc gifici sayis: (kisi) 322

Cizelge 8. Tiirkiye nin ihrag ettigi organik iiriinler (2016) - Kaynak: TUIK, 2017.

Uriin Miktar (Ton) (%) Tutar (%) (%)
Findik ve Findik Uriinleri 2.466 14,7 24.975.616 32.1
ineir ve Incir Uriinleri 3.676 21,9 18.665.594 24.0
Kuru Uziim 3.393 20,2 12.456.025 16,0
Kayist ve Kayisi Uriinleri 1.845 11,0 10,996,054 14,1
Meyve ve Meyve Uriinleri 1.758 10,5 6.222.986 8,0
Baharatlar 91 0.5 Th5.829 1.0
Soya Fasulyesi 1.600 9.5 680,000 0,9
Sebze ve Sebze Uriinleri 246 1.5 587.259 0.8
Antep Fistii 22 0,1 492,932 0,6
Pamuk ve Pamuk Uriinleri 46 0,3 357.066 0,5
Mercimek ve Mercimek Uriinleri 134 0.8 310.644 0.4
Susam 52 0,3 229930 0,3
Bugday ve Bugday Uriinleri 610 36 186.877 0,2
Nohut 6l 04 144,176 0,2
Ara Toplam 16.001 95,1 77.070.994 99,0
Genel Toplam 16.819 100,0 T7.831.368 100,0
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Cizelge 9. Tiirkiye nin en gok organik iiriin ihrag ettigi iilkeler (2016) - Kaynak: TUIK, 2017.

Ulke Miktar (Ton)
ABD 2.897
Almanya 2.414
Fransa 1.979
Hollanda 1.495
Isvigre 1.281
italya 568
ingiltere 799
isvec 564
Kanada 698
Japonya 213
KKTC 2318
Avustralya 175
Danimarka 112
Toplam 15513
Genel Toplam

(Digerleri Dahil) 16.819

(%) Tutar (S) (%)
17,2 14.357.313 18.4
14,4 13.402.071 17,2
11,8 11.463.475 14,7
8,9 10.593.721 13,6
7.6 6.353.764 8.2
34 4.807.593 6.2
4,7 4.144.944 5.3
34 3.139.275 4,0
4,1 2.599.795 3,3
1,3 1.248.665 1,6
13,8 887.299 1,1
1,0 776.312 1,0
0,7 582.517 0.7
92,2 74.356.749 95,5
100,0 77.831.368 1000

Afrika’da 700°den fazla tiretici ile 1.7 milyon hektar
alanda sertifikali organik tarim tiretimi yapilmaktadir.
En biiyiik organik alani olan iilke Tanzanya (270bin
ha) iken en fazla organik tarim iireticisine (200 binden
fazla) sahip lilke Ethiyopya’dir. Afrika’da sertifikali
organik triinlerinin biiyiik bélimii ihracat pazari igin
iiretilirken bu {irlinler arasinda kahve, zeytin, findik,
kakao, yagli tohumlar ve pamuk yer almaktadir. Diger
yandan Afrika’da sadece Fas ve Tunus organik bir
diizenlemeye sahiptir.

Asva’da organik tarimm yapildigi yaklasik 4
milyon hektarin 1.6 milyon hektar1 Cin’de ve 1,2
milyonu ise Hindistan’dadir, buna ek olarak kitada
organik tarimla ugrasan 0,8 milyon lireticinin biiyiik
cogunlugu Hindistan’dadir. Cin, bdlgedeki en biiyilik
pazara sahiptir. Kitadaki 19 ilkede organik tarimla
ilgili diizenlemeler varken ulusal organik politikalar
2016 yilinda ve Giiney Kore’de Banglades ve
Kirgizistan’da onaylanmistir.

Avrupa’da 2015 y1l sonu itibariyle 12,7 milyon hektar
arazide 350 bin dretici organik tarim faaliyetinde
bulunmaktadir. En fazla organik tarim arazisine sahip
iilkeler 2 milyon ha ile Ispanya, 1.5 milyon ha ile
ftalya ve 1.4 milyon ha ile Fransa’dir. Avrupa’da
organik iriin perakende satislari 2015’te yaklasik
29,8 milyar Euro’ya ulasmigtir. Buna gore 8,6 milyar
Euro perakende satisiyla Almanya birinci sirada yer
alirken ardindan 5,5 milyar Euro ile Fransa ve 2,6
milyar Euro ile Ingiltere gelmektedir. Pazarin dinamik
gelisimine karsin Avrupa’da iretim ayni hizla
artmamaktadir. Diger yandan Avrupa’da tim tilkeler
organik bir diizenlemeye sahiptir ve AB’nin organik

tarim diizenlemeleri tim Avrupa Birligi iilkelerinde
gegerlidir. 2014-2020 donemi i¢in mevcut Ortak
Tarim Politikas1 uyarinca, organik tarim, I. Siitun
(Dogrudan Odeme) ve II. Siitun (Kirsal Kalkinma
Programlart) tarafindan desteklenmektedir.

Latin Amerika’da 2015 yili itibariyle 460 bin iretici
diinyadaki organik alanlarin  %13’tine karsilik
gelen 6.7 milyon hektar alanda organik tarimla
ugragmaktadir. Bu alanlarin 3.1 milyon hektar
Arjantin’de, 1.3 milyon hektar1 Uruguay’da ve 0.75
milyon hektar1 Brezilya’dadir. Cogu Latin Amerika
ilkesi, muz, kakao, kahve gibi organik {irlinlerin
ihracatin1 yaparken Arjantin ve Uruguay gibi tilkeler
meyve ve et gibi organik iriinleri ihra¢ etmektedir.
Kitadaki 23 iilke organik diizenlemeye sahiptir.
Bolgedeki organik {irlin iretimi &zellikle kahve,
kakao, muz, mango, Ande tahillar1 ve zencefil deger
zincirinde olmak {izere kiiciik lreticiler arasindaki
igbirligine baglhdir.

Kuzey Amerika’da 2015 yilinda 3 milyon ha tarim
arazisinde organik tarim gerceklestirilmistir. Bu
alanin 2 milyon hektar1 ABD’de ve 0,9 milyon
hektar1 Kanada’da yer almaktadir. Ozellikle ABD’de
biiylik bir yiikselis yasayan organik {iriin satislari
2015 yil sonu itibariyle 43,3 milyar dolara ulagmustir.
Organic Trade Association’a gore bu 43,3 milyar
dolarlik organik satisin 39,7 milyar dolar1 organik
gida satigindan kaynaklanmaktadir. ABD Gida
Bakanligi (USDA), organik amagh kesintilerin yilda
30 milyon dolar artirilarak aragtirmalara harcanmasi
ile tiretimde basarmin gelistirilmesini, organik hizmet
uygulamalariin hizlandirilmasini, tiiketici egitiminin
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artirilmasint  ve  markalagmay1  tesvik  etmeyi
onermektedir. Diger yandan Kanada’daki organik
iriin talebi 2015 yilinda perakende satiglarinda
Kanada dolar1 olarak 4.7 milyar olarak tahmin
edilmistir. Kanada, Uyumlagtirilmig Sistem (HS)
kodlarini kullanarak ithal organik iiriinleri izleyen az
sayidaki iilkeden biridir (Yalnizca ithal edilen meyve
ve sebzelerle sinirhidir).

Okyanusya kitasinda Avustralya, Yeni Zelanda ve
Pasifik Adalar1 olmak tizere 22.8 milyon hektarlik
organik arazide 22.000 f{iretici organik tarimla
ugrasmaktadir. Bu alan kitadaki tarim arazilerinin
%S5,4’tntli, diinyadaki organik topraklarin ise
%45’ini olusturmaktadir. Kitadaki organik alanlarin
%99’u olan 22,7 milyon hektar Avustralya’da
bulunmaktadir. Avustralya’da organik sertifikali
araziler artmaya devam ederken organik alanlarin
biiyiik boliimiinde si1g1r yetistiriciligi yapilmaktadir.
Avustralyal1 tiiketicilerin %59’u, organik {irlinlerin
orijinalligin  garantisi oldugunun farkindadir.
Organik politikalar acisidan kita i¢in yasanan 6nemli
gelismelerden birisi de AB Pasifik Tarim Politikas1
Projesi yardimiyla 2016 yilinda Pasifik Organik
Turizm ve Otelcilik Standartlarinin gelistirilmesi
olmustur. Diger yandan kitadaki organik sertifikali
driinlerin biiyiikk ¢ogunlugu ihracat amagl olarak
iretilmektedir (FIBL, 2017).

Organik Uriinlerin Pazarlanmasi ve Tiiketici
Tercih Egilimi

Organik tarimla ilgili politikalarda 6nemli konulardan
birisi de iiretilen tiriinlerin pazarlanmasi ve bunun da
en etkin bir sekilde yapilmasidir. Pazarlama sistemini
kurarken de 6zellikle iilkenin icinde bulundugu rekabet
ortaminin iyi analiz edilmesi ve buna gore stratejiler
geligtirilmesi gereklidir. Tiirkiye’de 1980’lerden bu
yana organik tarim iiriinleri, ihracata yonelik olarak
iretilmekte ve pazarlanmaktadir. Bilinen organik
pazar kanallarini1 7 ana alanda gruplamak miimkiindiir

(Cizelge 10).

Cizelge 10. Bilinen organik iiriin pazar kanallar1 - Kaynak:
Sayin, C. 2002.

Pazar Kanallan

Ureticilerden dogrudan saus (giftlik)
Ozellikli magazalar

Biiyiik siipermarketler

Turistik oteller

Biiyiik sehirlerdeki manavlar
Ozellikli agik pazarlar

Internet kanahyla satis

Organik iiriin talebini etkileyen faktorler iizerine
organik gidalarla ilgili gegmis 20 yilda (1985-2005)
yayinlanmis ¢alismalar1 igeren disiplinler arasi
kapsamli bir ¢aligma yapilmistir (Hughner vd. 2007).
Bu ¢alismaya gore organik iiriin satin alma nedenleri
ile satin almayi engelleyen faktorler arasinda
asagidaki nedenler 6ne ¢ikmaktadir (Cizelge 11).

Uretim maliyetleri, belgeleme masraflari, nispeten
diisiik verim, yetersiz arz ve yiiksek talep, pazarlama
kanal1 yetersizligi ve zorlugu tercihli iiriin olmasi gibi
nedenlerden dolay1 6zellikli (saglikli) tarim ve gida
iriinlerinin piyasa fiyatlari, konvansiyonel olanlara
gore daha yiiksektir. Arastirma sonuglarma gore
organik tiriinlerde %10-30 fiyat farki olup fiyatlarda
giderek gerileme egilimi vardir. Tiiketicilerin biiyilik
bir boliimii bu farki kabullenmektedir ve diger yandan
yetersiz bilgilenme sorunu séz konusudur. Diger
yandan uygun pazarlama olanaklar1 ile i¢ piyasa
dinamikleri de degerlendirilebilecek niteliktedir.

Tiirkiye’de izlenen Organik Tarim Politikalar

Ciftci Kayit Sistemi ve Organik Tarim Bilgi
Sistemi’ne kayith olarak organik tarim faaliyeti
yapmus ciftcilerin gegis iki siireci ve lizeri tiretimlerine
destekleme 6demesi dekar bagima 1. Kategoride 100
TL, 2. Kategori tiretimde 70 TL, 3. Kategori iiretimde
30 TL, organik ar1 yetistiriciligi yapan ireticilere
ise arili kovan basina 10 TL destekleme Odemesi
yapilmaktadir (Cizelge 12).

Cizelge 11. Organik {iriin satin alma nedenleri, satin almay1 engelleyen nedenler - Kaynak: Saymn, C. 2002. FIBL,2017.

Tesvik Edici Nedenler

| Engelleyici Nedenler

Saglik ve beslenme - Daha lezzetli olma | Yiiksek fiyat primleri

Cevre ve hayvan refahina duyarhlik
Gida giivenligi ve geleneksel

Gida sanayine giiven eksikligi
Yerel ekonomiyi destekleme

Daha yararlh gida olma

Nostalji, Moda ve merak |

| Yetersiz gida ve zayif sats diizeni

| Pazarlama eksikleri

' Mevcut gida kaynaklarindan memnuniyet
| Fiziksel kusurlu {iriinler

| Sertifikasyon ve organik etiket kuskulari
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Cizelge 12. Tiirkiye’de Organik Tarim Desteklemeleri - Kaynak: GTHB, 2017.

Organik Tarim Desteklemeleri
1.Kategori Uretim

2.Kategori Uretim

3.Kategori Uretim

4 Kategori Uretim

Organik Hayvancihik Destegi

Anlh Kovan

100 TL/dekar
70 TL/dekar
30 TL/bas

10 TL/bas
TL/Kovan
10 TL/kovan

Cizelge 13. Tiirkiye’de organik tarimda mevcut uygulamalar

Uygulamalar

Organik tanim desteklemeleri uygulanmaktadir

Tanmsal damsmanhk yaygindir

Organik Tanim Kanunu (2004) ¢ikanlmistir

Organik Tarnm Stratejisi (2013-2017)

Ulusal Eylem Plam (2013-2016) uygulanmaktadir

ORBIS - Kayit Sistemi meveuttur

Bakanlik Yamilanmasinda Organik Tarnim Birimi mevcuttur.
GLOBALGAP — ITU Uygulamas: yasal yapis1 mevcuttur.

Organik iretimde politikalarin  belirlenmesinde
ozellikle siirdiiriilebilir ve uzun dénemli politikalarin
géz Oniinde bulundurularak hareket edilmesi
onemlidir. Tirkiye’de politika, yasal ve kurumsal
yapilanma agisindan asagidaki uygulamalar mevcuttur

(Cizelge 13).
Sonug¢ ve Oneriler

Kiiresellesen diinyada siirdiiriilebilir tarim agisindan
heniiz  dogalligm1  kaybetmemis  tekniklerin
kullanilmas1 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle son
yillarda ¢evre bilincinin de gelismesiyle birlikte ilac,
suni giibre gibi dogal olmayan girdiler kullanilmadan
kalite, saglik ve g¢evresel standartlar ¢ercevesinde
gerceklestirilen organik tarima verilen Onem giin
gectikce artmaktadir. Bu kapsamda dogal girdilerle
iiretilmeye calisilan insan saglig1 agisindan yan etkisi
olmayan organik iiriinlere olan talep giin gegtikce
artmaktadir.

Organik iirtinlerde saglikli yarinlar i¢in saglikli gida,
saglikli yasam, cocuk saglig1 ve tedavi destegi talebi
one c¢ikarken ekonomik agidan ise islenmis tirlinlere
yonelme, iiretim, ihracat ve tiiketimde geligsme egilimi
goriilmektedir. Organik {iriinlerin ekonomik acidan
onemli bir potansiyel sahibi olmas1 nedeniyle bilgi
ve maliyet destegi onemlidir. Sonu¢ olarak organik
tarimin lilkede gelisebilmesi ve siirekli olabilmesi i¢in

iretici ve tiiketicilerin bilinglendirilmesi, treticinin
desteklenmesi gerekmektedir.
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OTURUM-I TARTISMA BOLUMU

YRD. DOC. DR. BAYRAM YURT: Bayram Yurt,
Bingol Universitesi 6gretim iiyesiyim.

Benim sorum Ramazan Hocama olacak. Hocam, siz
de Ziraat Fakiiltesinin bir 6gretim iiyesisiniz. Organik
tarim konusunda genel olarak Ziraat Fakdiltelerinin
ilkemiz acisindan durumunu nasil gorliyorsunuz?
Yani Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligiyla beraber
ortaklasa ¢alismalarin halkla biitiinlesmesi konusunda
fikriniz nedir, onu merak ediyorum?

PROF. DR. RAMAZAN CAKMAKCT: Universi-
telerimizde  gerek  fakiiltelerde  gerek  bazi
yiiksekokullarda organik tarimla ilgili programlar var,
ama ben Tiirkiye’de organik tarimdaki gelisme ve
caligmalar yeterli gdrmiiyorum. Sebebi su: Biz de bu
isi son yillarda biraz ciddi ele almaya basladilar. Yani
sOyle: Biitiin herkes organik tarimla ilgileniyor, yayin
yapiliyor, bir seyler yapiliyor, her alandan ¢aligmalar
oluyor ama bunlar boyle genellikle diger alanlarda
oldugu gibi ¢ogunlugu raflarda kaliyor. O bakimdan
artik bundan sonra bunu bdyle daha ciddi bir program
dahilinde ¢calismamiz gerekiyor.

Bir de, 6yle her oniimiize gelen yere organik tarim
programi agmamiz uygun degil, nerede lazimsa oraya
acmak gerekir. Siz Bingdl dediniz, Bing6l’de ne
olmasi gerekir? O daglar, o yaylalar bakirdir, aricilik
6nemlidir, orada organik aricilik konusunda ciddi bir
egitim yapilmalidir ve bu is orada sertifikalandirip
¢oziilmelidir. Ardahan da ayni sekilde. Herkes egreti
tutuyor igin ucunu, yani benim diigiincem o.

PROF. DR. FATiH GULTEKIN: Profesér Doktor
Fatih Giiltekin, Saglik Bilimleri Universitesi.

Hocam, organik tarim konvansiyonel tarimin
alternatifi, rakibi degildir dediniz. Tirkiye’de
yiuzde 1.5, Avustralya’da yiizde 23 civar1 yanlis
hatirlamiyorsam dediniz. Hani hedef nedir, amag
nedir? Tiirkiye’deki tarimin ylizde kaginda olmasi
idealdir, ne i¢in ugrasiyoruz, nereye gidecegiz?

PROF. DR. RAMAZAN CAKMAKCI: Soyle Sayin
Hocam: Tiirkiye icin %20 gibi bir rakam hayaldir.
Ciinkii onlar, tarim alanin yiiksek oranda su anda
organize geciren llkeler. Birtakim iilkelerde tarim
alan1 azdir, oralarda bu normal. Tiirkiye gibi bir ilkede
%8-9 gibi bir rakam tutturuldugu zaman, bu cok
biiyiik basari olur. Ornegin Artvin, burada kimyasal

kullanilmryor. Artvin kirsali kii¢iik, yani toplu olarak
bolgeyi organige gegirsek sertifika masraflarin1 da
azaltmis oluruz, toplu olarak bunu orada ¢o6zeriz.
Mesela Dogu Karadeniz’de findik, ¢ay. Eger findikta
hastalik zararlilarla ilgili yeterli preparatimiz varsa
ne yapariz? Fmdigi toplu olarak, ¢iinkii etraftan
izole olan alanlarda bu is biraz kolay, orasi izoledir.
I¢ kisimlarda da boyle, yerel gesitli iiriinlerimiz var.
Yani bazi iiriinlerde bu sekilde gidersek daha basarili
oluruz. Anadolu’nun %21’ini organige gegirmeye
calisirsak epey bir zaman alir, yani o su an igin hayal
goziikiiyor.

Konvansiyonele alternatif oldugu kismi su: GDO
teknolojisine ihtiya¢ vardir, birileri bunu ¢alisacaktir
ama GDO ile organik ayrilmis. Biz ne yapacagiz?
Biz GDO’suzu iiretmeye devam edecegiz, o teknoloji
de devam edecek, konvansiyonele de mecburuz, ona
da devam edecegiz, oray1 temizlemek i¢in iyi tarim
uygulamalarini oraya sokacagiz, ama organigi de
yapabildigimiz yerlerde yapacagiz ama bunu planl
yapacagiz Hocam. Yani boyle sey degil, % 8-9
Tiirkiye i¢in iyidir. Clinkii Bat1 Avrupa’da Almanya
falan oralara geldiler, mesela Finlandiya o oranlar
tutturdu, %10’un istiine ¢iktilar, mesela Yunanistan
%S5’1n Ustline ¢ikt. Bizim icin su %1.5, yani 1.5 iyi
bir rakam degil.

PROF. DR. FATiH GULTEKIN: Nihai hedef %100
mii? Yok mu bdyle bir sey?

PROF. DR. RAMAZAN CAKMAKCI: Hayur.
Diinyada zaten boyle bir sey mevzubahis olamaz.
Hassas cesitler oldugu siirece ve biitiin organik
preparatlarla gerek bitkiyi koruma, gerek bitkiyi
besleme agisindan biyolojik giibre, organik giibre,
kimyasal esasli tarimin yerine tamamen organigi
koymak zor goriiniiyor. Zaten diinyanin 6ngordiigii de
su: Su anda diinyadaki kimyasal gilibrenin pazari 160
milyar dolar. Deniliyor ki, 160 milyar dolarda bu fiks
edilecektir, durdurulacaktir, organiginki de su anda 30
milyar dolar civarinda giibre, bu artacaktir. Ama ne
kadar? Iste bu gelir 100 milyar dolara yaklasir, ama o
da orada durur. Yapilabildigi kadar, temizlenebildigi
kadar oraya gitmek zorundayiz, acizane diisiincem
bu.

PROF. DR. iBRAHIM AK: Profesér Doktor ibrahim
Ak, Uludag Universitesi 6gretim iiyesi.
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iki sunucuya da oncelikle tesekkiir ediyorum. Ilk
sorum Cengiz Hocama olacak. Organik tarimla ilgili
desteklemeleri yeterli buluyor muyuz? Bir de, organik
iiretimde oncelikli hedefimiz i¢ pazar mi1 olmali, dig
pazar m1? Yani iiretim felsefesini de diigiinerek bu
cevabi verirseniz tesekkiir ederim.

PROF.DR. CENGIZ SAYIN: Tesekkiir ederim
Ibrahim Hocam.

Hocamizin iki ayri sorusu var, hedefya da yonlendirme
i¢ pazarda. Bundan 10-15 yil onceki cikiglarda, bu
ihracat¢1 firmalarin Avrupa pazarini goézlemlemesiyle
Tiirkiye’ye getirdigi bir olay idi, ¢ikist hizlandirds, iyi
bir ivme kazand1.

Su andaki toplam tiretilen organik iiriine baktigimizda,
ham tiiketilecek {iriin agisindan sertifikali, art1 islenmis
organik {rlinler acisindan baktigimizda, bunlarin
onemli bir kismi zaten disar1 dogru gidiyor; niye?
Disar1 pahali, oradaki tiiketici bu fiyati rahatlikla
verebiliyor, buluyor. Konugmamda ifade etmistim.
Avrupa pazarinda iiretim artik tiiketim talebinin ¢ok
gerisinde kaldi. Alan iilkeler belli, Almanya, Fransa,
Finlandiya, ifade ettiginiz gibi geliri en yiiksek yiikler
onlar arasinda. Dolayistyla bu cazibeden faydalanmak
lazim, bir mahzuru yok, oraya gidebildigi kadar gitsin,
ama biz i¢ pazari da diislinmemiz lazim. Diyorum ki,
benim gelirim iyi, ben de organik titketmek istiyorum,
niye bulamryorum? O zaman demek ki pazar
sistemlerinin Tiirkiye’de kurulmasi lazim. Ozellikli
magazalarin organik {iriin i¢in agilmas1 lazim.

AVM’lerde, Dbiiyik dev  magazalarin  belli
standartlarinda var veyahut da birtakim fuarlarda,
diger satig alanlarinda var ve bunlar biiyiik sehirlere
olabildigince  odaklanmig  durumda.  Mesela
Antalya’da yanilmiyorsam 2 ya da 3 tane, bunlarin da
tamamu sertifikali degil. Yani bu sertifikali olanlarin
biiyiik bir kismi1 organik diyor ama, gecis triinleri
biiyiik bir cogunlugu, 3 -4 sene gegis var. Onun i¢in
bu pazar kanallarinin biraz daha genigletilmesi lazim.

Destek var m1? Var. Bakanlik uzmanlar1 daha iyi
bilirler. Sunu biliyoruz: Yapilan tiim arastirmalarda
%10-30 arasinda tiiketicinin, yani orta ve iist gelir
grubunun buna katlandigim1 gosteriyor ve bdyle
bir pazar var. Bunlan tiiketebiliyor, ulasma sorunu
var. Dolayisiyla pazar kanalini bir sekilde bunlara
oturtmak gerekiyor. Yani i¢ pazar mi, dis pazar m1?
Sunu sorsak: Ya ne kadar kisi organik tarim talep
ediyor, Tiirkiye genelinde talep yapist nedir? bir
calisma var m1? Yok. Ama orta ve {ist gelir grubuna
verirseniz tiiketiyor, ona verecek, ulastiracak sistemi
pazar kanalint biraz gelistirmeniz lazim, bu da 6zel

sektor eliyle olur, yani bakanlik 6zellikle magaza
acamaz oralarda, insanlar1 tesvik etmek lazim, bu bir
handikap, zaman istiyor, olgunlagsma istiyor. Mesela
Avrupa’ya gittiginiz her yerde organikle ilgili magaza
gorityorsunuz ve hepsi sertifikali, onun i¢in biz gegis
asamasindayiz.

Desteklemeler agisindan konuya baktigimizda da, 4
kategoriye ayrilmis. Bakanlik uzmanlar1 var, kag lira
oldugu hususu ayri bir konu ama, 100 liradan asag:
kadar doniim basina destek var, ancak bakanlik bunu
ayiriyor, bunlarin igerisinde 6zel destek veriyor.
Ayrica, bu alanda calisanlar diger desteklerden de
bildigim kadariyla istifade edebiliyorlar. Hatta bagka
bir yapiyla ilgili soyle soyleyeyim: Tiirkiye’de hep
sorulur, destek yeterli mi, degil mi? A isletmesine alan
bazli, girdi bazli, 1 yil igerisinde giren desteklerin
tamamini toplay1p birisi ilan etsin, ben de okuyayim,
Oyle bir caligma yok. Veriler toplaniyor, OECD’ye
gonderiliyor, orada toplu destek 6l¢iimii denen bir
destek Ol¢limii ile hesaplanma yapiliyor. 2 giin once
bakanliktan bir biirokrat arkadagla goriistiim, Hocam
dedi, bununla ilgili ciddi sikintilarimiz var, yapabilir
miyiz? Teorik olarak bizden giden hesaplamalar
internetten diger diinya iilkeleriyle karsilastiriyoruz.
Alan bazli c¢aligma Tirkiye’nin elinde yok,
hesaplandigini, nasil yaptigini bulduk, ama isin
icinden c¢ikamadik. Aslinda soru bu. Yoksa organik
igletmesine sordugun zaman %30 ya da %20 yiiksek
maliyetle bunu elde ediyorsa bu farkin karsilanmasi
lazim. Yani konvansiyonel firiinle organik tarim
arasindaki iretim agisindan kaynaklanan farki fiyat
acisindan {iretici bunu temin edemiyorsa geliri
diisecektir. Ya ben 10 sene sonra kazanacagim,
yatirim yapayim demez, orada devlet desteklemesi
lazim. En az bu farki karsilayacak diizeyde olmasi
lazim. Calisan iktisat¢1 arkadaslar, onlar belki katki
vermek isterlerse su kadar olur anlaminda, kendilerine
tesekkiir ederiz.

Tesekkiir ederim.
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Prof.Dr. Dilek Ana¢
Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Boliimii Izmir

ORGANIK TARIM, TOPRAK VERIMLILIGI

VE GIRDi KULLANIMI

Giris

Tarim insan gidasini, hayvan yemini, yakit ve lif
ihtiyaglarin1 karsilayan stratejik oneme sahip bir
sektordiir. Tarim sektorii 6zellikle gelismekte olan
iilkelerde ekonominin en dnemli basamagi roliini
istlenmektedir. Tarim deyince aklimiza hem bitkisel
iretim hem de hayvansal iretim gelmelidir. Hizla
artan diinya niifusunun gida ihtiyacini karsilamak
iizere gelismis tlkelerde 1950lerden, gelismekte
olanlarda ise 1970’lerden sonra tarimsal uygulamalar
yogunlagmaya baglamigtir. Daha yiiksek verim ve
daha diisiik tiretim maliyeti gayesi ile mekanizasyona
dayal iiriin yetistiriciligi hedeflenmistir. Uretim
icin su, giibre ve pestisitlerin yogun kullanimi sz
konusu olmustur. 1980’lerden sonra ise ekoloji ve
cevre ile ilgili konulara olan toplumsal bakis, insan
faaliyetlerinin ¢evre lzerinde etkilerini azaltmaya
yonelik yenilik¢i yontemlerin belirlenmesine dayali
olmaya baslamistir (1). Bu yenilik¢i yontemlerden
biri de, kirsal alanlarda strdiiriilebilir kalkinmay1
hedefleyen, sosyo-ckonomik ve ¢evresel agidan
olumlu katkilar1 bulunan bir yetistiricilik sistemi
olan organik tarimdir (2,3). 2004 yilinda diinyada
29.8 milyon hektar, Tiirkiye’de 108.6 bin hektar
organik tarim alani bulunurken, 2013 yilinda bu
rakam diinyada 43.09 milyon hektar, Tiirkiye’de
ise 461.39 bin ha alana ulasmstir (4). Ulkemizde
ilk olarak organik tarim faaliyetleri, 1980’11 yillarin
ortasinda kuru iiziim ve kuru incir ile baglamistir (5).
Giiniimiizde ise bu say1 ham madde bazinda 208’e
ulasmustir (6).

Avrupa’ya ihra¢ olanagmin artmasi ile birgcok
gelismekte olan iilkede organik tarim hareketleri
baslamistir. Giiniimiizde 170 iilkede sertifikali
organik iiretim yapilmaktadir ve c¢ogu iilkenin
yasalart bulunmaktadir (4). Boylece ortak bir dil ile
izlenebilirlik saglanmakta ve tiiketici korunmaktadir.
Organik tarimin temel ilkeleri Uluslararasi Organik

Tarim  Hareketleri  Federasyonu (International
Federation of Organic Agriculture Movements
(IFOAM) tarafindan saglik, ekoloji, esitlik ve 6zen
bagliklar1 altinda toplanmistir. Yerkiirenin saglii
ancak saglikli topraklarda, saglikli bitki ve hayvan
yetistiriciligiile olabilir ve ekosistemdeki tiim 6gelerin
sagliginin birbirinden ayrilmast miimkiin degildir. Bu
kapsama, mikroorganizmalar da dahildir. Sentetik
girdiler sinirlanmig veya yasaklanmistir. Bu baglamda,
dogadaki karbon (C), azot (N) ve fosfor (P) gibi
bitki besin elementleri ile su tarimsal uygulamalarla
saglanmaya c¢alisilmaktadir. Yani biitiinciil ve kapali
sistem yaklasimiyla, canli olan topragin beslenmesi
ve verimliliginin korunmasi amaglanmigtir. Saglikli
toprak, saglikli bitki ve gelecek kusaklar i¢in gida
giivenirliginin bir 6n kosuludur. Organik tarim,
uzun doénemli planlama gerektiren bilgiye dayali bir
tarimsal yonetim sistemidir. Ancak organik tarim
iiretim ve tiiketim siirecinde tiim paydaslar arasinda
egitim ve siirekli bilgi akis1 saglanabilirse organik
tarimin siirdiiriilebilirligi s6z konusu olabilecektir.
Ciinkii organik tarim, yalnizca giivenilir gida
iretim yontemi olmayip, ayni zamanda tarimsal
stirdiiriilebilirlik ve kalkinma, eko-turizm, biyolojik
cesitlilik ve su kaynaklarinin korunmasi, erozyonun
onlenmesi ve ¢evre kirliligi gibi konular1 biitiinciil
cercevede ele alan, biyolojik kaynak yonetiminin
saglanmasini amaglayan bir sistemdir.

Kimyasal girdi kullanmadan, tretimden tiiketime
kadar her asamada kontrollii ve sertifikali tarimsal
iretim bigimi ve kendine o0zgii standartlari olan
bu sistemin tiim asamalar1 ulusal ve uluslararasi
gegerlilige sahip kurallara gore yapilmakta ve bu
standartlara uygunluk bagimsiz kuruluslarca kontrol
edilerek, sertifikalandirilmaktadir. Boylece, organik
dirtinlerin izlenebilirligi miimkiin olmaktadir (7). Bu
calismada, tiim diinya genelinde kabul géren ve talep
edilerek uygulanan bir tarimsal iiretim bigimi olan
organik tarim sisteminin siirdiiriilebilir olabilmesi
icin iretim asamalarmin degerlendirilmesi, artan
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toprak verimliligi ve girdi kullanimi ile
ortaya cikabilecek kirsal ve ulusal kalkinma
etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Baklagil Bitkileri

Cizelge 1. Baklagil ve baklagil olmayan bitkiler

Baklagil Olmayan Bitkiler

{Liigiiminase) {Graminase)
Organik Tarim ve Toprak Verimliligi Yonca Cavdar

Cayir liggiilii Yulaf
Albert Howard 1940’11 yillarda “Tarimsal
Vesayet” isimli bir eser yazmugstir. Yazar Tag yoncas Arpa
kitabinda, insanligin  ve uygarligin Soya fasulyesi Dar
geleceginin  “insan faaliyetleri sirasinda )
en Onemli varlik olan toprak ve toprak Kanada yem bezelyesi Karabugday
verimliligi korunabilecek mi?” sorusu iginde Yem boriileesi Bugday
gizli oldugunu vurgulamistir (8). Bugiin o L. .
soru, organik tarimda toprak verimliliginin Kirmiz: tiggiil Cim
onemi ve gerekliligi igerisinde yanit bulmaya Japon iiggiilii Sudan otu
calismaktadir. e

Yabani tiiyli fig Hardal
Organik tarim, teknik sistemlerin yogun Bakla Kolza

olarak kullanildig1 konvansiyonel ya da
sanayi tarimindan farklilik gostermektedir.

Cizelge 2. Baklagiller ile Saglanan Besin Element Miktarlar1 (kg da™

Organik tarimsal {retim silirecinin tiim Azot Fosfi p

unsurlar1 ve agsamalar1 bir biitiin halinde ele Bitki Uriin 0 - 05 0.': otasy I.IE'n
alinmakta ve organik iiretim yapan isletmenin — Ust Kok Ust Kok Ust Kok
kendi kendine yeterliliginin saglanmasi Boriilce . 1826 106 25 22 07 76 15
amaclanmaktadir. Bitkisel {retimin bir  >OYa fasulyes& 213.1 84 15 24 06 85 16
kismi yem bitkilerinden ve baklagillerden SD}'FA fHSI.Il}’CSI 2537 185 L0 47 02 122 07
olusmali ve azot fiksasyonu ile toprak azotca Ba!ila 1943 19.2 3.6 34 07 17.1 22
zenginlestirilmelidir. Baklagil ve baklagil Fig 2435 17.1 3.0 4.1 08 183 25
olmayan bitkiler ve topraga kazandirdign _ Gayiriggild  253.7 155 4.9 3.6 15 170 3.6

bitki besin element miktarlari, Cizelge 1 ve
2’de goriilmektedir (9).

Hayvanlardan alinan giibreler ve bitkisel atiklar
ise toprak verimliligi amaciyla topraga geri
kazandirilmalidir. Bu  sekilde disaridan girdi
temini minimuma indirilerek kapali sistem tarim
gergeklestirilmekte ve tarimsal iiretim sonucu ortaya
cikan, tim hammadde ve diger isletme atiklarinin
olast g¢evresel olumsuz etkileri azaltilmakta veya
bunlardan tamamiyla kac¢inilmaktadir.

Organik tarim sistemi, dogaya yabanci ve kalinti
yaratarak canli yasamint riske sokabilecek
tim  sentetik  kimyasallarin  kullanilmasini
yasaklamaktadir. Hastalik ve zararlilarla miicadelede,
oncelikle Dbitkinin direncini arttirmak, parazit
ve predatorlerden yararlanmak ve standartlarca
sinirlandirilmis  diizeyde dogal kaynakli kiikdirt
(S) ve bakir (Cu) gibi bazi elementleri kullanmak
gerekmektedir. Bu amagla bitki direncini artirict
maddeler ve kiiltiirel tedbirlerle hastalik ve zararlilar
kontrol altina alinmakta, yararli fauna desteklenerek
zararlilarla miicadele edilmesi amacglanmaktadir

(10).

Organik tarimda zorunlu olan ekim nobeti bir
yandan toprak verimliligini arttirirken diger yandan
hastalik ve zararlilar arasindaki gida zincirini
bozmakta veya allelopatik etkilerle yabanci otlarin
¢ogalmasini engellemektedir. Farkli kok derinligine
sahip ve farkli bitki besin elementlerini tiiketen
tirlerin artarda ekilmesinden olusan bir ekim
nobeti sonucunda ayni toprakta ¢ok daha uzun
stire verimli bir iiretim yapilabilmektedir. Toprakta
farkli derinliklerdeki kokler, hasat sonrasinda da
toprakta kilcal borular olusturarak suyun derinlere
infiltrasyonunu sagladigi gibi organik maddenin
artis1 yoluyla toprakta daha fazla suyun tutulmasina
yardimcr olmaktadir. Bdoylece organik maddece
zengin topraklarda asir1 yagistan kaynakli olumsuz
etkiler azaldigr gibi kurak donemler igin bitki
dayanikli hale gelmektedir. Organik isletmelerde
ozellikle baklagillerin de dahil edildigi ekim
nobetinde, cok yillik yonca ya da akasya gibi
agaclarla azotun baglanmasi  saglanmaktadir.
Kompost ya da kompost cayr kullanimi da ¢ok
onemlidir. Bu baglamda bitkisel ve hayvansal atiklar
topraga karistirilarak geri doniistimleri saglandigi
gibi toprak organik maddesi de arttirilarak isletmede
biyokiitle dongilisii  yaratilmaktadir. Kompost,
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Cizelge 3. Hayvansal giibrelere ait baz1 besin maddeleri degerleri (kg)

Hayvansal giibrelerin miktar1 ve igerigi,

hayvanin cinsine, yasina, yedigi yeme

Giftlik Giibresi Tavuk Giibresi ve miktarina, barinma kosullarina, altlik
Azot 6.3 9.0 materyaline, saglikli olup olmamasina
Fosfor 1.9 13.0 bagh olarak degismektedir. Giibre-
Potasyum 6.2 8.2 N’u, bitkilerin kullanabilecegi formda
Kiikiirt 1.4 29 bulunmaktadir. Tavuk giibreleri, fosfor

agisindan zengin giibrelerdir. Nem orani

Cizelge 4. Farkh hayvansal giibrelere ait baz1 besin maddeleri degerleri (kg) % 80’in altinda olan 1 ton ¢iftlik giibresi
Kaynak o N %% Pi0s % K:0 | Yarayishhk ve tavuk giibresi ile farkli hayvansal
Whir guibresi 0.,5-1,0 0,15-0,20 0,5-0.6 Ona giibrelere ait bitki besin maddesi igerikleri
Tavuk giibresi 287 | 2,90 235 Orta-huzh | Cizelge 3 ve 4’te goriilmektedir (11,12).
Kompost 1535 | 0510 1.0-2.0 Yavas |
At giibresi 0325 | 01525 0.5-3.0 Ota |  Topraga uygulanacak olan hayvan
Kemik unu 0740 | 180340 ﬂ'_. Yavas-orta | giibresi miktarini  belirlerken topragin
Kan tozu 120 | 1.5 0.57 Orta-luzh | . . .
Dieniz vosunu 0. | 0. 4.0-13.0 | O?ga'nlk madde mlkta}“l » ma kro Ve m11'<r(?
Odun kiilii 0. | 1020 3.0.7.0 Hzh | b1tl$1 pesm elemer{rlen, .yet1$t1rllecek'b1tk1
Pamuk toh kiis. 60 | 30 10 Yavas | cesidi, topragin biinyesi ve yagis miktart

faydali mikroorganizmalarca zengin oldugu i¢in sulu
ckstraktlari, hastalik etmenlerine kars1 bitki koruma
amagli da kullaniimaktadir. Sonugta isletmenin
disaridan temin ettigi girdi miktar1 azalir, iretim
maliyeti diiser ve rekabet giiciiniin artmasi saglanir.

Organik Tarim, Giibre ve Girdi Kullamimi

Topragin beslenmesi, bitkisel {iretimi arttiran en
o6nemli unsur oldugu i¢in organik tarimda giibre
ve girdi yonetimi, en 6nemli konudur. Organik
tarimda izin verilen gilibre ve girdilerin, etki
degerlendirilmesi sadece insan veya hayvan sagligi
g6z Oniine alinarak degil cevresel diizeyde cok
yonlii yapilmaktadir. Organik giibreler, hayvan
barinaklarindaki biiyiikk ve kiiclikbag hayvanlarin
kat1 ve sivi digkilarindan olusan ahir giibreleri,
kiimes hayvanlarmin diskilar, evsel atiklar,
gida fabrikalarindaki atiklar, tarimsal enddistri
atiklari, kompost, bitki artiklari, yosunlar, &zel
olarak hazirlanmis toprak solucani kompostlart ve
aritma tesislerinden elde edilen atiklardan olusur.
Organik giibrelerin igeriginde makro ve mikro bitki
besin elementleri yogun olarak bulunmaktadir.
Bunlarin disinda bazi faydali mikroorganizmalar
da organik giibrelerin biinyesinde yer alir. Organik
giibreler, topraklarin fiziksel, kimyasal ve biyolojik
ozellikleri iizerinde de olumlu etkiye sahiptirler.

Organik olarak yetistirilen hayvanlardan elde
edilen giibre materyalleri, bitkiler tarafindan
kullanilabilecek bitki besin elementlerini yeterli ve
dengeli diizeyde bulundururlar. Sigir, koyun, keci,
domuz, tavuk giibreleri, organik tarimda giibreleme
amaciyla en fazla kullanilanlar arasindadir.

gibi bazi faktorler dikkate alinmalidir.

Kompost uygulamasi ile topraktan kaybolan organik
madde tekrar topraga kazandirildig1 gibi bitki besin
element icerigi de artabilmektedir. Boylelikle topragin
fiziksel oOzellikleri ile mikrobiyolojik aktivitesi
diizenlenmis olacaktir.

Torf gibi tamamen dogal bazi materyallerin ise
kullanimi sinirlandirilmigtir. Ancak fide iiretimi gibi
kiiciik miktarlarda kullanimina izin verilmektedir.
Toprak verimliligi agisindan organik kokenli de olsa
giibre ve girdi uygulamalarinda yilda hektar basina
170 kg saf azot kullanimina izin verilmektedir (13).

Organik tarimda kullanilan mineraller, dogal kayalarin
0zel olarak ogiitiilmesi ile elde edilmektedir. Organik
tarimda kullanilan mineral kaynaklar; zeolit, kiikdirt,
kaya tozu, bitki kiilleri, kire¢ ve ham fosfattir. Bu
girdiler elde edilirken ana materyal veya kayalarin
cikarilmasi, taginmasi, Ogiitiilmesi ve paketlenmesi
gibi bir seri agamalardan ge¢mesi gerekmektedir.
Organik tarimin ilkelerinden olan “dogal cevrenin
korunmas1” ilkesi nedeni ile bu islemlerin dogal
cevreye zarar vermesine engel olunmali ve c¢ok
dikkatli davranilmasi gerekmektedir. Mineraller bitki
besin elementlerince, 6zellikle kalsiyum ve potasyum
bakimindan, zengindir ve toprak diizenleyici gibi
kullanilabilir. ~ Minerallerin  hayvansal  organik
maddelerle belirli oranlarda karigtirilarak kullanilmasi
daha etkili sonu¢ vermektedir.

Bitkiler icin gerekli olan baz1i bitki besin
elementlerinin topraktan alinmasinda rol oynayan
canli mikroorganizmalar da, tarimsal {iretimde
giilbre amach kullanilmak iizere hazirlanmaktadir.
Mikrobiyolojik Gtibreler olarak isimlendirilen bu
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materyaller, toprak verimliligi ve bitki gelisimine
dogrudan etkili oldugu icin organik tarimda cok
onemli bir yer tutmaktadir.

Organik madde igerigi diigiikk alanlara organik
giibrelerle birlikte mikrobiyolojik giibre uygulamalari
yapilabilir. Mikrobiyolojik giibreler, toprakta bulunan
bazi mineral maddelerin, bitkilerin yararlanabilecegi
bitki besin elementi formuna doniisiimiinii, toprak
organik maddesinin ayrigmasini, atmosferde serbest
formdaki azotun topraga baglanmasini, bitkilerin su
ve besin elementi aliminin hizlanmasini saglar. Ayrica
bitkilerin fosfor alimini da arttirici etkisi vardir.
Ancak mikrobiyolojik giibreler ¢ok uygun sartlarda
depolanmal1 ve kisa siire i¢erisinde kullanilmalidirlar.
Uygun sartlar saglanamadiginda mikrobiyolojik
giibreler canliliklarini kaybedebilir. Mikrobiyolojik
giibrelerde kullanilan baglica mikroorganizmalar
arasinda Azotobacter, Rhizobium, Azospirillum,
Mikoriza ve Pseudomonas sayilabilir (14).

Organik tarim sisteminde, bitki gelisim diizenleyicisi
olarak kullanilan deniz yosunu ve deniz yosunu
iirtinleri de kullanilmaktadir.

Organik tarimin temel ilkeleri arasinda yer alan ‘ozen’,
tiim yontem ve teknolojilerin se¢iminde ‘Ontedbirci
yaklagimi’ zorunlu hale getirmektedir. Bu ac¢idan
genetigi degistirilmis organizmalar ve 1ginlama gibi
yontemlerin de kullanimi1 yasaklanmistir (15).

Organik Tarim ve Siirdiiriilebilirlik

Strdiiriilebilir gelisme ancak c¢evresel, ekonomik
ve sosyal stirdiiriilebilirlik saglanabilirse
gerceklesmektedir. Siirdiiriilebilir tarim  sistemleri
ise hizla artan diinya niifusunun ihtiyaci olan yeterli
ve kaliteli gida maddesinin uygun maliyetle iiretimi,
cevrenin ve dogal tarim kaynaklarmin korunmasi
gibi uygulamalarin tamamin igermektedir. Organik
tarim da belirli kurallar g¢ercevesinde yapilan bir
iretim sistemidir. Toprak basta olmak iizere su,
hava, ¢evre ve dogada yasayan diger canlilara zarar
vermeyen bir iiretim anlamima gelmektedir. Organik
tarim ile kiiresel 1sinma ve iklim degisikliklerine yol
acan karbon emisyonlarinin azaldigi bilinmektedir.
Isvigre, Almanya gibi Avrupa iilkelerinde organik,
entegre ve konvansiyonel tarim = sistemlerini
uzun donemli kargilastiran arastirmalar, organik
parsellerde biyogesitliligin arttig1 ve toprakta organik
madde miktarmin yiikseldigini  belirlemislerdir
(15). Organik tarim, bir yandan topraga ilave edilen
organik madde nedeni ile topragin karbon baglama
kapasitesini arttirmakta diger taraftan minimum
toprak igleme ile emisyonlar1 azaltmaktadir. Ayrica

kiiresel 1sinmaya neden olan en 6nemli emisyon
kaynaklardan azotlu giibreler ve pestisitler organik
tarimda kullanilmamaktadir. Tarimsal bir girdi
olan fosforun kaynaklarinin azalmasi nedeni ile
azotta da oldugu gibi birim alanda (hektar basina)
kullanilan miktara sinirlama getirilmesi {izerinde
calisilmaktadir. Dogadan toplama ile elde edilen
iriinlerde de biyocesitliligin ve siirdiiriilebilirligin
saglanmasi amaciyla baz1 kisitlamalarin getirilmesi
beklenmektedir. Hayvan yetistiriciliginde de hayvan
davranislarina uygun barinak ve besleme kosullarinin
saglanmasi istenmektedir. Antibiyotik ve as1
kullanimina sinirlama getirilmistir.

Organik tiriin tiiketicileri hemen hemen tiim tilkelerde
cevreye ve saglikli beslenmeye duyarli bir kitle
olarak bilinmektedirler. Tiiketim aligkanliklar1 ile
yerel gesitleri veya yok olmaya yiiz tutmus saglik
degeri yiiksek tiir ve gesitlerin korunmasina katki
saglamaktadirlar. Organik tarim ve gida iiriinleri, insan
sagligina olumsuz etkilerinin bulunmadig diistincesi,
gida gilivenirligi ve izlenebilirligi, hayvan refahinin
saglanmasi, cevrenin korunmasi gibi nedenlerden
dolay1 tiiketici tarafindan tercih edilmektedir (16).

Sonug¢

2050 y1linda diinya niifusunun 9.5 milyara ulasacagi
ve buna bagl olarak, gida, yem, yakit veya
hammadde talebindeki artiglar dikkate alinarak,
tarimsal tiretim sistemlerinin degerlendirilmesi ve
bu dogrultuda bir tarim politikasi olusturulmasi
biiyiilk 6nem tasimaktadir. Organik tarim, isletme
ici girdilerle, c¢evresel dongiilerin birbirleriyle
iliskisinin planli bir sekilde koordine edilmesini
ongoren Dbir ekosistem yOnetim modelidir.
Organik tarimda iiretim-tiikketim siirecinde tiim
paydaslar arasinda egitim ve sitirekli bilgi akisi
saglanabildiginde siirdiiriilebilirlik olgusunun daha
da artmasi mimkiin olacaktir. Bircok gelismis
iilkede, organik tireticilerin diinyay1 ve yasadigimiz
cevreyi toplum adina koruma gorevi iistlenmeleri
nedeni ile organik tarim desteklenmektedir. Bu
bilincin toplumlar arasi yayginlasmasi, organik
irlin tliketiminin arttirilmast ve siirdiiriilebilir
tarimsal ekosistem ydnetim sistemi olusturulmasi
ile miimkiin olabilecektir.

Zengin biyolojik cesitliligi, hastalik ve zararlilara
dayanikli yerel bitki cesitleri ve diisiikk kimyasal
girdi kullanim diizeyi nedeni ile iilkemiz, organik
tarim sisteminde avantajli konumda yer almaktadir.
Bu nedenle organik iiretim ve organik gida i¢
pazarinin gelismesi i¢in gerekli yasal diizenlemeler
ile kontrol, sertifikasyon ve pazarlama siireglerinin
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kolaylagtirilmasi

Onemlidir. Tiiketicilerin

bilinglendirilmesi, organik tarim ve gida iiriinleri
hakkinda tiiketici farkindaligini saglamaya yo6nelik
calismalarin artirilmasi gerekmektedir.

Referanslar

1.

10.

11.

12.

Colantoni,A., Recanatesi, F., Baldini, S., Felicetti,
M., Romagnoli, M., 2013. Decision analysis for the
determination of biomass in the territory of Tuscia
Romana by geographic information system and forest
management plans. J. Agric. Eng. 44 (s2), 16—18.

Chinnici, G., Pecorino, B., Scuderi, A. (2013),
Environmental and economic performance of organic
citrus growing, Quality — Access to Success, Vol. 14,
S 1, pp. 106-112.

Mzoughi, N., 2011. Farmers adoption of integrated
crop protection and organic farming: Do moral and
social concerns matter? Ecological Economics, 70
(8),1536-1545.

Willer, Helga and Julia Lernoud (Eds.), 2015. The
World of Organic Agriculture. Statistics and Emerging
Trends. FiBL-IFOAM Report. Research Institute of
Organic Agriculture (FiBL), Frick, and International
Federation of Organic Movements

(IFOAM), Bonn.

Agriculture

Bilen, E., Cicekli, O., Aksoy, U., Altindisli, A., 2012,
Diinyada ve Tiirkiye’de Organik Tarim. Coskun, M.,
Cicekli, O., Polat, M., Candemir, M. (Ed.) Organik
Tarim iginde (s.8-37) Istanbul: Imak Ofset.

Anonim, 2015. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1,
Organik Tarim Arastirma Grup Toplantist Tutanaklar:.

Demirytirek, K. ve M., Bozoglu, 2007. Tirkiye’nin
Avrupa Birligi Organik Tarim Politikasina Uyumu.
OMU Zir. Fak. Dergisi, 22(3):316-321.

Cetiner, Selim, (2011) “Organik nedir? ne degildir?”,
Tarla Sera Dergisi, 14-16 (NA).

Atilla, A., 1999. Yesil giibreleme. Ekolojik Tarim.
Ekolojik Tarim Egitimi Ders Notlar1, Tarim ve Koyisleri
Bakanlig izmir 11 Miidiirligii, Ege Universitesi Ziraat
Fakiiltesi, ETO, Emre Basimevi Izmir, 60-78.

Giizel, T., 2001. Diinya’da ve Tirkiye’de Ekolojik
Tarim Uriinleri Uretimi  ve Ihracati Gelistirme
Olanaklar1, Istanbul Ticaret Odas1 Yayinlar1, 2001-14.

Soyergin, S., 2003.
Verimliliginin Korunmasi,

Organik Tarimda Toprak
Giibreler ve Organik
Toprak lyilestiriciler, Atatiirk Bahge Kiiltiirleri Merkez

Arastirma Enstitiisii, Yalova.

MEB, 2011. Organik Tarimda Bitki Besleme, Orta
Ogretim Projesi, Tarim Teknolojileri, Ankara.

13.

14.

16.

Anag, D. ve B., Okur, 1998. Toprak Verimliliginin
Dogal Yollar ile Artirtlmasi. Ekolojik (organik,
biyolojik) Tarim. Ekolojik Tarim Organizasyonu

Dernegi (ETO), Bornova, {zmir.

Ersun, N. ve K., Arslan, 2010. Tiirkiye’de Organik
Tarmm ve Iyi Tarim Uygulamalari, Uretim ve Pazarlama
Esaslari, Istanbul Ticaret Odasi Yaymlari. Yurtici
Sektorel Etiitler ve Aragtirmalar, Yayin No: 2010-101.

. Aksoy, U., 2017. Organik Tarim ve Siirdiiriilebilirlik,

1. Tarim ve Gida Etigi Kongresi 10-11 Mart 2017
Ankara.

Turhan, $., 2005. Tarimda Siirdiiriilebilirlik ve Organik
Tarim. Tarim Ekonomisi Dergisi, 11(1) : 13 - 24

TUBA-GIDA GUVENLIGI SEMPOZYUMU "Organik Uriinler ve Saglik" RAPORU




Hiilya Erdemir Yagh

Ziraat Mithendisi

BITKISEL URETIM GENEL MUDURLUGU

Iyi Tarim Uygulamalari ve Organik Tarim Dairesi Bagkanlig:

ORGANIK TARIM MEVZUATI VE DENETIMLER

Giris

Son yiizyilin ortalarinda diinyamizin kars1 karsiya
kaldig1 en onemli sorunlardan birisi de hizli niifus
artisina karsin insanlara yeterli ve ucuz gida temin
edilememesiydi. Coziim olarak bitkisel iiretimde
birim alandan daha fazla verim elde edilmesi, yiiksek
verimli c¢esitlerle “monokiiltiir tretim” ve  “su”
basta olmak {izere girdi kullanimimnimn artirilmasi

hedeflenmisti.

Tarimin tarihsel gelisim siirecine baktigimizda tek
bir avci-toplayicinin gegimi i¢in 10 km?’lik bir alana
ihtiyaci varken, geleneksel ¢iftciligin devreye girmesi
ile ayn1 10 km?’lik alandan 500 insani, hatta verimli
nehir ovalar1 1000 insan1 besler hale geldi. Giiniimiiz
de ise ayn1 10 km?’lik alan 3000 kisiyi beslemektedir.!

Kokleri 2. Diinya Savasi’na dayanan ve tarimin
iretkenligini artirmaya yonelik olan “Yesil Devrim”
ile tiretimde artis saglanmis fakat sonucunda ¢evrenin
asir1 derecede kirlenerek dogal dengenin de bozuldugu
fark edilir hale gelmisti.

Uriinlerdeki kimyasal ilag kalintilari ile birlikte
azotlu  mineral  giibrelerin  yeralti  sularina
karismasinin insan ve ¢evre sagligina zararlar
bilimsel olarak da kanitlanmistir. Ozellikle Avrupa
iilkelerinde ¢evreye hassasiyet gdsteren iireticiler
doga dengesini gozeterek, insan ve diger canlilara
toksik etki yapmayan iiretime yonelik alternatif
sistemler arayisina girmislerdir. Uretici - Tiiketici
Zinciri sayesinde organik tarim hizla yayginlagmaya
baglamig, giiniimiizde 87 iilkede organik tarima
yonelik diizenlemeler hayata gecirilmistir. 2015 yili
verilerine gore toplam organik iiretim yapilan tarim
alan1 50,9 Milyon ha.’ya ulagirken pazar biyikligi
de 81,6 Milyar $ olmustur.

1 Kenneth F.KIPLE —Gezgin $6len —
S.358 - 2010

Bu siirece bagh olarak gelistirilen “Organik tarim”
insan saglifina ve cevreye zarar vermeyen, dogal
dengeyi koruyarak hava - su - toprak gibi yasamsal
kaynaklarin ve dogal hayatin korunmasini amaglayan,
iretimden tiikketime her asamasi kontrolli ve
sertifikali, izlenebilirligi olan bir tarmmsal {iretim
yontemidir.

Mevzuat

Ulkemizdeki organik tarim faaliyetlerinden soz
ederken mevzuattaki iki temel basliktan s6z etmemiz
gerekir.

Bunlardan birincisi 23/01/2004 tarih ve 25659
sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Organik
Tarim Kanunu”dur. Bu kanunda yer alan cezalar ile
ilgili boliimde 23/01/2008 tarihli Resmi Gazete’de
yayimlanan 5728 sayili Kanun ile degisiklik
yapilmustir.

Ikinci bashgimiz ise Organik Tarimin Esaslari ve
Uygulanmasina Iliskin Yonetmelik’tir. S6z konusu
yonetmelik de kendisinden 6nce ayni adla (2005)
yayimlanan yonetmeligi yiirlirlikten kaldirarak
18/08/2010 tarihinde yayimlanmistir. Bu yonetmelikte
de yayimlandig: tarihten bu giine kadar bes degisiklik
gerceklestirilmistir.

Degisiklik nedenlerini:

* AB mevzuatinda yapilan degisiklikler takip
edilerek mevzuat uyumun saglanmasi (Organik
iretim, etiketleme ve kontrole iliskin organik
iretim ve organik iriinlerin etiketlemesi
konusunda 834/2007 (EC) Sayili Konsey
Tiiziglin uygulanmasi ic¢in detayli kurallan
belirleyen 889/2008 (EC) Sayili Tiiziigli meydana
gelen degisiklikler),
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ILGILI KURUM VE

BAKANLIGIMIZ ILGILI BAKANLIKLAR KURULUSLAR
« Bitkisel Uretim G.M. |  Avrupa Birligi Bak. « TUBITAK
» Hayvancilik G.M. » Bilim, San. ve Tek. Bak. e Meslek kuruluglan,
e Balikcilik ve Su * Cevre ve Schircilik Bak. e Sivil toplum drgiitleri,
Uriinleri G.M. * Ekonomi Bak. » Yetkilendirilmis kuruluslar
» Tarnmsal Arastirmalar |  Giimriik ve Tic. Bak. e Universiteler
ve Politikalar G.M, + Kalkinma Bak. s Ozel sektér
¢ Gida ve Kontrol G.M. | « Orman ve Su lsleri Bak.
* Saglk Bak.
*  Uygulamada karsilasilan aksakliklarin yetkilerini iptal etmek icin karar almak,

giderilmesi ile
*  Ulusal mevzuatta meydana gelen degisiklikler
olarak 3 temel baslik altinda toplayabiliriz.
Sorumluluk kimin?

Ulkemizde organik tarim faaliyetleri Gida Tarim
ve Hayvancilik Bakanligina bagh Bitkisel Uretim
Genel Miidiirliigii ¢atis1 altinda yer alan “Iyi Tarim
Uygulamalari ve Organik Tarim Dairesi Baskanlig1”
altinda yiriitiilmektedir.

Organik Tarim Ulusal Yonlendirme Komitesi

Organik Tarim Ulusal Y 6nlendirme Komitesi; organik
tarimin uygulanmasi ve gelistirilmesi, desteklemeler
ve tesvikler, tiiketicinin bilinglendirilmesi, organik
iriinlerin yurt i¢i ve yurt disinda pazarlanmasi,
uygulamalardaki aksakliklarin tespit edilmesi ve
bu konudaki stratejilerin belirlenmesi, organik
tarim konusunda proje dnerilerinin belirlenmesi ve
aragtirma Onceliklerinin tespit edilmesi hususunda
caligmalar yiriitmektedir. Komite {iyelerini 3 grup
altinda toplamak miimkiindiir.

Organik Tarim Komitesi
Organik Tarim Komitesi’nin Gérevleri:

*  Yetkilendirilecek kuruluglara faaliyet
gosterecegi kapsamlarda calisma izni vermek,
galigma iznini uzatmak, askiya almak, iptal
etmek ve/veya gerekli idari para cezasinin
uygulanmasi igin karar almak,

* Kontrolor veya sertifikerin organik tarim
mevzuatina aykirt hareket etmeleri halinde

*  Miitesebbislere - Organik tarim faaliyeti yapan

Komite;
Bitkisel Uretim Genel Miidiirligi
Hayvaneihk Genel Midirliigi
Bahkgilik ve Su Urdinleri Genel Miidiirligii
(nida ve Kontrol Genel Miidirligi
Hukuk Misavirligi
Rehberlik ve Teftis Bagkanlif

— et i et i Rad

-+

TOPLAM

gercek veya tiizel kigi organik tarim mevzuatina
aykir1 hareket etmeleri halinde men karar1 ve/
veya gerekli idari para cezalarinin uygulanmasi
i¢in karar almak.

Yetkilendirilmis = Kuruluslar
Sertifikasyon Kuruluslari)

(Kontrol ve

Organik tarimda kontrol ve/veya sertifikasyon
yapmak 1lizere Bakanliktan c¢alisma yetkisi alan
gergek veya tiizel kisilere “yetkilendirilmis kurulug”
denilmektedir. Organik tarim yapan ireticilerin
organik tarim kurallarina uyup uymadiklarini kontrol
etmek amaciyla mevzuatta “kontrol kuruluslar1”,
“sertifikasyon kuruluslar1” “kontrol ve sertifikasyon
kuruluslari”nin kurulabilecegi belirtilmekle birlikte
tamami1 “kontrol ve sertifikasyon kurulusu” olarak
faaliyetini siirdiirmektedir. Bakanligimiz tarafindan
yetkilendirilen 33 adet “kontrol ve sertifikasyon
kurulusu” bulunmakta olup bu kuruluslarin
giincel listesine http://www.tarim.gov.tr/Konular/
Bitkisel-Uretim/Organik-Tarim/Yetkili-Kuruluslar-
KSK?Ziyaretci=Tuketici ~ adresinden  ulagsmak
miimkiindiir.
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Yetkilendirilmis Kuruluslar Listesi

1.

10.

11.

12.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

TR-OT-01 KIWA BCS OKO- GARANTIE
Organik Tarim Sert. Hiz. Ltd. $ti.

TR-OT-03 ECOCERT IMO Denetim ve
Belgelendirme Ltd. Sti.

TR-OT-04 ETKO Ekolojik Tarim Kontrol
Organizasyon Ltd. Sti.

TR-OT-06 EKOTAR Ekolojik Tarim Uriinleri
Uretim, Kontol, Sertfika, San. ve Tic. Ltd. Sti.
TR-OT-09 ICEA Istitulo Per La Certificazione
Etica E Ambientale Tiirkiye Subesi

TR-OT-11 ORSER Kontrol Ve Sertifikasyon
Ltd. Sti.

TR-OT-12 ANADOLU Ekolojik  Uriinler
Kontrol ve Sertifikasyon Ltd. Sti.

TR-OT-13 TURKGAP Tarim Uygulamalar
Kontrol ve Sertifikasyon Hizmetleri Ticaret Ltd.
Sti.

TR-OT-14 NISSERT Uluslararas1 Sertifikasyon
ve Denetim Hiz. Den. Ltd. Sti.

TR-OT-15 CCPB IMC Kontrol ve Sertifikasyon
Ltd. Sti.

TR-OT-18 EGETAR Kontrol ve Sertifikasyon
Hizmetleri Ltd. Sti.

TR-OT-19 BiO  INSPECTA  Kontrol
Sertifikasyon Ltd. Sti.
TR-OT-22 Control Union Gozetim ve

Belgelendirme Ltd. Sti.

TR-OT-23 ECAS Belgelendirme ve Denetim
Ltd. Sti.

TR-OT-25 BIOBEL Sertifikasyon Denetim
Gozetim ve Egitim Hiz. Ltd. $ti

TR-OT-26 Mehmet BIYIK-TUSCERT Ulusal
Sertifikasyon Hizmetleri

TR-OT-27 KAYOS Uluslararas: Sertifikasyon ve
Denetim Hizmetleri Ltd. Sti.

TR-OT-28 Basak Ekolojik Uriinler Kontrol ve
Sertifikasyon Hizmetleri Ltd. Sti.

TR-OT-29 CTR Uluslararast Belgelendirme ve
Denetim Ltd. Sti.

TR-OT-31 Likya Organik Uluslararasi Organik
Uriinler Kontrol ve Sertifikasyon Hizmetleri Ltd.
Sti.

TR-OT-34 NAVIGA Uluslararasi1 Belgelendirme
ve Egitim Hizmetleri Ltd. Sti.

TR-OT-35 CERES Kontrol ve Belgelendirme
Hiz. Ltd. Sti.

TR-OT-36 ORFARM Kontrol ve Sertifikasyon
Ltd. Sti.

TR-OT-37 De Control Denetim ve Belgelendirme

Ltd. Sti.

25. TR-OT-38 MAGENTA Tarimsal Uriinler Gida
Kont. Den. ve Sert. Tas. Tic. Ltd. Sti.

26. TR-OT-39 CASCERT‘Organik Tarim Uriinleri
Kontrol Sert. Hiz. Tur. Ins. Tas. San. Tic. Ltd. Sti

27. TR-OT-40 ORTA ASYA Kontrol ve Sertifikasyon
AS.

28. TR-OT-41 BIOTEAM Ekolojik Tarim Kontrol
Organizasyon Ltd. Sti.

29. TR-OT-42 MET Ekolojik Kontrol ve
Sertifikasyon Ltd. Sti.

30. TR-OT-43 GENSA Teknoloji
Sertifikasyon San. Tic. Ltd. Sti.

31. TR-OT-44 BIOMEL Kontrol ve Sertifikasyon
Ticaret Ltd. Sti.

32. TR-OT-45 EKOINSPEKT Uluslararasi
Belgelendirme Denetim Goz. Tek. Kontrol ve
Egt. Hiz. Ltd. Sti

33. TR-OT-46 GAPCERT Belgelendirme ve Egitim
Ltd. Sti

Kontrol ve

Organik tarim faaliyeti yapan her miitesebbis
(iretici/yetistirici/isleyici) Bakanhigimiz tarafindan
yetkilendirilen yetkilendirilmis kuruluslardan istedigi
herhangi birisi ile sézlesme imzalayabilir. Kuruluglarin
organik tarim ¢esitliligi ve iiretim yogunlugunun
fazla oldugu Ege Bélgesi ile baglantili olarak izmir
ilinde yogunlastigi goriilmektedir. Izmir’de bulunan
12 kurulusu 9 kurulus ile Ankara takip etmektedir.
Bu dagilimi tablo ile diizenledigimizde 10 ilimizde
yetkilendirilmis kurulus bulundugu ortaya ¢ikmaktadir.

—_
[\S]

[zmir
Ankara
Mersin
Istanbul

Antalya

Yalova

Kayseri
Van
Adana

Gaziantep
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Organik Tarima Nasil Baglarim?

Organik tarim faaliyetleri goniillillik esasina
dayanan bir sistemdir. Organik {iiretim yapmak
isteyen  miitesebbisler  Oncelikle  Bakanlik
tarafindan yetkilendirilen kuruluslar ile s6zlesme
yaparak Organik Tarim Bilgi Sistemi’ne (OTBIS)
kaydedilirler ve gecis siireci baglar.
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Gegis stireci,

*  Tek yillik bitkilerde 24 ay, ¢ok yillik bitkilerde 36
ay,

*  Et {iretiminde; biiyiikkbas hayvanlar icin 12 ay,
kiiciikbas hayvanlar i¢in 6 ay

»  Siit tiretimi i¢in yetistirilen hayvanlarda 6 ay,
*  Organik aricilikta 1 yil’dir.

Organik tarim yoOnetmeliginde belirtilen kurallar
cergevesinde {iretim yapan iireticiler, yetkilendirilmis
kurulusta calisan kontrolorler tarafindan  kontrol
edilmekte, kontrol sonuglarinin uygun olmasi halinde
sertifika diizenlenmektedir.

Yetkilendirilmis kurulug kontroliinde gecis siirecini
tamamlayan iirtinler artik organik {iriin olarak adlandir1lir.

Organik tarimda kag cesit sertifika vardir? Organik
iiriin sertifikasi nedir?

Organik tarimda “Miitesebbis Sertifikasi” ve “Uriin
Sertifikas1” olmak iizere iki gesit sertifika bulunmaktadir.

1. Miitegebbis Sertifikasi: Yetkilendirilmis kurulusun
miitesebbis ile sdzlesme imzaladiktan sonra yapilan
ilk kontrole miiteakip uygun goriilmesi halinde
yetkilendirilmig kurulus tarafindan verilen sertifikadir.
Verilen bu sertifika {ireticinin organik tarim faaliyeti
yaptigini gosteren bir belgedir.

2. Uriin Sertifikasi:  Biitiin kontrol ydntemlerinin
uygulanmasi sonucu organik {iriiniin ve organik girdinin
mevzuata uygun oldugunu gosteren belgedir. Bu belgede
sertifikay1 veren kurulusun adi, Bakanlik¢a verilmis kod
numarasi, adresi, kurulugun verdigi sertifika numarasi,
iriintin adi, statiisii, miktari, {iretim yili veya hasat
yil, tiriiniin kaynagi, {iriin toptan satilacak veya ihrag
edilecekse alict miitegsebbis adi ve adresi gibi {iriinii
tanimlayan bilgiler yer alir.

Organik iiriinler denetleniyor mu?

Organik iirlinlerin denetimi Organik Tarim Mevzuati
kapsaminda 81 ilde bulunan il Gida Tarm ve
Hayvancihk 11 Miidiirliigii biinyesinde olusturulan
organik tarim Dbiriminde gorevlendirilen personel
tarafindan gergeklestirilmektedir. Yapilan bu denetimde
gerek goriilmesi halinde iirlinden numune almarak
analiz de yaptirilmaktadir. Bakanliktan ¢alisma yetkisi

alan kontrol ve sertifikasyon kuruluslar ise Bitkisel
Uretim Genel Miidiirliigiinde galisan personel tarafindan
denetlenmektedir.

Organik iiriinleri nerelerde bulabiliriz?

Organik {iriinler, organik iiriin satan halk pazarlarinda,
marketlerde, siiper  marketlerde, = magazalarda,
diikkanlarda, internet iizerinden veya giftci bahgesi
gibi her zaman kullanmilan satis noktalarinda bulmak
miimkiindiir.

Organik Uriin Halk Pazarlan nerelerde var?

Sirn Agildsfn | Sira Agildigin
No Pazar Adi il No Pazar Adi Yl
1 Istanbul Sigli 006 |10 Eskigehir Tepehas 2010
2 Bursa Niliifer 2006 11 Ankara Cayyolu 2011
3 Ankara Cankaya 2008 12 Konya Meram 2012
4 [stanbul Kartal 2009 13 Balikesir Burhaniye X013
Istanbul ,
5 Beylikdazi 2010 14 KayseriTalas 2013
Istanbul ,
L] Kadiksy 2010 15 [zmir/Balgova 2013
Istanbul
7 2010 16 [stanbul Kii km 014
Zepi r plkgekmece
Istanbul . :
!
] Bakarkdy 2010 17 Kayseri /Kocasinan 2014
a9 lzmir Bostanls 2010 18 lzmit 2016

Organik iiriin ahrken dikkat edilmesi gerekenler
nelerdir?

Organik tiriin; 5262 sayili Organik Tarim Kanunu ve
Organik Tarrmmn Esaslart ve Uygulanmasma [liskin
Yonetmelik  kurallar1  ¢ergevesinde, Bakanlikga
yetkilendirilmis kuruluglarca kontrolii yapilmis ve
sertifikasi diizenlenmis, etiket bilgilerinde organik iiriin
logosu ve sertifika bilgilerinin yer aldigi gidalan ifade
etmektedir.

Organik iirtinlerin {irlin sertifikast bulunmali, etiketli
iirlinlerde Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin
yetkilendirdigi kurulusun adi-logosu, kod numarasi,
miitesebbis veya irlin sertifika numarasi, Organik
Tarmn Esaslar1 ve Uygulanmasmna iligkin Y énetmelik 'te
belirtilen organik {iriin logosu bulunmalidir.

Organik iiriin logosu nedir?

Logolarda yesil, mavi, siyah ve beyaz renkler kullanilir.




K@y iiriinleri organik midir?

Aligveris yaparken karsimiza ¢ikan etiket bilgilerinde
yukarida belirtilen bilgiler yer almadan “Hakiki
Koy Uriinii” “%100 Dogal” “Hormonsuz” “Saf”
gibi tanimlarla satilan iiriinler ORGANIK URUN
DEGILDIR. Tiiketiciye iiriin hakkinda higbir garanti
vermez.

Dogadan toplanan iiriinler organik sertifika
alabiliyor mu? Sartlar: nelerdir?

Yetkilendirilmis kurulus ile sodzlesme imzalamis
olan orman ve dogal alanlardan {irliin toplayacak
miitesebbis, iriin toplamadan Once, bu alanlarin
miilkiyetinin veya kullanma hakkinin ait oldugu
makamdan yazili izin alir.

Ormanlar, dogal alanlar ve tarimsal alanlarda dogal
olarak yetisen yenilebilir bitki ve kisimlarinin
toplanmasinda agagidaki hususlara uyulur.

1. Toplama alani, toplama isleminin ii¢ y1l 6ncesine
kadar Organik Tarimin Esaslar1 ve Uygulanmasina
Iliskin Yonetmelikte izin verilmeyen giibre ve
ilaglarla muamele edilmemis olmalidir.

2. Toplama alant son iki yil
gegirmemis olmalidir.

icinde yangin

3. Toplama alanindaki dogal yasam dengesinin ve
tiirlerin korunmasi saglanir.

4. Dogadan toplanan {irlinlerde siireci

uygulanmaz.

gegis

Organik iiriinlerde yeni teknolojiler kullanilabilir
mi?

Organik Tarim giivenilir ve izlenebilir bir iiretim
metodu olmakla birlikte ayn1 zamanda yeni gelisen
teknolojilere de temkinli yaklagsmaktadir.

Bu kapsamda;
* Genetik olarak yapis1 degistirilmemis,
dollenmis hiicre cekirdegi icindeki DNA

dizilimine disaridan miidahale edilmemis,
sentetik pestisitler, radyasyon veya mikrodalga
ile muamele géormemis biyolojik 6zellikte ve
Yonetmelik hiikiimlerine uygun olarak {iretilmis
tohum kullanilmasina izin vermektedir.

¢ GDO’lu ¢ogaltim materyalleri kullanilmasina
izin verilmez.

e Kismen veya tamamen GDO’lardan elde
edilen, GDO iceren veya GDO’lardan olusan
gida, yem, gida katki maddesi, bitki koruma
irlinleri, gilibreler, toprak diizenleyiciler,
tohumlar, mikroorganizmalar, hayvan saglig1
icin kullanilan {iiriinler ve hayvanlar organik
tarimda kullanilamaz.

*  Organik hayvan yetistiriciliginde tiremede dogal
yontemler kullanilir, suni tohumlamaya da izin
verilir. Ancak, klonlama ve embriyo transferi
gibi metotlar kullanilmaz.

+  Uriinlerin bilesiminde yer alan maddeler
iyonlastirici  radyasyon-isinlama  iceren
uygulamalardan gecmemis olmahdir.

*  Organik hayvan yetistiriciliginde, hayvanlarin
genetik yapis1 degistirilemez ve genetik
yapist  degistirilmis organizmalar organik
hayvansal iiretimde girdi olarak kullanilamaz.
Gen teknolojisi metotlart ile hayvan islahina
izin verilmez. Biiylime veya iretimi artirici
maddelerin kullanimi ve iiremeyi kontrol etmek
amactyla veya diger amaglarla hormon ya
da benzeri maddelerin kullanim yasaktir.
Ancak hormonlar, tedavi amagh veteriner hekim
uygulamasi olarak hasta hayvana verilebilir.

Organik iiriin ile
yapacagim?

ilgili sikdyetim var ne

Satin almis oldugunuz organik {irtin ile ilgili
sikayetlerinizi triine ait etiket bilgileri ve sertifika
numarasi ile Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
biinyesindeki en yakin il veya Ilgce Miidiirliigiine
giderek bizzat bagvuruda bulunulabilecegiz gibi Alo
174 Gida Hattin1 arayarak da iletebilirsiniz.

Sonug

Gelecegimiz bugiin yaptiklarimizla sekillenirken,
siirdiiriilebilir bir yasam i¢in iiretim ve tiiketimde
“organik tarim” bakis acistyla bir yaklagimin
yayginlagsmast yaklagik 5 milyar yasinda olan
diinyamizin nice yilarin1 kutlamamiza katki
saglayacaktir.
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Mehmet Hasdemir
Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig:
Bitkisel Uretim Genel Miidiirliigii, Ankara

TARIM URUNLERININ BELGELENDIRIiLMESI

VE AKREDITASYONU
Giris

Sehirlesme ve gelir diizeyindeki degisim, insanligin
gida temin ve tiikketim aligkanliklarini 6nemli 6lgiide
etkilemektedir. Kirsalda yasarken tiikettigi gidanin
bizzat {ireticisi olan veya ireticisini tantyan insan,
sehirlesme ile birlikte modern olarak tanimlanan
usullerde kendisine sunulan binlerce ¢esit Tiriine
mevsim farki gbzetmeksizin ulagmaya baslamistir. Bu
durum, gidanmn sistematik bicimde giivenilirliginin
saglanmasi ve bunun siirekli izleme ve denetimlerle
stirdiiriilmesi gerekliligini ortaya c¢ikarmistir (1). Bu
gelismelere paralel olarak, tarimsal {irtinleri talep
eden tiiketiciler, kendilerine sunulan gidanin giivenilir
olmasi yaninda c¢evre, insan ve hayvan sagligina
zarar vermeden {retilmesini ve bununda kendilerine
sunulacak delillerle ispat edilmesini istemektedirler
(2;3;:4). Tiketicilerin bu talebi satin alma giicii ile
paralel olarak, organik tarim, iyi tarim uygulamalari
veya doga dostu tarim sistemleri ad1 altinda yeni tiretim
sistemlerinin dogmasina neden olmakta, ayn1 zamanda
bu sistemlere iligkin iiriinlerin akredite kuruluglar
tarafindan belgelendirilmesini giindeme getirmektedir.

Tiirkiye’de Tarimsal Uriinlerin Belgelendirilmesi

Uriin belgelendirme sisteminde, genel olarak tiiketiciler
icin istenen gartlara uygun iirtine ulagim amaclanirken,
iireticiler i¢in de yasal sartlar dahil tiim ilgili taraflarin
sartlarini karsilayan iretim sisteminin olusturulmasi ve
uygulanmasi bilincinin yerlesmesi hedeflenmektedir.
Bu kapsamda belgelendirmenin temel amaci; tiim ilgili
taraflara, bir liriiniin belirtilen sartlar1 yerine getirdigine
iliskin giiven vermektir (5).

Diinyada standart ile ilgili ilk kanun Anadolu toprak-
larinda yayimlanmugtir. Kanunname-i Ihtisab-1 Bursa
(Bursa Belediye Kanunu) ile 1502 yilinda Sultan II.

Bayezid doneminde, tarim ve gida tiriinlerinin satislart,
konulacak fiyatlar ve kaliteleri bir standarda baglan-
migtir. Bu standart icerisinde meyve, sebze, tuz, ek-
mek, tahil iriinleri, hayvansal {irlinler, deri {iriinleri, sa-
nayi lirlinleri, tekstil Giriinleri, orman triinleri gibi ¢ok
sayida {irlin bulunmaktadir.

Tiirkiye mevcut belgelendirme sistemine yakin
6zel kuruluglar tarafindan yapilan ilk sertifikasyon,
1980°li yillarda organik {irlinlerin belgelendirmesi
ile baslamustir. Ozellikle ihracata yonelik iiretim
yapan isletmelerden, uluslararasi standartlara gore
organik tarim sertifikalar1 talep edilmistir. 1991
yilindan itibaren ise 2092/91 sayili Avrupa Birligi
Organik Tarim Yonetmeligi esas alinarak organik
iriin  sertifikas1 diizenlenmeye baslamistir. Yillar
itibariyle Tiirkiye organik tarim sektorii tiim Diinya’da
yasanan gelismelere paralel olarak onemli gelismeler
gostermistir. 1994 yilinda miilga Tarim ve Kdyisleri
Bakanlig1 tarafindan “Bitkisel ve Hayvansal Uriinlerin
Ekolojik Metotlarla Uretilmesine Iliskin Y6netmelik”
18.12.1994 tarihli ve 22145 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiriirliige girmistir Bu Yo6netmelik
ile tlkemizde organik tarim faaliyetleri kamu
denetiminde ve belirlenen kurallar ¢ercevesinde
yiriitiilmeye baslanmigtir. Sonraki yillarda sektdrde
yasanan gelismelerle birlikte bahse konu Y 6netmelikte
degisiklige gidilerek, “Organik Tarimin Esaslari
ve Uygulanmasma Iliskin Yonetmelik” 11 Temmuz
2002 tarihli ve 24812 sayili ile Resmi Gazete’de
yayimlanmistir.  Organik tarimin artan 6nemi goz
Oniine alinarak, bu alanda yo6netmelikle yapilan
hukuki diizenlemeleri giiglendirmek, ayrica taraflarin
gorev ve sorumluluklart ile cezai yaptirima dayanak
olusturmak tizere 5262 Sayili “Organik Tarim Kanunu”
03.12.2004 tarihli ve 25659 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak ylriirlige girmistir. Organik tarim
mevzuatina gére 2016 yil1 itibariyla, iilkemizde 67.878
ciftci tarafindan dogadan toplama dahil 523.778 ha
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alandan elde edilen 225 ayn tlirdeki 2.473.600 ton
iiriin sertifikalandirilmistir (6).

Ihracatta bulundugumuz Avrupa iilkelerindeki
perakendeciler, 2000°1i yillarin basindan itibaren
yas meyve-sebze lrlinlerinin iyi tarim uygulamalari
prensiplerinde tiretildigini gdsteren sertifikalar talep
etmeye baslamigtir. Boylece kimyasal giibre ve
ila¢ kullanilmadan ilgili yonetmeliklerle belirlenen
kurallar cercevesinde yapilan organik tarim yaninda,
kimyasal ilag veya gilibrenin insan saglifina ve
cevreye zarar vermeyecek sekilde uygun zamanda
ve uygun miktarda kullanimina izin veren iyi tarim
uygulamalar1 Tiirkiye glindemine gelmistir. Bununla
birlikte iyi tarim uygulamalari, gec¢miste sanayi
sektorii ile baslayip hizmetler sektorii ile devam
eden kalite yonetim sistemi prensiplerinin, tarimsal
dretimin igerisinde uygulanmasmi baglatmistir.
Bu uygulamalarin sonucunda, isletmeden sofraya
izlenebilirlik tesis edilmektedir.

Tiirkiye’de iyi tarim uygulamalarina ait ilk
sertifikalandirmalar,  Eurepgap  Protokolii ile
baglamistir. 2003 yilindan itibaren, Avrupa tilkelerine
yonelik ihracat yapan yas meyve sebze sektoriinde,
Eurepgap kriterlerine gore iyi tarim uygulamalar
belgelendirmesi s6z konusu olmustur (7). Sektorde
yasanan bu gelismeler dogrultusunda, 08.09.2004
Tarihinde Iyi Tarim Uygulamalarinaliskin Y 6netmelik
25577 Sayili Resmi Gazetede yayimlanarak
ylrilirliige girmistir. Daha sonra 07.12.2010 tarihli
ve 27778 sayili Resmi Gazete yayimlanan lyi Tarim
Uygulamalar1 Hakkinda Yonetmelik ile 2004 yilinda
yayimlanan ilk yonetmelik yiiriirliikten kaldirtlmistir.
ITU kapsaminda yapilan belgelendirmeler halen
2010 yilinda yaymmlanan Yonetmelige gore
ylriitiilmektedir. 2016 yil1 itibariyle, iilkemizde
55.609 ¢iftci tarafindan 474.108 ha alanda iiretilen
5.027.892 ton iirtin iyi tarim uygulamalar1 kurallarina
gore sertifikalandirilmistir (6).

Avrupa Birligitilkelerindeki yas meyve, sebze pazarina
hakim biiyiik perakendeci kuruluslar EUREP adi
altinda (Euro Retailer Producer Group-EUREP) bir
araya gelerek, 1999 yilinda EUREPG.A.P ad1 altinda
iyi tarim uygulamalarinin esaslarint belirledikleri
standard, 2007 yilina kadar tiim diinya genelinde
yayginlasarak GLOBALG.A.P adi1 standardina
doniismiistiir. 2015 yili itibariyla, diinya genelinde
120 den fazla iilkede 153.461 iireticinin 2.928.775
ha alanda iirettigi tarimsal tirtinler GLOBALG.A.P.
sertifikasina sahiptir (8).

Akreditasyon

Belgelendirmenin temel amaci, tiim ilgili taraflara
bir driiniin belirtilen sartlar1  yerine getirdigine
iliskin gliven vermek olup belgelendirmeyi
yapan kuruluglarin giivenilirligini ve gegerliligini
desteklemek i¢in de akreditasyon mekanizmasi
olusturulmustur.  Ayni zamanda akreditasyon, farkli
iilkeler tarafindan gelistirilen, farkli belgelendirme
caligmalarinin ticarette teknik engel haline gelmesine
engellemeye yonelik bir ¢ozlim aract sunmaktadir.

Tiirk Akreditasyon Kurumu (TURKAK)
akreditasyonu; “uygunluk degerlendirme
kuruluglarinca  gerceklestirilen  ¢alismalarin = ve

dolayisiyla bu caligmalar sonucunda diizenledikleri
uygunluk teyit belgelerinin (deney ve muayene
raporlar1, kalibrasyon sertifikalari, yonetim sistemi
belgeleri, iiriin belgeleri, personel belgeleri vb)
giivenilirligini  ve  gegerliligini  desteklemek
amaciyla olusturulmus bir kalite altyapisi” seklinde
tanimlamaktadir (9).

Belgelendirme ve akreditasyon siiregleri temelde
goniilliillik esasmna gore siirdiiriilmektedir. Ancak
Diinya Ticaret Orgiiti yaninda Avrupa Birligi,
belgelendirme faaliyetlerinin uluslararasi standartlara
gore yapilmasini giivence altina alabilmek amaciyla
bir dizi teknik tedbirler alabilmekte ve zorunlu
akreditasyon programlari olusturabilmektedir.

Ulkemiz tarim fiiriinleri sektdriinde halen mevcut
olan organik tarim, iyi tarim uygulamalar ve
GLOBALG.A.P. gibi belgelendirme faaliyetlerini
gergeklestiren uygunluk degerlendirme kuruluslarinin
akreditasyon sart: bulunmaktadir. lgili mevzuatinda
kontrol kurulusu, sertifikasyon kurulusu, kontrol ve
sertifikasyon kurulusu veya belgelendirme kurulusu
adr altinda tamimlanan bu uygunluk degerlendirme
kuruluglarmin iilkemizdeki akreditasyonu TURKAK
tarafindan gergeklestirilmektedir.

Organik Tarimin Esaslar1 ve Uygulanmasina iliskin
Yonetmelik hiikiimlerine gore kontrol kuruluslar
TS EN ISO/IEC 17020:2012 standardina gore,
sertifikasyon kuruluglar: ile kontrol ve sertifikasyon
kuruluslari ise TS EN ISO/IEC 17065 standartlarina
gore TURKAK veya Avrupa Akreditasyon Birligi
karsilikli  tanima anlagmasina gore gecerliligi
mevcut uluslararas1 akreditasyon kurumlarindan
akredite edilmelidir. Akreditasyonun, Gida Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi’ndan ¢alisma izni alindigi
tarihten itibaren otuz ay igerisinde tamamlanmasi
gerekmektedir (10).
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Iyi Tarim Uygulamalari Hakkinda Yé&netmelik
hiikkiimlerine  gére  kontrol ve  sertifikasyon
kuruluglarinin, ilgili Bakanlik¢a yetkilendirildigi
tarihten itibaren en fazla iki yil igerisinde, TS EN
45011 veya TS EN ISO/IEC /IEC 17065 veya
esdegeri uluslararas1 standartlarda TURKAK veya
Avrupa Akreditasyon Birligi veya IAF karsilikli
taninma anlagsmasina gore gecerlili§i mevcut
uluslararas1 akreditasyon kurumlarindan akredite
olmalar1 gerekmektedir (11). ISO/IEC 17065:2012
Uygunluk Degerlendirmesi-Uriin, Proses ve Hizmet
Belgelendirmesi Yapan Kuruluglar Icin Sartlar
Standardi, Eyliil 2012 tarihinde yayimnlanarak ISO/
IEC Guide 65 kilavuzu veya EN 45011:1998 standardi
yerine ge¢mistir. Bu nedenle Agustos 2015 tarihinden
itibaren sadece ISO/IEC 17065 standardina gore
akreditasyon s6z konusudur.

ISO/IEC 17065:2012 Uygunluk Degerlendirmesi-
Uriin, Proses ve Hizmet Belgelendirmesi Yapan
Kuruluslar I¢in  Sartlar Standardi kapsaminda
belgelendirme, iiclincii taraf uygunluk degerlendirme
faaliyeti olarak tamimlanarak “belirtilmis olan
sartlarin karsilandiginin, tarafsizlik ve yeterliligi olan
iiclincii bir tarafca gosterilmesine duyulan giliven
ve inancin derecesi’ olarak agiklanmakta ve gesitli
belgelendirme programlarini isleten kuruluslar i¢in
genel kriterleri belirlemektedir (5).

TS ENISO/IEC 17020:2012 standardi, belgelendirme
faaliyetinin tarafsiz olarak yiiriitiilmesi, tarafsizlik
ve gizliligin tiim kesimler i¢in korunmasina yonelik
sistem sartlarin1 tanimlamaktadir. Standard ayrica
belgelendirme kuruluslari i¢in aranan genel sartlarin
yani sira yapisal sartlari, i¢ ve dis kaynak sartlarini,
proses sartlarint ve yoOnetim sistemi sartlarini
tanimlamaktadir (5).

TURKAK; organik tarim ve iyi tarim uygulamalar
icin Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 tarafindan
yetkilendirilen belgelendirme kuruluglarini,
GLOBALG.A P. icin de merkezi Almanya’da bulunan
Foodplus GmbH tarafindan 6n izin alan belgelendirme
kuruluglarin1 TS EN ISO/IEC 17065:2012 standardina
gore akredite edebilmektedir. Bu siirece iliskin
hususlar ve akreditasyon kapsamlari TURKAK
tarafindan R50.07-Tarim Uriinleri Belgelendirmesi
Yapan Kuruluslarin Akreditasyon Siireglerine Iliskin
Kurallar Rehberi ¢ercevesinde yiiriitiilmektedir.

Ilgili Bakanliktan yetki aldiktan sonra iyi tarmm
uygulamalarindabelgelendirme faaliyetinde bulunmak
isteyen kuruluglar, bitkisel tiretim, hayvansal {iretim
ve su iirlinleri yetistiriciligi kapsamlarinda TURKAK
tarafindan akredite edilebilmektedir.

Organik tarimda belgelendirme faaliyetinde bulunmak
isteyen kuruluslar da bitkisel iretim, hayvansal
iretim, su {riinleri ile organik iirinlerin islenmesi,
ambalajlanmasi, etiketlenmesi, depolanmasi,
taginmasi ve pazarlanmasit kapsamlarinda akredite
edilebilmektedir.

GLOBALG.A.P. akreditasyonunda ise Entegre
Ciftlik Giivencesi Standardinda, Karma Yem Uretimi
Genel Kurallarinda ve Tedarik Zinciri Standardinda
akreditasyon  yapilmaktadir.  Entegre  Ciftlik
Giivencesi Standardinda bitkisel iiretim ve hayvansal
iiretimde alt kapsamlar s6z konusu olup yas meyve
ve sebze alt kapsami, cay alt kapsami serbetgiotu alt
kapsami, siit sigirciligi alt kapsami veya hindi alt
kapsami gibi farkli alt kapsamlarda akreditasyon sz
konusudur (12).

Ayrica TURKAK, Avrupa Birligi (AB) organik
tarim mevzuatlarina gore akredite olmak isteyen
belgelendirme  kuruluslarinin  akreditasyonunu
ve esdegerligini de gerceklestirmektedir.
AB’nin 834/2007, 889/2008 ve 1235/2008 sayili
regiilasyonlarina gore gerceklestirilecek basvuru ve
denetim siireglerine iliskin TURKAK Rehberinde
yer almayan tiim hususlar i¢in Avrupa Akreditasyon
Birligi’nin (EA) EA-3/12 M:2013 Organik Uretim
Belgelendirme Akreditasyonuna iligkin EA Politikas1
esas alinmaktadir. AB organik kapsaminda, asagidaki
kapsamlarda akreditasyon s6z konusudur.

+  Islenmemis Bitkisel Uriinler Kapsami (A)

+ Canli Hayvanlar veya Islenmemis Hayvansal
Uriinler Kapsami (B)

+  Su Uriinleri ve Yosunlar Kapsami (C)

+ Gida Olarak Kullanilacak Islenmis Tarim
Uriinleri Kapsami (D)

*  Yem Olarak Kullamlacak Islenmis Tarim
Uriinleri Kapsami (E)

+  Uretim Materyalleri (tohum, yumru, fide, fidan
vb.) Kapsami (F)

TURKAK’a basvuru ve akreditasyon adimlari,
ozetle Sekil 1°de verilmis olup 4 yillik akreditasyon
cevrimi dikkate almarak belirlenen kapsamlarda
ilgili standartlar ¢ercevesinde faaliyette bulunan
kuruluslarin akreditasyonu gergeklestirilebilmektedir.
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Sekil 1. Akreditasyon Siireci - Kaynak: TURKAK, 2017.
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Sonug

Tarim friinlerinin belgelendirmesi ile genel olarak,
¢evre insan ve hayvan sagligmma zarar vermeden
iretilmis gilivenilir iiriinlerin tiiketiciler sunulmasini
yaninda, tarimsal tiretimin siirdiiriilebilirligine biiytik
katki saglanmaktadir. Belgelendirilen {iriinii satin
alan tiiketiciler giivenilir gida talebini karsilarken,
bu {rlinii treten ¢iftciler de hem yasalara uygun
iretim yapmakta hem de aldig sertifika ile iirtine
katma deger saglayarak pazarlayabilmektedir.
Ayrica sertifikalandirilan dreticiler, farkli kamu
kaynaklarindan ve desteklerden yararlanabilmektedir.

Sistemin saglikli bir sekilde isletilmesi, ilgili
taraflarin belirlenen standartlara uygun faaliyette
bulunmasina, diizenlenen sertifikanin giivenilirligine
ve gegerliligine baglidir. Bu asamada akreditasyon
o6nemli bir boyut kazanmaktadir. Ayrica bu sistemin
ireticiden tiiketiciye kadar tiim taraflarin haklarini
koruyacak sekilde, yonetimi ve {ilke digindaki
gegerliligi saglayacak adimlarin atilmasi biiyiik nem
arz etmektedir.
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OTURUM-II TARTISMA BOLUMU

PROF. DR. CANAN ABAY: Profesér Doktor
Canan Abay, Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi,
Tarim Ekonomisi B6limii 6gretim iiyesiyim. Burada
bulunmaktan dolayr memnuniyetimi ifade ederek
sayin konusmacilara da sunumlarindan dolay1
tesekkiir ediyorum.

Ben hem Sayin Yagli’ya, hem de Saym Hasdemir
cevaplayabilir, ortak bir soru yoneltmek istiyorum;
ozellikle biraz once de ifade ettiginiz gibi yaklasik
34 adet dediniz, ama 1 yil once 39’a kadar ¢ikmusti,
belki bazilarinin denetimlerden dolay1 kontrol yetkisi
tekrar alinmis olabilir. Bu kuruluslarin igerisinde de
Avrupa Birligi’ne veya yurt disina ihrag edebilme
yetkisi olan ya da Avrupa Birligi tarafindan taninirlig:
olan esdegerligi kabul edilen kontrol kurucu sayisi
yaklastk 9 adet. Bunlardan maalesef bir tanesi
Tiirkiye orijinli, digerleri ise uluslararasi baglantisi
olan kuruluslar. Bu siireci nasil degerlendiriyorsunuz?

Bir de; biliyorsunuz Avrupa Birligi’nin ithalat
yonetmeligi 2009 yilinda degisti, 2011 yilindan
itibaren de kesin olarak yiiriirliige girdi. Bizim hedef
pazarlarimizdan bir tanesi olan Avrupa Birligi’ne bu
driinleri ihra¢ edebilmemiz ic¢in esdegerligi kabul
edilmis kontrol kuruluslari tarafindan bu {irlinlerin
sertifikalandirilmast gerekiyor. Bu siire¢ bizim igin
biraz sikintili, bunu degerlendirmenizi istiyorum.

Bir de, igiincii iilke listesine girme siirecimiz ne
asamada, Sayn Yagli’dan da bunu 6grenmek istiyorum.

Tesekkiir ederim.

HULYA ERDEMIR YAGLI: Kontrol ve
sertifikasyon kuruluslariyla ilgili piyasada organik
tarim faaliyeti yiriitenler de bazen farkli bakis
acilarma sahip olabiliyorlar. iste piyasadaki fiyatlara
bakarak organik tarimim kendisi igin ¢ok karli
olacagini diisiiniip organik tarim faaliyetine gecen
greticiler oldugu gibi, kontrol ve sertifikasyon
kuruluglar da burada ¢ok biiyiik bir pazar oldugunu
diislinerek bu sektore girmek istiyorlar. Sayica bazi
donemlerde bundan dolay: bir artis gosteriyor. Biz
bu kuruluslarin ayni zamanda akredite olmalarini
da istiyoruz ve ilk yetkilendirildiklerinden tarihten
30 aylhk bir siiregleri var akreditasyonla ilgili.
Bazen bu siirece takilip yetkileri iptal oluyor, bazen
ilk basta 4 yillik siire, daha dogrusu akreditasyon
stiresiyle smirl bir yetki siiremiz var, o da 4 yillik. 4

yilin sonunda karliligini yeterli gérmeyip faaliyetini
siirdiirmek istemeyebiliyor. Bir kismi da tabii ki
yanlis uygulamalar neticesinde yetkisini kaybetmis
de olabiliyor. O yiizden Mehmet Beyin de dedigi gibi,
bazi kuruluslar ciddi, tretici kapasiteleri oldukca
yiiksek, bazilar1 da farkli sektorlerle beraber organik
tarimi da biinyesinde barindirarak ¢ok az bir faaliyet
alaniyla hayatini siirdiirmeye ¢alistyor.

Avrupa Birligi siireci ¢ok uzun soluklu bir siireg.
Maalesef bununla ilgili hani iilkemizin genel diger
konularinda oldugu gibi organik tarim da benzer sekilde
bir siireg izliyor. Mevzuatimiz zaten Avrupa Birligi’ne
uyumlu, onlarda meydana gelen her tiirlii degisikligi
parca parca ciktikca igleyerek devam ettiriyoruz.
Mevzuat agisindan ¢ok biiyiik bir sikintimiz yok, ama
gerek {iglincii iilkeler listesine girme anlaminda olsun,
onlarda da mesela iilkemize geldiler ziyaret ettiler,
raporlar gonderildi, her sey pozitif, ama heniiz ortaya
¢ikmis bir sonug yok. Orada da maalesef en son kalinan
noktadayiz, herhangi bir ilerleme olmadi.

Tesekkiir ediyorum ben.

MEHMET HASDEMIR: Hocam, bir katki saglamak
istiyorum.

Hiilya Hanim agikladi, bu egdegerlilik kavrami gok ciddi
maliyetler olusturan bir kavram tilkemizde. Ciinkii bir
iiretici Amerika’ya iiriin gonderecekse ayr1 bir organik
sertifikas1 aliyor, Avrupa Birligi’ne gonderecekse
ayrt bir sertifika aliyor, Japonya’ya gonderecekse,
Giiney Kore’ye gonderecekse ayri —sertifikalarla
ciddi sertifikasyon maliyetlerine katlaniyor. Bu da
iirliniimiiziin maliyetini, yani uluslararasi rekabetini
engelliyor. Evet, bu ¢ok 6nemli. Bunun da ¢ikisi,
uluslararast denkligin elde edilmesiyle. Tiirkiye’de
Bakanlik bu konuda gerekli ¢abay1 gosteriyor,
Bakanligimiz bu konuda bagvuruda bulundu.

Bunun yaninda Avrupa Komisyonu Tiirk Akreditasyon
Kurumunun diizenledigi  esdegerlilik  kararmin
raporlarin1 da kabul edip Tiirkiye’de diizenlenen
bir sertifikay1 Avrupa Birligi’'nde gecerli hale
getirebiliyor. Bunun bir 6rnegini gordiik, gegtigimiz
yillarda bir kurulusumuz TURKAK ’tan akredite oldu
ve komisyon tarafindan yetkilendirildi. Boylece ayni
sertifikali tirlinler Avrupa piyasalarina girebildi.

Tesekkiir ederim.
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PROF.DR. iBRAHIM AK: Tesekkiir ederim Saymn
Baskan.

Ben ii¢ konusmaciya da tesekkiir edip Bakanliktan
arkadaglarimiza soru sormak istiyorum. Gergekten
organik tarimla ilgili ¢ok ciddi gelismeler sagladik,
ama hala yurt disindaki gelismig iilkelerle
kiyasladigimizda  6zellikle  hayvancilikta  ben
sunumumda belirtecegim, ¢ok ¢ok gerilerdeyiz. Yani
iretimde ticaret mi, saghigimiz mi1 6nemli? Yani
iiretimi ve tiikketimi biz nasil artiracagiz, daha fazla
artirmak i¢in ne yapabiliriz, bu konudaki 6nerilerinizi
ben bekliyorum.

Bir de, bu kontrol sertifikasyon isinde zaman zaman
iireticiyle kontrol kurulusu arasinda beklenmedik
baska iliskiler gelisebiliyor. Kontrol ve sertifikasyon
bedelini acaba devlet daha ciddi denetleme ve
kargilama gibi bir sey bunu ¢dzer mi? Bu konudaki
goriislerinizi merak ediyorum.

Tesekkiir ederim.
HULYA ERDEMIR YAGLI: Tesekkiir ediyorum.

Ucretlendirme  ilgili ~ genelde  yetkilendirilmis
kuruluslar bize yetki almak i¢in bagvuruda
bulunduklar1 zaman ticretlendirme politikasiyla ilgili
bir prosediir sunuyorlar, hani bu rakamin hangi alt
kalemlerden olustuguna dair. Bizim tarafimizdan
sadece buna bakiliyor. Onun disinda en alt limitin
belirlenmesiyle ilgili herhangi bir Bakanligin
belirledigi bir ydontem yok.

Gelistirmeyle ilgili bakanlkta yiirittigiimiiz, sizin
de bilginizin oldugunu diigiindiigiim organik tarimin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi projesi var. Su
anda 54 ilde yiiriiyor. Bu projeyle biz organik tarim
faaliyetinde bulunmak isteyen iireticilere genelde
kontrol ve sertifikasyon {icretini 6deme iizerinde temel
olarak bu var. Bazi illerde farkli katkilar da gerek,
organik tarima uygun girdilerin saglanmasi anlaminda
katkilar da bulunabiliyor. Ciinkii {retici bazinda
baktigimiz zaman, organik tarim iretimi yapan
iireticilerin iriinlerini ¢ok farkli fiyatlarla piyasaya
sunma sanst yok. Hemen hemen konvansiyonele
yakin bir rakamda elinden {iriinii ¢ikarmig oluyor.

Bizim amacimiz, temelde tiiketicide farkindalik
olusturmak, c¢linkii  taleple ilgili  oldugunu
diistiniiyoruz. Talep artarsa, iireticinin de bir yaklagim
sergileyecegi yoniinde bir diisiincemiz var, ama tabii
ki tiiketicide boyle bir talep yaratmak, ¢ok kapsamli
bir ¢alisma, ¢ok ¢abuk sonug alinabilecek bir konu

degil. Bu projenin yiritildigi illerde projenin
Odenegine bagli olarak arkadaslarimiz bu ¢alismalar
da yiiriitiiyorlar. Her il de kendi dinamiklerine gore
projelerini belirliyor, her ilin farkli caligma konulari
var. Bu sektorde de oniimiize ¢ikan engelleri agmak
adma da 6niimiizdeki hafta 6rnegin, Afyonkarahisar
ilimizde organik tohumculukla ilgili bir ¢alistayimiz
olacak. Genelde bu proje bizi destekler nitelikte. Ama
gonil istiyor ki daha fazla tiiketiciye ulasalim ve talep
olusturalim, taleple beraber iiriin ¢esitliligimiz de
artsin.

PROF. DR. iIBRAHIM AK: Kontrol sertifikasyonun
maliyeti yiiksek...

HULYA ERDEMIR YAGLI: Evet, onunla ilgili de
sOyle bir bilgi verebilirim sizlere; az 6nce yeni bir
yonetmelik degisikligiyle ilgili bir bilgi paylagmistim,
onda iki temel konuyla ilgili agiklamada bulunmak
istiyorum.

Birincisi; grup sertifikasyonuyla ilgili herhangi bir
siirlama ya da detaylari iceren herhangi bir husus
yoktu ireticiler grup altinda da yapabiliyordu,
bireysel de. Grup sertifikasyonunun maliyeti bireysel
sertifikasyona gore oldukca diisiik. Onunla ilgili bir
teblig calismamiz var, su anda calismalar1 devam
ediyor. En azindan hem siirlarinin belirlenmesi, hem
kontrol edilebilirligin artirilmasi. Bir de, bununla
ilgili bir hiikiim kondu, ama bununla ilgili calisma
ne zaman olur ¢ok net bir sey sdyleyemem. Uretimi
ruhsata bagl iiriinlerle ve gruplarin olusturulmasiyla
ilgili, tamamen daha farkli bir calisma olacak. Bu
ikisi anlaminda grup sertifikasyonunun yayinlanmasi
daha yakin, ¢ikma ihtimali daha yakin bir stirec.

Ikinci sdylemek istedigim husus da; iilkemize
disaridan organik iiriin olarak gelip iilkemiz menseili
yurt disina gonderilen iiriinlerle ilgili. Az 6nce sz
ettik, bizim mevzuatimiz su anda Tiirk yonetmeligine
bagli, o yiizden de iilkemizde gecerli. Thrac edilmek
istendigi zaman yeniden sertifikalandirilmasi
gerekiyor. Yurt disindan gelip farkli bir sertifikasyonla
ihra¢ edilen iiriinler de var, bunlar sikinti olmaya
basladilar, organik olup-olmadigiyla ilgili sikintilar
var. Ulkelerin kendi ticari iliskilerinden kaynaklanan
sikintilar1 var, o ylizden yeni yonetmeligimize soyle
bir hiikiim eklendi: Bundan sonra ihrag edilecek tiim
iiriinlerde Tiirkiye yonetmeligi olma sart1 getirilecek,
boylece biitiin organik iiriinler bizim kontroliimiizde
iretilmis ve ihra¢ edilmis olacak. Ciinkii bir kismi1
bizim kayitlarimizin disinda kaliyordu.

Tesekkiir ederim.
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MEHMET HASDEMIR: Ureticilerin sertifikasyon
maliyetlerini karsilama adina Bakanlik destekleri
dogru Hocam, sistemin gelismesi adina 6nemli. Ama
su an bir 6rnek verelim, Malatya’da ortalama 897
ciftci 65 bin dekar alanda organik tarim yapiyor. Bu
ne demektir? Ortalama ¢ift¢i bagina 70-71 dekar kadar
bir kayist bahgesi olusur. 100 TL dekara destekten 7
bin lira sertifikasyon maliyetini karsilayacak miktarda.
Ama trilin kayitlariyla ilgili ilk yillarda belki yeterli
mi bu destek o konugulabilir, ama su an Bakanligin
dekara 100 TL’ye ulasan bitkisel iiretimdeki destekleri
cok ciddi sertifikasyon maliyetini karsilayacak
boyutlara ulasti, bu dnemli bir firsat.

RUMEYSA TURK: Firat Universitesi Beslenme
Diyetetik 4. smif 6grencisiyim. Gida bizimle de
cok iligkili bir konu. Ben direkt tarim iriinleriyle
ilgili bir soru sormayacagim, paketleme esnasinda
hazir gidalarda gordiigiimiiz %100 dogal, %100
organik kismi Tarim Bakanlig: tarafindan ne kadar
denetleniyor? Boyle bir iiriin ¢iktiginda Bakanlik
bunu sorguluyor mu? Hiilya Hanim ve Mehmet Bey
cevaplarlarsa ¢ok tesekkiir ederim.

HULYA ERDEMIR YAGLI: Tesekkiir ederim.
En ¢ok bilgi kirliligi yasadigimiz konulardan birisi
bu maalesef, koy {iriinii. Bir de, bu tanimlarin altt
bos bildiginiz gibi, yani kOy iriinii dediginizde ne
anlamaliyiz, nasil bir {iretim modelinden geliyor,
ne kullanilmig; bunlarla ilgili bir standardi yok,
dogalin da Oyle maalesef. Ama organikle en c¢ok
eslestirilen noktalardan birisi bu. Tiiketiciyle ilgili
az once de organik {irlinde aramamiz gereken temel
noktalart sizlere belirtmistim, mutlaka bir logonun
olup olmamasi, kontrol ve sertifikasyon kurulusunun
kod numarasi, sertifika numarasi; bunlar bizim
irinde aramamiz gereken seyler. Takdir edersiniz
ki illerden sbz ettim sizlere, iki tane ikiser kisilik
gruplardan olusan ekiplerimiz var ve tiim satig
noktalariin disinda zaten sizler de biliyorsunuz yol
kenarlarinda, teknik olarak kayith bir satig yeri bile
degil. Bu tiir satiglara daha ¢ok rastliyoruz. Bunlarin
ancak tiiketici bilinglendirmesiyle 6niine gecebiliriz.
Tiiketici bunlarin gergek organik {iriin olmadigini, bu
ayrimin farkinda olarak bir aligveris yaparsa ve bu
tiir satiglar1 bize sikayet olarak bildirirse hep birlikte
bunun Oniine gegebilecegimizi diigiiniiyorum. Ama
tek tarafly, siirekli bir denetim mekanizmasiyla bunun
altindan kalkmak neredeyse imkénsiz. Hep birlikte el
ele vermemiz gerektigini diigiiniiyorum.

Tesekkiirler.
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OTURUM - III
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ORGANIK / EKOLOJiK HAYVANCILIK

Giris

Diinya’da insan niifusu diger canlilar aleyhine siirekli
artis gosterirken, insanin neden oldugu olumsuz
faktorler ekolojik dengeyi bozmakta, milyonlarca
yillik dogal seleksiyon sonucu gilinlimiize kadar
ulasan bir¢ok bitki ve hayvan tiirii her gegen giin
azalirken, bazi tiirler ise yok olmaktadir. Asir
kirlenme diinyanin gelecegini tehdit etmektedir.
Diinya niifusunun hizla artmasi insanlarin barmma,
egitim, saglik, ulasim, enerji gibi ihtiyaclarinin
yaninda gida ihtiyacinm1 da artirmaktadir. Tarimsal
iretim alanlarinin sinirli olmasi nedeniyle artan
gida ihtiyacinin karsilanmasi i¢in birim araziden ya
da birim hayvandan en yiiksek diizeyde verim, en
diisiik maliyetle alinmaya calisiimaktadir. Ozellikle
1960’1 yillarda baslatilan ve adina kisaca “Yesil
Devrim” denilen tarimsal {iiretim teknikleri ile
verimde %100’e varan artislar saglanmistir. Tarimsal
iiretimdeki bu patlama yiizyilin en 6énemli teknolojik
basarilarindan biri kabul edilmistir. Ancak, verimi
artirmak amaciyla uygulanan yogun iiretim teknikleri
eko sistemin hizli bir sekilde bozulmasma neden
oldugu icin siirdiiriilemeyecek bir gelismenin de
esigine gelinmistir. Toprak, hava, su kirlenmis, ¢esitli
kimyasal ilag ve giibre kullanilarak iiretilen bitkisel ve
hayvansal gidalar insanlarda ciddi saglik sorunlarina
neden olmaya baslamistir. Uzun yillar insanlarin
ilgisini ¢ekmeyen ve bilim diinyasinda genellikle
geri planda kalan ekoloji, 20. yiizyilin sonlarina
dogru niifus patlamasi, besin kitligi ve ¢evre kirliligi
gibi sorunlarm etkisi ile giiniimiizde en 6nemli bilim
dallarindan biri haline gelmistir (1, 2).

Insanlarda saglikli bir bedensel ve zihinsel gelisim
icin ozellikle biiylime doneminde hayvansal gidalarin
tilketimi son derece 6nemlidir. Giiniimiizde gelismis
iilkelerin hayvansal gida tiiketimleri, gelismekte
olan diger {ilkelerden o6nemli diizeyde yiiksektir.
Artan diinya niifusunun hayvansal protein ihtiyacinin
kargilanmasi amaciyla son yarim yiizyilda yogun

iretim teknikleri kullanilarak bitkisel {retimde
oldugu gibi hayvansal iiretimde de onemli artiglar
saglanmistir. Ancak, yogun hayvan yetistiriciliginde
hayvanlarin toprak ve bitkisel itiretimle iligkisinin
kesilmesi sonucu hayvan giibreleri ¢evre kirliligine
yol agmaya baslamig, hayvan beslemede kimyasal
ilag kalintis1 igeren yemler ve mezbaha artiklarinin
kullanimi, verimi artirmak amaciyla hayvan yemlerine
hormon, antibiyotik vb. yem katki maddelerinin
katilmasi hayvansal {irlinlerde kalint1 biraktigi igin bu
iirtinleri tiiketen insanlarda dnemli saglik sorunlarina
neden olmustur (3,4,5,6).

Yogun (konvansiyonel) yetistiricilikte hayvanlarda
birgok saglik sorunu goriilmektedir. Hayvanlarin
sikisik olarak barindirilmasi, yeterli hareket alaninin
olmamasi, agir metal artiklarinin ve tarimsal ilag
kalintilarinin bulundugu yerlerde stres hormonlarinin
iretimi artmakta, bu da hayvanlarda bagisiklik
sistemini zayiflattig1 i¢in hayvanlarda daha fazla saglik
sorunlarina neden olmaktadir. Hayvansal tiriinlerde
biraktigi kalinti nedeniyle insan sagligi agisindan
olumsuz etkileri nedeniyle AB tilkeleri ve lilkemizde
hormonlarin yem katki maddesi olarak kullanimi
yasaklanmistir. Antibiyotik i¢eren siit saglik agisindan
sakincali olup, boyle siitlerin islenmesinde 6nemli
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Hayvancilikta yem katki
maddesi olarak kullanilan antibiyotikler, bakterilerin
bagisiklik kazanarak direng gdstermelerine neden
oldugu ig¢in, 2006 yilindan itibaren kullanimi
yasaklanmistir. Yogun dretim teknikleri hayvan
refah1 agisindan da bir¢ok olumsuzluklar igermekte,
hayvanlarda ayak hastaliklari, asidosis, mastitis,
ketosis, abomasum deplasmani, idrar yolu taslari
ve bronsit gibi hastaliklar daha fazla goriilmektedir
(7,8,9).

Yogun iiretim tekniklerinden sadece hayvanlar degil,
bu hayvanlarn tiriinlerini tiiketen insanlarda olumsuz
etkilenmektedir. Ekolojik olmayan besinlerle alinan
tarim ilact kalintilar1 insan ve hayvan viicudunda
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yag dokuda birikebilmekte, siit ile yeni dogan
yavruya gecebilmekte ve basta kanser olmak iizere
birgok hastaliga neden olabilmektedir. Yogun
iretim yontemlerinde hayvansal iriinlerde civa,
nikel, kursun, arsenik ve kadmiyum gibi agir metal
kalintilarina rastlanabilmektedir. Bu metaller sinirl
diizeyde de olsa insan viicuduna alindiginda dokularda
birikim yapmakta, alerjilere, genetik mutasyonlara ve
viicudun metabolik fonksiyonlarinda degisikliklere
ve vicuttaki diizeyleri belirli bir sinir1 astiginda
zehirlenmelere neden olabilmektedirler (3, 4, 5, 6).

Yogun hayvansal {iiretimle ilgili tim bu sorunlar
yaninda; gelismis ilkelerde hayvan haklarina
gosterilen ilgi nedeniyle hayvan refahi giderek
toplumsal diizeyde 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle
yakin bir gelecekte bugiin kullanilan yogun iiretim
tekniklerinden vazgecilmek zorunda kalinacaktir.
Yukarida sayilan nedenlerle, gelismis tilkelerde ¢cevre
ve insan saglig1 agisindan dnem tastyan ekolojik tarim
icerisinde ekolojik hayvanciligin gelistigi ve ekolojik
hayvansal friinlere talebin her gecen giin daha da
arttig1 gozlenmektedir.

Ekolojik Hayvancihik

Ekolojik tarimin ayrilmaz bir pargasi olan ekolojik
hayvancilik, ¢iftlik hayvanlarina dogal davranislarinin
tim hallerini gostermelerine izin veren, ekolojik
yemlerle beslenen, verimi artirmak amaciyla hormon,
antibiyotik vb. yem katki maddeleri kullanilmayan,
tiikketicilere daha saglikli iiriinler sunan ve her agamasi
kontrol ve sertifika kuruluslar1 tarafindan denetlenen
¢evre dostu bir iiretim seklidir (10, 11, 12, 13, 14).

Hayvan yetistiriciliginin toprak ve bitkisel {iretim ile
iligkisinin kesilmesi, hayvanlarin kendi dogasina kars1
olup, ayni zamanda hayvan yemlerinin giivenilebilir
kaynaklardan karsilanmasinda sorun yasanmakta
ve lretilen hayvan giibresi biiyilkk oranda c¢evre
kirliligine neden olmaktadir (2). Ayrica, hayvanciliga
yer verilmeden ekolojik tarimin yapilmasi miimkiin
goriilmemektedir. Ciinkii isletmeye organik giibre
saglamak, bitkisel {iretime yem bitkileri miinavebesi
getirmek topragi zenginlestirmektedir (8). Bu nedenle
ekolojik tarim bitkisel ve hayvansal iiretimi birlikte
igeren karma bir sistemdir.

Ekolojik iiretim, tarimda daha c¢ok bitkisel iiretim
dallarinda ortaya c¢ikmig, giderek yayginlasmaya
baglamistir. Ancak, gelismis iilkelerde tiiketicilerin
bitkisel iiriinlerde oldugu gibi besin giivenirliligi
yiiksek hayvansal iirlinleri tercih etmeye yonelmeleri,
cevre bilinci ve hayvan haklaria duyarlhiligin artmasi

nedeniyle ekolojik tarimda ekolojik hayvancilik
stireci baslamustir (2, 11, 14, 15).

Ekolojik ve konvansiyonel hayvansal iiriinlerle ilgili
yapilan arastirmalarda, ekolojik hayvansal {iriinlerde
kimyasal ila¢ ve agir metal kalintis1 sorunu olmadig1
ve aflatoksin diizeyinin daha diisik oldugu (16),
ekolojik et ve siitte konjuge linoleik asit, omega-3,
a-tokoferol (E vitamini) ve P-karoten igeriginin
daha yiiksek oldugu (17, 18), organik etlerde yag ve
kolesterol diizeyinin daha diigiik oldugu saptanmaistir.
Ekolojik hayvansal iriinleri tat ve lezzet agisindan
tiiketicinin daha fazla tercih ettigi belirlenmis olup,
saglikli beslenme agisindan ekolojik hayvansal
uriinler tiikketilmesi onerilmektedir (19, 20, 21).

Ekolojik tirlinlerin tiiketicilerce talep edilmelerinde
kisisel saglhiga ve Ozellikle cocuklarin sagligina
verdikleri 6nem ilk sirada yer almaktadir. AB’ne
iiye iilkelerde ekolojik iiriinlerin tercih nedenlerini
belirlemek amaciyla yapilan bir anket calismasinda,
sagligin ilk sirada yer aldigir goriilmiis, onu cevre
bilinci, {irliin lezzeti ve hayvan haklarina duyarlilik
izlemistir. Gelismis iilkelerde ekolojik tarimda
bitkisel liretim yaninda hayvansal tiretimde de 6nemli
gelismeler saglanmistir (22).

Ekolojik Hayvancihk I¢cin Gerekli Kosullar

Ekolojik hayvancilik yapmaki¢in dncelikle Gida Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi Organik Tarim Komitesi
(OKT) tarafindan caligma izni verilen Kontrol ve
Sertifika  kuruluglarindan birisine  bagvurulmasi
gerekmektedir. Kontrol ve Sertifika kurulusu organik
hayvancilik yapilmasi diisiiniilen isletmeyi ziyaret
ederek, bdlgenin ve isletmenin ekolojik hayvancilik
icin uygun olup olmadigina karar vermekte ve sonucu
OTK’ne bildirmektedir. Eger, hayvancilik isletmesi
ekolojik hayvancilik icin uygun kosullara sahipse
isletme geg¢is siirecine alinmaktadir. Gegis siirecince
iretilen hayvansal iriinler gecis siireci iiriini
olarak degerlendirilmektedir. Kontrol ve Sertifika
kurulusunun denetiminde gegis siirecini basari
ile tamamlayan hayvancilik isletmesinin {irtinleri
ekolojik {irtin etiketi ile piyasaya sunulabilmektedir.
Ekolojik hayvancilik isletmelerindeki tiim hayvanlar
ekolojik tarim sistemi kapsaminda olmalidir.
Yani ayni isletmede ayni anda hem ekolojik
hem konvansiyonel hayvancilik yapilamaz. Bu
isletmelerde konvansiyonel hayvanlar sadece farkli
tiirde, farkli barinak ve arazilerde olmalari kosulu
ile bulundurulabilirler. Ekolojik hayvansal {iretim
ciftliklerinde hayvanlara ve isletmeye iliskin her tiirlii
kayit tutulmasi gerekmektedir. Ekolojik hayvancilik
isletmelerinde Oncelikle damizlikta kullanilacak
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hayvanlarin se¢imine dikkat edilmeli, daha sonra da
ekolojik hayvancilik yetistirme ve besleme kosullarina
uygun olarak, saglikli hayvanlardan saglikli ve
nitelikli hayvansal iiriinler iiretilmesi hedeflenmelidir
(11, 23, 24).

Ekolojik hayvancilik icin hayvan secimi:

Ekolojik hayvancilik yapacak isletmeler damizlik
hayvanlarint bolgedeki iklim kosullarina ve
hastalilara dayanikli tiir ve 1rklar arasindan
se¢gmelidirler. Bu amagla, bolgeye uyum saglamis
yerli irklar veya bunlarin melezleri oOncelikle
tercih edilmelidir. Damizlik olarak bdlgeye
uyum saglamig kiltiir irklar1 da kullanilabilir,
fakat genetigi degistirilmis hayvanlar ekolojik
hayvancilikta kullanilamazlar. Damuizliklar
tercihen ekolojik hayvancilik yapan isletmelerden
saglanmalidir. Konvansiyonel hayvancilik yapan
isletmeler, yetkilendirilmis kurulusun onayina
bagli olarak gegis siirecini tamamladiktan sonra
ekolojik hayvanciliga gecis yapabilirler. Ekolojik
hayvanciliga yeni baslayacak bir isletmenin
kurulugsunda ise, ekolojik hayvancilik yapan
isletmelerden hayvan saglanabilecegi gibi, belli
bir yasin altinda olmak kosulu ile konvansiyonel
isletmelerden de hayvan getirilebilir (Cizelge 1).
Ekolojik sigir besi isletmelerinde her yeni besi
doneminde, ekolojik hayvancilik isletmelerinden
besi  hayvami  saglanamamasi  durumunda,
konvansiyonel isletmelerden yonetmelik
hiikiimlerine uygun yastaki besi materyali hayvan
getirilebilir (23).

Konvansiyonel isletmelerden getirilecek buzagi,
kuzu ve oglaklarin bagisiklik sistemlerinin giiclii
olmast i¢in dogumdan hemen sonra ve yeterli
miktarda agiz siitii (kolostrum) almalari, igkembe
gelisimlerini tamamlayana ve besin madde
ihtiyaclarini kargilayabilecek yeterli miktarda kaba
ve yogun yem tiiketene kadar anne siitii veya siit
ikame yemi tiikketmeleri gerekir.

Etlik civcivler, yumurtadan ¢iktiktan ve
viicutlarindaki {i¢ giinlik besin madde rezervini

tiketmeden, yani bulunduklar1 isletmelerde
yeme baslamadan Once, yarkalar ise, cinsel
olgunluga erigerek kilavuz yumurtalarin gorildiigii
yumurtlama dénemi baslamadan 6nce bulunduklari
isletmelerden  alinarak, ekolojik hayvancilik
yapilacak isletmelere getirilmelidir. Bunun disinda
ekolojik hayvancilik yapan isletmelerde siiriiniin
biiyiitiilmesi i¢in yetkilendirilmis kurulusun bilgisi
ve onayl halinde konvansiyonel isletmelerden
getirilecek hayvanlarin yasi ile ilgili bazi istisnalara
izin verilebilmektedir.

Ekolojik  hayvancilik
hayvan yemlerinin Onemli bir boliimiiniin
ekolojik yontemlerde isletmede firetilebilmesi
ve hayvanlardan elde edilen giibrelerin de cevre
kirliligine neden olmadan bitkisel iiretimde hayvan
giibresi olarak degerlendirilmesi i¢in isletmenin
hayvan varlig1 ile arazi varligi uyumlu olmalidir.
Hayvan sayisinin fazla olmasi ve bitkisel iiretim
alanlarinda hayvan giibresinin fazla kullanimi
tarimsal tiretim alanlarinda nitrat kirliligine neden
olmaktadir. Bu nedenle, tarimsal alanlarda hayvan
giibresi ile yayilan nitrojen miktar: tek {iriin icin
yilda hektara 170 kg azotu ge¢gmemelidir. Yilda
170 kg azota esdeger giibre iireten hayvan sayisi
ise hektara yaklasik 2 biiylikbag hayvan birimine
esittir. Bu miktar asildiginda, yetistirici stokladig:
giibreyi diger isletmelerde degerlendirecegini
belgelendirmelidir. Aksi halde, yetkilendirilmis
kurulus nitrat kirliligini 6nlemek i¢in igletmede
hayvan sayisin1 azaltma yoluna gidebilir (10, 23,
24).

yapilan  isletmelerde,

Gegis siireci

Gegis siireci, konvansiyonel hayvansal iiriiniin
ekolojik hayvansal irline doniisim siiresidir.
Yani, ekolojik hayvansal iiretime baslanmasindan,
irliniin ekolojik olarak kabul edilmesine kadar
gecen siiredir. Cizelge 2’de gorildiigi gibi
hayvan tiirlii ile verim yoOniine bagli olarak gecis
siireci degisiklik gosterebilmektedir. Ekolojik
hayvancilikta kullanilacak disardaki gezinti alani
veya mera alan1 gibi alanlarda gegis siireci 2 yildir.

Cizelge 1.Ekolojik hayvancilik i¢cin konvansiyonel isletmelerden getirilecek hayvanlarin yasi - Kaynak: Organik Tarim

Yonetmeligi (2005)

Biiyiikbas ve kiigiikbas hayvanlar (Sigir, koyun ve kegi)

Buzag

En fazla 6 aylik

Kuzu ve oglak

En fazla 2 aylik

Kanal1 kiimes hayvanlar1 (Tavuk)

Etlik civciv

En fazla 3 giinliik

Yumurtaci pilig

En fazla 18 haftalik
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Cizelge 2. Hayvan tiirii ve verim yoniine gore gegis siireci - Kaynak: Organik Tarim Y 6netmeligi (2005)

Biiyiikbas ve kii¢iikbas hayvanlar (Si8ir, koyun ve kegi) Zaman (ay)
Sigir eti liretiminde 12
Koyun ve kegi eti tiretiminde 6
S1g1r, koyun ve kegi siitii liretiminde 6
Kanath kiimes hayvanlari (Tavuk)

Pilig eti tiretiminde (10 hafta) 2.5
Yumurta iiretiminde (6 hafta) 1.5

Ekolojik Hayvan Yetistirme
Ekolojik hayvan yetistirme ilkeleri

Ekolojik hayvancilikta tir ve 1k se¢iminde
yerel kosullar dikkate alinmali, hastaliklara karsi
dayanikli tiir ve 1rklar tercih edilmesi gerekmektedir.
Damizliklarin  tercihen  organik isletmelerden
saglanmasi, hayvanlarin beslenmesinde ekolojik
yemlerin  kullanilmast  gerekmektedir.  Ekolojik
hayvancilikta tabi tohumlama esastir. Ancak,
yetkilendirilmis  kurulusunun  izni  ile  suni
tohumlamaya izin verilebilmektedir.  Ekolojik
hayvancilik yapan isletmelerde hayvanlar meraya
veya agiktaki gezinti alanlarina ¢ikabilmelidir.
Ekolojik hayvancilikta ayni iiretim biriminde bulunan
tim hayvanlar Organik Tarim Yonetmeligi’ne gore
yetistirilebilirler. Ancak, ekolojik ve konvansiyonel
yontemlerle yetistirilen hayvanlar ayni anda merada
bulundurulamaz. Ekolojik hayvancilikta kullanilacak
arazi ve otlaklar 2 yillik gegis siirecine alinmaktadir.
Ekolojik  hayvancilikta hayvan ve hayvansal
iriinlerde ge¢is siireci hayvan tiirii ve tiretim sekline
(et veya siit) gore 6 ay ile 1 yil arasinda degisiklik
gostermektedir (10, 23).

Barmak

Barinaklar hayvanlara yeterli temiz hava ve giin 15181
saglayacak ve anormal hava kosullarindan hayvanlar
koruyacak sekilde insa edilmelidir. Kullanilan yapi
malzemeleri ve tiretim ekipmanlar1 hayvan ve insan
sagligina zarar vermemelidir. Barinaklar hayvanlarin
dogal davraniglarini rahatca gerceklestirebilecegi
sekilde planlanmali ve hayvan refah1 dikkate
almmalidir.  Barmaklar, sekilleri ve boyutlari
bakimindan hayvanlarin dogal davraniglarina cevap
verebilecek nitelikte olmalar1 ile konvansiyonel
hayvan yetistiriciliginde kullanilanlardan farklidir. Bu
farkliliklar, hem hayvanlarin bagisiklik sistemlerini
giiclii tutarak kolay hastalanmalarini 6nleme, hem
de hayvan refahi bakimindan gereklidir. Bu nedenle
ekolojik hayvan yetistirme amaciyla kullanilacak

barmaklarda hayvanlara yeterli hareket serbestligi
verecek bir i¢ alan yaninda, agik havada gezinti
ihtiyaglarin1  karsilayacak, gerektiginde korunakl
ve golgelikli bir dis alan saglanmas1 gerekmektedir.
Farkli tiir ve yastaki hayvanlarin barmak ici ve
barinak dig1 alan ihtiyaglarma iligkin bilgiler ¢izelge
3’te verilmistir.

Ekolojik hayvancilikta yumurta tavuklarinin kafeste
yetistirilmesi yasaktir. Bu hayvanlarin barmaklarinda,
i¢ alan yaninda gezinti ihtiyaglarmi karsilayan ve
cogunlukla da bitki ortiisii ile kapl bir dis alana ihtiyag
vardir. Barmaklarda i¢ alan ve dig alan arasi gecis
rahat olmali, kanathi barinagi kiimeslerde hayvanin
biiyiikliigiine gore olan giris-¢ikis delikleri kiimesin
her 100 m*si i¢in en az 4 m uzunlukta olmalidir.
Ayrica, et {iretimine yonelik kiimeslerin her birinin
toplam kullanilabilir alan1 1.600 m2’yi gegmemelidir.

Barinaklarda zemin diizgiin fakat kaygan olmamali,
kanatli kiimeslerinde zeminin en az 1/3’1, parcali veya
1zgara degil, diiz yapida olmalidir. Yumurta tavugu
kiimeslerinde, zeminin en az 1/2’si giibre toplamaya
elverisli olmalidir. Altlik olarak sap, saman veya
uygun diger dogal materyaller kullanilmalidir. Altlik,
ekolojik tarimda giibre olarak kullanilan mineral
maddeler ile iyilestirilebilir. Barmaklarda giibreden
kaynaklanabilecek g¢evre kirliligini dnleyici tedbirler
alinmali, giibreler giibre gukurlarinda toplanmalidir.
Miimkiinse giibreden biyogaz elde edilerek, isletmenin
enerji gereksiniminin bir boliimii  biyogazdan
kargilanmalidir. Ayrica, isletmenin bulundugu bolge
kosullarina gore enerji ihtiyacinin bir bolimii de
giines veya riizgar enerjisi gibi yenilenebilir enerji
kaynaklarindan karsilanabilir. Barmaklarda yemlik ve
suluk yeterli olmali, hayvanlar yeme ve suya kolayca
ulasabilmelidir. Yumurta tavugu kiimeslerinde, ayrica
hayvanin biiyiikliigii ile orantili biiyiikliikte tiinek
ve yeterince folluk bulundurulmalidir. Ornegin her
yumurta tavugu i¢in 18 cm tiinek, 8 yumurta tavugu
icin 1 folluk ve her follukta tavuk basina 120 cm2
folluk taban1 birakilmalidir (10, 23).
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Cizelge 3. Hayvan tiirleri i¢in onerilen barinak alanlari - Kaynak: Organik Tarim Y 6netmeligi, 2005

Bakim

Ekolojik hayvancilikta, iyi barmmma kosullarinin
saglanmas1 yaninda yetistiricilikte hayvan etiginin
de dikkate alindig1 6zenli bir bakim uygulanmalidir.
Ekolojik hayvancilikta biiyiikbag ve kiiciikbas
hayvanlarda kastrasyon, boynuz koreltme, kulak
delme gibi hayvanin fiziki yapisinamiidahaleler sadece
yetkilendirilmis kurulusun onay1 ile yapilabilir. Bu
hayvanlarda kuyruk kesme, tavuklarda ise gaga kesme
gibi uygulamalara izin verilmemektedir. Hayvanlarin
guruplar halinde yetistirilmesi durumunda, gurubun
biiyiikliigli, hayvan tiirliniin gelisim siirelerine ve
davranis bicimlerine bagli olup, bir uzman goriisii
is18inda  yetkilendirilmis  kurulusca belirlenmesi
gerekir. Baraklardaki hayvan yogunlugu, hayvanin
tirtiniin dogal davranislarini engellememelidir. Bu
nedenle, bir kiimeste 4.800°’den fazla etlik pilig,
3.000°den fazla yumurta tavugu, 2.500°den fazla
hindi veya kaz bulundurulamaz.

Ekolojik  hayvancilikta, biiyiikbag hayvanlarin
baglanmasi  yasaktir. ~ Ancak, yetkilendirilmis
kurulus tarafindan hayvanlarim giivenligi ve refahi
icin yetistirici tarafindan zorunlulugun ortaya
konulmasi kosulu ile hayvanlarin sinirh bir siire igin
baglanmasina izin verilebilir.

Biiyiikbas ve kiiciikbas hayvanlar (Sigir, koyun ve keci)
Barmak ici Barinak dis1 alan m?
alan m?
Et sigin
- 100 kg Canl1 agirliga kadar 1.50 1.10
-200kg “ “ 2.50 1.90
-350kg “ 4.00 3.00
- 350 kg Canl1 agirligin izerinde 5.00 3.70
- 350 kg canli agirhigin iizerinde her 100 kg i¢in ayrica 1.00 0.75
Siit inegi 6.00 4.50
Damizlik boga 10.00 30.00
Koyun veya keci 1.50 2.50
Kuzu veya oglak 0.35 0.50
Kanath kiimes hayvanlar1 (Tavuk)
Et tavugu
- Sabit barinaklarda ( 10 hayvana veya 21 kg CA i¢in) 1.00 m? 4.00 m?
-Tasmabilir barmaklarda (16 hayvana veya 30 kg CA i¢in ) 1.00 m? 2.50 m?
Yumurta Tavugu (6 hayvana) 1.00 m? 4.00 m?
Hayvanlarin actk  havada  yasayabildikleri

iklim bolgelerinde, kapali barmak alanlarinin
bulundurulmasina gerek yoktur. Fakat hayvanlarin
acik hava gezinti alan1 ya da acik hava egzersiz alani
veya mera alani gibi agik alanlara ulasabilmelerinin
saglanmasi zorunludur ve hayvanlar kosullar elverdigi
stirece bu alanlardan en az birini kullanabilmelidir.

Sigir, koyun ve keg¢i gibi biiylikbas ve kiiciikbas
hayvanlarin  otlama  donemlerinde = meralara
ulasabilmeleri ve kis barinaklar1 i¢ alanlariin
hayvanlara hareket serbestligi vermesi durumunda, bu
hayvanlarin kigin barmak dis alanlarina diger bir ifade
ile agik alanlara ¢ikarilmasi zorunlugu yoktur. Ancak,
bir yastan daha biiyiik erkek hayvanlar agik alanlara
ulagabilmelidir. Ekolojik hayvancilikta buzagilar
bir haftalik yastan itibaren bireysel bolmelerde
tutulmamalidir.

Kanath kiimes hayvanlar iklim kosullar elverdigi
siirece miimkiinse yasamlarmin en az 1/3’0 kadar
siireyi, ¢ogunlukla bitki ortiisii ile kapli barinak dis
alanlarma ulagmalar1 saglanmalidir. Su kanatlilar
ise, iklim kosullar1 elverdigi siirece hayvanin
rahatlig1 ve hijyeni nedeniyle akarsulara ve goletlere
ulasabilmelidir.
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Kiimeslerde saglik nedeniyle, iki iiretim dénemi
arasinda bogta birakilmali, bu siire igerisinde binalar
ve tesisatlar temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.
Ayrica, bu donemde gezinti alanlar1 da bog birakilarak
bitki  Ortiistinlin ~ yeniden  gelismesine  imkéan
verilmelidir. Yetkilendirilmis kuruluslar, kiimeslerin
bos birakilmasi gereken donemleri belirlerler. Bu
gereklilik, kiimeslerde tutulmayan ve giin boyunca
serbestce gezinen az miktardaki kanatli kiimes
hayvanlar1 i¢cin uygulanmaz. Yumurta tavuklarinda
dogal 151k ile suni 1s1klandirmanin toplam1 glinde 16
saati gegemez. Suni 1siklandirma olmadan, asgari 8
saat dinlenme uygulanmalidir (23, 25).

Yemler ve besleme

Konvansiyonel hayvancilikta hayvanlarda en 6nemli
saglik sorunlarinin hayvan beslemede yapilan
hatalardan kaynaklandig1 gortilmektedir. Bu nedenle,
ekolojik hayvancilikta hayvanlarin beslenmesinde su
ve yem kalitesi, miktari, yemleme sekli ile kullanilan
yem katki maddelerine 6zen gosterilmelidir.
Hayvanlarin igme suyu hijyenik bakimdan insanlarin
icme suyu ile ayni niteliklere sahip olmali, 6zellikle
nitrat igerigine dikkat edilmelidir. Hayvanlarin
tilketebildikleri kadar ve istedikleri zaman su
icmelerine imkan saglanmalidir.

Hayvan beslemede yem kalitesi hayvan sagligini
onemliderecedeetkilemektedir. Ekolojikhayvancilikta
gevis getiren hayvanlarin  beslenmesinde, yeni
dogan yavrular Oncelikle bagisiklik sistemlerinin
giiclenmesi i¢in agiz siitii ve iskembeleri gelisinceye
kadar, diger bir ifade ile besin madde ihtiyaclarini
kargilayabilecek kadar yem tiiketebilene kadar da
ana siitli veya siit ikame yemi tiiketmeleri gerekir.
Bu amagla gen¢ hayvanlarin yem tiikketmeye kolay
alisabilmeleri i¢in dogumdan sonra Onlerinde ikinci
haftadan itibaren iyi kaliteli kuru ot ve kuzu-buzagi
biiylitme yemi bulundurulmalidir. Buzagilar en az 3
ay, kuzu ve oglaklar ise en az 1.5 ay ana siitii veya
stit ikame yemi ile beslenmelidir. Geng gevis getiren
hayvanlar siitten kesildikten sonra da, besin madde
gereksinimlerini kargilayacak sekilde ekolojik kaba
ve yogun yemlerle beslenmelidir (10, 23).

Ekolojik hayvancilikta hayvan beslemede ekolojik
olarak tretilmis yemler kullanilmali, bitkisel yemler
tercihen isletmede iretilmelidir. Mera ve otlaklara
kimyasal ilag ve giibre atilmamalidir. Yeterli miktarda
ekolojik yem saglanmasinda sorun varsa, kuru madde
titketiminin %5’ ini agmamak kosulu ile konvansiyonel
yem maddelerinin kullanimina izin verilmektedir.
Her yil izin verilen konvansiyonel yem maddeleri
orani ilgili yonetmelikte yer almaktadir. S6z konusu

yonetmelige gore, ekolojik hayvancilikta genetik
yapist degistirilmis (GDO) yemler ve kimyasal iglem
gormiis yemlerin kullanimina izin verilmemektedir.
Rasyonlara hayvansal yag ve mezbaha artiklar
katilamaz, hayvanlarda biiylimeyi hizlandirmak,
yemden yararlanmay1 artirmak amactyla hormon
ve antibiyotik benzeri maddeler kullanilamaz.
Kanatli kiimes hayvanlarinda yumurta verimini ve
yumurta sarisini artirict ya da kaliteyi diizenleyici
sentetik maddeler ile dogal olmayan ydntemler
kullanilamaz. Vitamin ve minerallerin kullaniminda
yonetmelik kurallarina uyulmalidir. Kaba yemlerden
ekolojik silo yemlerinin hazirlanmasinda sadece
fermentasyona yardimci katki maddelerinden izin
verilenler kullanilmahdir. Ekolojik hayvancilikta
hayvan beslemede kullanimina izin verilen yem katki
maddelerinin tamami1 Avrupa Birligi T.C. Gida Tarim
ve Hayvancilik Bakanlig1 yonetmeliklerinde listeler
halinde bildirilmektedir. Yogun yemlerden protein
kaynagi olarak kullanilacak kiispelerin, iiretimleri
ve islenmeleri asamasinda kimyasal ¢oziiciiler ile
muamele edilmemis olmast gerekmektedir (23, 26,
27).

Ekolojik hayvancilikta hayvan beslemede, hayvansal
kaynakli yem olarak siit ve siit tirtinleri ile balik ve
diger deniz hayvanlari, bunlarin iriinleri ve yan
griinlerinin  kullanimma izin verilmektedir. Fakat
kesimhane yan tirtinleri ve kadavra unlarmin kullanimi
yasaktir. Hayvanlara verilecek kaba ve yogun yemler
ekolojik yontemlerle iiretilse bile, hayvana verilen
miktarlart hayvan sagligini etkileyebilmektedir. Gevis
getiren hayvanlar1 ekolojik yontemle beslemede kaba
yemlerin oncelikle ve Onemli miktarda, Grnegin
rasyon kuru maddesinin en az %60 oraninda (yiiksek
verimli siit hayvanlarinin beslenmesinde laktasyonun
baslangicindan itibaren 3 aylik siirede bu oran %50’ye
disiiriilebilir), tahillar ve kiispelerin ise o6zellikle
siit veriminin yiiksek oldugu donemlerde takviye
olarak kullanilmas: 6nerilmektedir. Bu tiir besleme
gevig getiren hayvanlarin  sindirim fizyolojileri
ile de uyumludur. Ciinkii gevis getiren hayvanlar,
seliloz icerigi yiiksek kaba yemlerden oOnemli
diizeyde yararlanabilirler. Ozellikle gevis getirme ve
yeterli tiikiiriik salgilanmasi ve normal bir sindirim
faaliyeti i¢in rasyondaki kaba yem miktar1 son derece
onemlidir. Kaba yem agirlikli bir beslemede, gevis
getiren hayvanlar1 konvansiyonel beslemede tahillarin
hizli ve cok tiiketilmesi ile ilgili sik¢a goriilen bir
beslenme bozuklugu olan asidozisin (6n mide sindirim
bozuklugu) 6nlenmesi agisindan da énemlidir (23, 26,
27). Ekolojik hayvancilikta kullanimina izin verilen
bitkisel ve hayvansal kaynakli yemlerle, kullanimi
yasak olan yemler Organik Tarim Yonetmeligi’nde
belirtilmistir.
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Ekolojik karma yem iiretimi

Ekolojik karma yem {iretiminde konvansiyonel
ve ckolojik yemler ayni fabrikada ayni anda
islenemez. Yemlerde radyasyon kalintisina neden
oldugu i¢cin yemin raf Omriinii artirmak igin
gama 1sinlama islemi uygulanamaz. Ekolojik
yemlerin mutlaka etiketlenmesi, ekolojik yemlerle
konvansiyonel yemlerin ayri1 yerde tutulmasi ve
depolanmas1 gerekmektedir. Ekolojik karma yem
iretimde kullanllan donanimin  konvansiyonel
yem hazirlamada kullanilan donanimdan ayrilmasi
gerekmektedir. Karma yem hazirlama tinitesinde ayni
zamanda hem ekolojik yem, hem de konvansiyonel
yem hazirlanamaz. Ekolojik karma yem hazirlamaya
baslamadan 6nce yonetmelikte izin verilen maddelerle
yem hazirlama initesinin temizligi yapilmalidir.
Ekolojik ve konvansiyonel olarak hazirlanmis yemler
birbirine karigsmayacak ve bulagmayacak sekilde bir
arada nakledilebilirler (23, 24).

Hayvan Saghg

Ekolojik hayvanciligin en belirgin amaglarindan
birisi hayvanlarin sagliklarinin  korunmasi ve
refahlarinin  saglanmasidir. Ekolojik hayvancilikta
dogal olarak hastaliga dayanikli tiir ve 1rklar
secilmelidir. Patojenlerin hayvanlara gegis riskini
en aza indirmek veya onlemek i¢in en uygun ast ve
ilaglar kullanilmalidir. Ciinkii hayvancilikta saglik
koruma her zaman tedaviden daha kolay ve daha
ucuz bir yontemdir. Ekolojik hayvancilikta hayvan
sagliginin korunmasi igin veteriner hekim onerileri ile
dezenfeksiyon ve as1 gibi her tiirlii hijyenik 6nlemlere
izin verilmektedir. Ancak, yeterli hijyenik kosullar
saglandiktan sonra da hayvanlarda saglik sorunu
cikarsa, hayvansal {triinlerde kalinti birakmayan
alternatif tedavi teknikleri ve preparatlardan (bitkisel
ilaglar, probiyotikler, homeopati, biyodinamik
teknikler ile akapunktur) yararlanilmalidir.

Yukarida  belirtilen  uygulamalarin  hastalikla
veya yaralanmayla miicadelede yetersiz kalmasi
durumlarinda ve hayvanin aci gekmemesi i¢in tedavi
amactyla kimyasal bilesimli ilaglar veya antibiyotikler
yetkilendirilmis  kurulusun izni ile kontrollii
olarak kullanilabilir. Bilylime veya iiretimi artirici
maddelerin kullanim1 ve tiremeyi kontrol etmek
amaciyla veya diger amaglarla hormon ya da benzeri
maddelerin kullanimi yasaktir. Ancak, hormonlar,
tedavi amagli veteriner hekim uygulamasi olarak hasta
hayvanlara verilebilir. Bir hayvana normal kosullarda
verilen veteriner ilaglarnin son uygulandigi tarih
ile bu hayvanlardan ekolojik iiriin elde edilme
tarihi arasindaki siire, yani ilacin tanimlanmig yasal

arinma siiresi ekolojik yetistiricilikte, konvansiyonel
yetistiricilikteki uygulamanin iki kati veya yasal
arnma siiresi belirtilmemis hallerde ise 48 saat
olmalidir. As1 uygulamalari, parazit tedavisi veya
iilkemizce zorunlu olarak belirtilen hayvan hastalik
ve zararlilari ile miicadele programi haricinde, bir
hayvanin veya hayvan grubunun bir yil igerisinde
ikiden fazla kimyasal sentezlenmis tibbi ilaclar veya
antibiyotiklerin uygulanmasi halinde, s6z konusu
hayvanlar veya bunlardan elde edilen iiriinler ekolojik
iiriin olarak satilamaz ve yetkilendirilmis kurulusun
izni ile yeniden gegis siirecine alinir.

Ayrica, acil durumlarda hasta hayvanlara veteriner
denetiminde ilaghh tedavi uygulanabilir. Acil
durumlarda sentetik ila¢ kullanilmasi gerektiginde
toksikoloji listesi dikkate alinmalidir. Ancak, sentetik
ilag kullanilmissa, kasaplik hayvanlarda kesimden
onceki 2 ay, siit tirlinleri 7 giin, yumurta 5 giin ve
tavuk eti ise 15 giin siire ile ekolojik iiriin olarak
satilamaz (23).

Nakliye ve kesim

Hayvanlarin taginmasi, hayvanlarda en az stres
olusturacak sekilde ve en kisa zamanda yapilmali,
kesim sonrasi ette kalinti nedeniyle nakil sirasinda
sakinlestirici kullanilmamalidir. Kara tagimaciliginda
8 saatte bir yemleme, sulama ve dinlendirme i¢in mola
verilmelidir. Kasaplik hayvanlara kesim esnasinda
stres yaratmayacak sekilde davranilmali, miimkiinse
hayvanlar kesim oncesi bayiltilmalidir. Miimkiin
olan durumlarda konvansiyonel ve ekolojik olarak
yetistirilmis hayvanlarin kesiminde ayri mezbaha,
kesimhane veya kombinalar kullanilmalidir. Eger bu
miimkiin degilse konvansiyonel olarak yetistirilmis
hayvanlarin kesiminden sonra mezbaha, kesimhane
ve kombinalar yonetmelikte belirtilen maddelerle
temizlendikten sonra, ekolojik yontemle yetistirilmis
hayvanlarin kesimi yapilmalidir. Kesim sonrasi
iirlinlerin raf dmriinii artirmak i¢in 1sinlama iglemi ve
katki maddesi kullanilmamalidir (23).

Tiirkiye’de Ekolojik Hayvanciik

Ekolojik tarim, AB iilkeleri ve ABD gibi gelismis
iilkelerde tarim sektorii igerisinde en hizli (%10-40)
gelisme gosteren sektorlerden biri olup, ekolojik
iiriin ticaret hacminin yakin bir gelecekte 100 milyar
dolar1 asacagi tahmin edilmektedir (28, 29). Gelismis
iilkelerde ekolojik tarimin gelismesi igin ekolojik
iriinlerin  {iretimi ve tiiketimi Onemli diizeyde
desteklenmektedir (29). Diinyada ekolojik tarimda
bitkisel tiretim yaninda hayvansal iiretimde de 6nemli
gelismeler saglanmis, siit ve siit iiriinleri, et, yumurta
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ve bal gibi iiriinler ekolojik olarak da iiretilmeye ve
titketilmeye baslanmaistr.

Ulkemizde ise ekolojik tarim i¢ pazardaki tiiketici
talebi yerine ihracata dayali talebe bagli olarak
gelisim gostermistir. Ancak, tilkemizdeki bazi hayvan
hastaliklar1 nedeniyle hayvan ve hayvansal {irtinlerin
ihracatinda sorun yagandifi icin, ar1 {riinleri harig
ihracatin tamamin bitkisel {iriinler olugturmaktadir.
I¢ pazarda ise tiiketici bilinci ve alim giicii diisiiktiir.
I¢ pazardaki talep yetersizligi nedeniyle bal digindaki
ekolojik hayvansal iriinlerin iiretimi ve tiiketimi
cok diisik diizeydedir. Bu nedenle {ilkemizde
ekolojik hayvanciligin gelisebilmesi icin mutlaka
desteklenmesi gerekmektedir (15).

Ekolojik tarim AB ve diger gelismis tilkelerde oldugu
gibi belirli yasa ve yonetmelikler ¢ergevesinde
yiriitilmektedir. Avrupa Birligi’nin 2092/91 sayili
ilk organik tarim yonetmeligi 14 Ocak 1992 tarihinde
yaymmlanustir (24,29). Ulkemizde ise ekolojik tarima
iliskin 5262 sayil1 “Organik Tarim Kanunu” 03.12.2004
tarihli Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige
girmistir. “Organik Tarimin Esaslar1 ve Uygulanmasina
Iliskin  Yonetmelik” ise 10.06.2005 tarihinde
yayimlanarak yiriirlige girmistir (23). YOnetmelikte
uygulamada karsilagilan sorunlar, iilke kosullar1 ve
AB mevzuatindaki degisiklikler dikkate alinarak 2006,
2008 ve 2009 yillarinda degisiklik yapilmistir. Bakanlik,
AB mevzuatina uyum caligmalarini tamamlamis ve
18.08.2010 tarihinde “Organik Tarimin Esaslar1 ve
Uygulanmasina iliskin Yonetmeligi” yaymmlamistir.
Bakanligin yapilanmasindan sonra bu Yonetmelikte
de 06.10.2011, 14.08.2012, 24.05.213, 15.02.2014 ve
27.07.2015 tarihlerinde bes kez degisiklik yapilmistir

(12).

Ulkemiz hayvan sayist bakimindan biiyiik bir
potansiyele sahip bulunmakta, tavuk¢ulugun tamamina
yakini, siit sigircihigmin ise bir bolimi entansif
(yogun) hayvancilik seklinde yiiriitiiliirken, koyun
ve keci yetistiriciligi daha ¢ok ekstansif kosullarda
yapilmaktadir. Birgok hayvancilik dalinda girdi
kullanim:1 oldukc¢a diisiik oldugu icin birim hayvan
basina verim ve yetistiricinin gelir diizeyi diistiktiir.
Koyun ve keci gibi hayvan tiirlerinin yetistiriciligi
daha cok meraya dayali olarak yiiriitiilmekte ve cogu
bolgemizde hayvanlarin yem ihtiyaglarmin yaklagik
%801 ¢aywr, mera ve yayla gibi dogal otlatma
alanlarindan karsilanmaktadir. Yetistiricilik genellikle
hastaliklara kars1 dayanikli, diisiik verimli yerli irklarla
yiriitilmektedir (11, 15, 30).

Ulkemizde ekolojik hayvancilik potansiyeli oldukca
yiiksek olmakla birlikte, talep yetersizligi nedeniyle bu

potansiyelden yeterince yararlanilmamaktadir. Basta
Dogu Anadolu Bolgesi olmak iizere dogal meralara
sahip, yogun tarim ve sanayi nedeniyle kirlenmemis
bolgeler ekolojik hayvancilik acisindan biiylik 6nem
tasimaktadir(11,30,31). Fakatiilkemizdekibazi hayvan
hastaliklar1 nedeniyle hayvansal iiriinlerin ihracatinda
sorunlar bulunmasi, i¢ piyasada ise tiiketicinin alim
giicii ve tiiketici bilincinin diisiik olmasina bagh talep
yetersizligi ekolojik hayvanciligin gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Ancak, sadece ihracat agisindan degil,
cevre ve ekolojinin korunmasi ve iilkemiz insanlarinin
daha saglikli hayvansal gidalarla beslenebilmeleri
icin ekolojik hayvancilik konusundaki aragtirma ve
iretim caligmalarimin desteklenmesi ve artirilmasi
gerekmektedir. Ulkemizde son yillarda hayvansal
irtinlerin ihracatina yonelik olumlu gelismeler,
ekolojik hayvanciligin gelisimini de olumlu ydénde
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle koyun
ve keci yetistiriciligi bakimmdan ekolojisi uygun
olan ve bu konuda biiyilik potansiyele sahip bulunan
Tiirkiye, koyunculuk acisindan {iretimi yetersiz olan
AB iilkelerine ve ayn1 dine mensup olmalari nedeniyle
Orta Dogu iilkelerine ekolojik hayvansal iiriinler
ihrag etme potansiyeline sahiptir. Ulkemizde ekolojik
hayvanciligin gelismesi, ekolojik hayvancilikta yerli
irklarmmizin kullaniminin tesvik edilmesi ile yerli gen
kaynaklarimizin yetistirici elinde korunmasina da katki
saglayacaktir. Ekolojik hayvancilik potansiyelimizin
iyl degerlendirilmesi halinde hayvansal iiretimdeki
dezavantajimizin ekolojik hayvancilik ile avantaja
doniistiiriilme sans1 bulunmaktadir.

Glintimiizde iilkemizde ekolojik hayvancilik yapan
isletme say1si ¢ok diisiik diizeydedir. Bununla birlikte
Kelkit Havzasinda baslatilan ekolojik siit sigirciligt
projesi, Gokceada Organik Tarim Projesi gibi projeler
iilkemizde ekolojik hayvancilik konusunda yiiriitiilen
onemli ulusal projelerdir. Bugday Ekolojik Yasami
Destekleme Dernegi ise ekolojik tarim turizmi
konusunda ekolojik tarim yapan ciftliklerle birlikte
ornek bir proje ylriitmektedir ( 11,15, 32).

Tiirkiye’de aricilik hari¢ ekolojik hayvancilik acisindan
gecis stirecine 2002 yilinda baglanmis ve ilk veriler
2004 yilinda elde edilmistir. Tiirkiye’de ekolojik hayvan
varliklarinin 2006-2016 yillart arasinda son 10 yildaki
degisimi Cizelge 4’te verilmistir. Cizelge 4’te goriildigii
gibi tilkemizde ekolojik hayvancilik yapan ¢iftlik sayist
ve hayvan varliginda siirekli bir artis gozlenmektedir.
Ancak, gelismis iilkelerle karsilastirdigimizda kisi
basina ekolojik hayvansal iiretim ve tiiketim diizeyimizin
cok diisiik oldugu goriilmektedir. Ornegin, Avusturya
ve Danimarka gibi iilkelerde toplam siit iiretiminin
yaklasik %20’sini ekolojik siit olustururken (29, 33),
Tiirkiye’de kisi bast toplam ekolojik hayvansal iiriin
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Cizelge 4. Tiirkiye’ nin ekolojik hayvan varlig1 ve hayvansal {iriin tiretimi - Kaynak: GTHB 2017, Organik Tarim

Bilgi Sistemi.
Yillar Uretici Hayvan sayis1 Siit tiretimi Et iretimi Yumurta tiretimi
say1s1 (ton) (ton) (adet)

2006 6 14.407 2.875 12 241.940
2007 16 42.192 - - -
2008 31 38.942 8.711 554 4.424.000
2009 38 129.737 12.994 377 11.767.400
2010 105 387.984 11.604 6.803 17.889.808
2011 137 453.513 14.794 1.359 26.236.920
2012 151 253.783 17.627 481 36.105.556
2013 163 1.021.382 54.781 4.970 48.040.778
2014 216 1.121.159 15.510 2.107 64.898.912
2015 179 997.707 19.739 2.606 58.938.769
2016 188 1.215.632 21.431 1.609 147.600.367

tiretimi %1 diizeyinde bile degildir. Uretime yeterli
destek verilmedigi takdirde zaten yeterli diizeyde et,
slit, yumurta tiiketmeyen tiiketicinin daha pahali olan
ekolojik hayvansal iiriinler tiiketmesi ve ekolojik
hayvanciligin gelismesi beklenemez.

Tiirkiye’de 2016 y1l1 organik hayvansal iiretim verileri
Cizelge 5’te verilmistir. Cizelge 5’te goriilldiigi gibi
Tiirkiye’de 65 isletmede sigircilik, 16 isletmede
koyunculuk, 15 isletmede keci yetistiriciligi, 92
isletmede tavukguluk olmak iizere toplam 188
isletmede organik hayvansal iiretim yapilmaktadir.
Ayrica, 276 arici, yaklasik 40 bin kovanla yilda 349
ton organik bal iiretmektedir. Organik siit tiretiminin
%95°1 ineklerden, organik et iiretiminin ise %92’si
tavuklardan elde edilmektedir. Son yillarda 6zellikle
organik yumurta ve tavuk eti iiretiminde dnemli artig
gozlenmektedir. Bununla birlikte Tiirkiye’nin toplam
hayvan sayist ve kovan varligi dikkate alindiginda
organik hayvansal {iretim ve tiiketimin cok diisiik
oldugu (%1’in altinda) goriilmektedir. Diinya’da
Cin’den sonra en fazla ar1 kovanina ve bal iiretimine
sahip iilkemizde aricilik iilke genelinde yapilmasina
ve organik balin ihracat sansi bulunmasia ragmen
organik bal iiretimiz, toplam 105.727 ton olan bal
iretimimizin sadece %0.33’{inii olugturmaktadir.

Tiirkiye’de Ekolojik Hayvancili@in Sorunlari

I¢ pazardatiiketici bilinci ve alim giiciiniin diisiik olmast,
ekolojik trilinlere karsi giivensizlik gibi nedenlerle
iilkede ekolojik hayvansal {iriinlere talep yetersizdir.
Diger taraftan iilkemizde hayvansal {iriinlerin ihracati
ile ilgili sorunlar vardir. Bunedenle, ekolojik hayvansal
iirinlerin iiretimi diisiik, fiyatlar1 yiiksektir. Uretimin

diisiik olmasi, sertifikasyon hizmetleri, liriin isleme ve
pazarlama maliyetlerini artirmaktadir. Araci sayisinin
¢ok olmasi {ireticinin {irlinlerini ucuza satmasina,
tilketicinin ise yiiksek fiyatla triin tiiketmesine
neden olmaktadir. Uretici 6rgiitlenmesi, kontrol ve
denetimler yetersizdir. Basta yem olmak tizere ekolojik
hayvancilikta girdi temini konusunda énemli sorunlar
bulunmaktadir. Hayvancilik isletmelerinde ekolojik
hayvancilik konusunda bilgili ve deneyimli teknik
eleman yetersizligi vardir. Ekolojik hayvanciliga
gecis bazi sektorleri (tarimsal ilaglar, veteriner ilaglari,
kimyasal giibre, karma yem ve katki maddeleri,
et ve silit entegreleri) ve bu sektorlerin ekolojik
hayvanciliga bakisini olumsuz etkilemektedir. Ekolojik
hayvancilik konusunda aragtirmalar yetersizdir. AB
tilkelerinde ekolojik tarimin hizli ve basaril bir sekilde
gelismesinde iireticilere saglanan maddi destegin etkisi
biiyiiktiir. Ulkemizde ekolojik tarim ve hayvancilik
i¢in verilen destekler yetersizdir (11, 34).

Tiirkiye’de Ekolojik Hayvancihgin Sorunlar I¢in
Coziim Onerileri

Hayvansal iiriinlerin ihracatindaki engeller nedeniyle
Tiirkiye’de kisa vadede ekolojik hayvancilikta hedef
i¢c pazar olmalidir. Ekolojik tarim ve hayvancilik
icin  uygun havzalar Dbelirlenmeli ve kirsal
kalkinma agisindan oncelikle aile tipi isletmeler
desteklenmelidir. Yerli gen kaynaklarinin korunmasi
icin ekolojik hayvancilikta yerli wrklarin kullanimi
tegsvik edilmelidir. Ekolojik hayvansal iiretiminin
artirilmast icin daha fazla destege ihtiya¢ vardir.
Pazar sorunu yasanmamasi igin Uretim, tiiketime
paralel olarak artirilmalidir. Ekolojik hayvancilik i¢in
O6nem tasiyan meralar korunmali ve 1slah edilmeli,
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Cizelge 5: Tiirkiye’de 2016 y1li organik hayvansal iiretim verileri - Kaynak: GTHB 2017, Organik Tarim Bilgi Sistemi.

Hayvan tiirti Yetistiric sayist Hayvan Stt tretimi Kirmiz et Yumurta Ureti- Tavuk et
say1s1 (ton) iretimi (ton) mi (adet) iiretimi (ton)
Sigir 65 7.234 20.298 74 - -
Koyun 16 17.334 232 45 - -
Keci 15 7.022 901 2 - -
Tavuk 66 575.180 - - 147.600.367 1.488
Etlik pili¢ 26 608.862 - - - -
Toplam 188 1.215.632 21.431 121 147.600.367 1.488
Toplamda orani %0.12% %0.01 9%0.82 9%0.08
Aricilik 276 Kovan sayisi 40.371
Bal iiretimi 349

yapay mera tesisi tesvik edilmelidir (11, 31). Bebek
ve c¢ocuklarin beslenmesi agisindan biiylik 6nem ve
oncelik tasiyan ekolojik siit ve yumurta gibi hayvansal
triinlerin tretimi 6ncelikli olarak artirilmalidir. Dogu
Anadolu boélgesi basta olmak {izere diger uygun
bolgelerde ekolojik koyun ve kegi yetistiriciligi tegvik
edilmelidir. Ekolojik hayvansal iiriinlerle ilgili tiiketici
bilinglendirilmeli, yeterli kontrol ve denetimler
yapilarak haksiz rekabet 6nlenmeli, tiiketicide giiven
duygusu zedelenmemelidir (11, 30, 34).

Sonuc¢

Tiirkiye organik tarim agisindan 6nemli potansiyele
sahiptir. Ancak, hayvansal iiriinlerin ihracatina iliskin
sorunlar, i¢ pazarda tiiketici bilinci ve alim giiciiniin
diisiik olmasi nedeniyle organik hayvansal iiriinlerin
iretimi ve tiikketimi ¢ok diigiiktiir. Basta bebekler
ve cocuklar olmak iizere daha saglikli nesiller igin
organik frlinlerle beslenmeye Onem verilmelidir.
Uretilen organik siit éncelikle okul siitii projesinde
degerlendirilmeli, 0-6 yas cocuk gidalarinin organik
iriinlerdeniiretilmesi saglanmalidir. Konvansiyonel ve
organik iriinlerin maliyetlerinin karsilastirilmasinda
organik trlinlerin saglk, daha temiz bir g¢evre ve
ekolojiye katkilar1 goz ardi edilmemelidir. Organik
hayvanciligin organik tarimda bitkisel iretimin
ayrilmaz bir pargast oldugu unutulmamaldir.
Ulkede organik tarimin yayginlagtiriimasi; doganin
ve eko sistemin korunmasina, kiigiik ¢iftcilerin
gelir diizeyinin artirllmasina, agroturizm ve kirsal
kalkinmaya, kdyden kente goglin Onlenmesine,
basta bebekler ve g¢ocuklar olmak lizere insanlarin
daha saglikli beslenmelerine olanak saglayacaktir.
Bu nedenle, iilkemizde ekolojik tarimim gelisimi
i¢in iiretim ve tiketimin daha fazla desteklenmesi
gerekmektedir. Aksi takdirde, ekolojik tarim ve

hayvancilik i¢in gereksiz goriilen destek, daha fazla
cevre kirliligi, daha fazla saglik sorunu, daha fazla
ilag ve tedavi gideri faturasi olarak bize geri donecegi
unutulmamalidir.
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ORGANIK TARIM: BiTKiSEL URETIM

Giris

Insanoglunun  varolusundan beri siiregelmekte
olan tarim, asirlar igerisinde bir takim degisimlere
ugramakla birlikte Gnemini korumustur. insanoglunun
tarimla ugragsmaya basladigi ilk donemlerde diinyada
niifus artig1 ve aglik gibi problemler bulunmamakta
olup, dolayisiyla insanlar ihtiya¢ duyduklart gida
maddelerini ortam sartlarinin  elverdigi oSlglide
kargilamiglardir. Diinyada niifus artisinin problem
olmaya ve teknolojinin ilerlemeye baslamasiyla
birlikte, insanlar artan niifusun ihtiyag duydugu
gidalar1  karsilamak {izere tarimsal iiretimde
ilerlemeler kaydedilmis ve birim alandan daha
fazla iriin elde edilmeye baslanmistir. Bu amagcla
cok c¢esitli sanayi tdriinleri tarimda kullanilmaya
baglanmis ve boylelikle tarimsal iiretim belirli bir
noktaya kadar artmistir. Fakat bu maddelerin asiri
ve bilingsiz kullanimi sonucunda ekolojik denge
bozulmaya baglamis, gidalarin dogal aromalari
degismis, kullanilan kimyasal maddeler basta insan
olmak iizere toprak ve diger canlilar lizerinde olumsuz
etkilere neden olmustur. Bu olumsuz etkilerden
dolay1 alternatif bir tarim sekli aranmaya baslanmigtir
(1). 1910’larda Ingiltere’de ortaya cikan “organik
tarim” fikri, birgok iilkede farkli boyutlarda gelisme
gostermis ve 1980’lerde iilkemizde de uygulanmaya
baslanmistir. Bu fikir ¢ergevesinde orgiitlenen iiretici
ve tiiketiciler tabiati tahrip etmeyen yoOntemlerle
iiretilen, insanlarda toksik etki yapmayan tarimsal
iriinleri {iretmeye ve tiiketmeye baslamislardir. Bu
amagla organik tarim, ya tamamen ya da miimkiin
oldugu olglide sentetik miicadele ilaci ve giibre
kullanimini ortadan kaldiran bir iiretim sistemi olarak
ortaya cikmistir. Organik tarimda iiriin rotasyon
sistemleri, iiriin artiklar1, hayvan giibresi ve tarim dis1
organik artiklar kullanilmaktadir. Hastalik, zararli ve
yabanci otlarla miicadelede diger organizmalardan
yararlanilmakta ve biyolojik miicadele metotlari
tercih edilmektedir. Canli bir varlik olarak toprak
verimliliginin artirilmasi igin toprakta mevcut yararl
organizmalarin gelismesine ¢alisilmaktadir (2, 3).

Ulkemiz diinya iilkelerinin ¢oguna gore bulundugu
cografi konum, sahip oldugu degisik ekolojik sartlar
ve bu sartlara uyum saglamis bir¢ok bitkiye sahip
olmasi gibi avantajlarla organik tarim igin uygun bir
konumdadir.

Organik Bitkisel Uretimin Genel ilke ve Amaglar

Organik tarim; iretimde insan ve gevre sagligi
icin zararli olan kimyasal girdi kullanilmadan,
yonetmeliklerde izin verilen girdilerle yapilan,
tretimdeki hatali uygulamalar sonucu bozulan
dogal dengenin yeniden kurulmasini amaglayan,
tiretimden tiiketime her asamasi kontrollii ve gevreye
dost bir tarimsal {iretim seklidir. Geleneksel tarim
sistemlerinde amag, birim alandan en fazla verimi
elde etmektir. Organik tarimda ise verimden ziyade
dogal kaynaklar1 korumak suretiyle kaliteli iiriin elde
edilmesi amaglanmaktadir. Bu amaci gergeklestirmek
i¢cin uyulmasi gereken temel ilkeler sunlardir (2, 4).

e Tarimsal iiretimde {iretim ile iliskili biitiin
faktorler bir biitiin halinde dikkate alinmali ve
organik iiretim yapan tarim isletmesinin kendi
kendine yeterliligi saglanmalidir. Bunun igin
toprak, bitki, hayvan ve insan arasindaki dogal
dongiiniin yerel kaynaklardan ve dogal kokenli
hammaddeler kullanilarak, miimkiin oldugunca
isletmenin kendi i¢inden veya yakin ¢evresinden
saglanmasina 6zen gosterilmelidir.

*  Topragm iyilestirilmesi, i¢indeki organizmalarin
korunmas: ve beslenmesi saglanmali, toprak
somiiriilmemeli, tersine verimliligi tabii yollarla
artirllmalidir. Bunun saglanmasi igin organik
giibreleme ve uygun toprak isleme yontemleri
kullanilmalidir. Bu amagla ¢iftlik giibresi, organik
artiklar, kompost ve ham kayalar kullanilabilir,
diger taraftan da yesil giibreleme yapilabilir.

» Bitkilerin hastaliklar ve zararlilara karsi direnci
artirllmahidir. Bunun i¢in ¢ok yillik bitkilerde
bitki altina veya sira aralarina mevcut ekolojik
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ortama uygun ve yapilacak miinavebelerde
karisimda baklagil miktariin yiiksek tutulmas,
bitkisel {iretimin ve hayvanciliin kombine
edilerek yapilmasi, uygun aralik ve mesafelerinin
ayarlanmasi gibi uygulamalarla bitkilerin direnci
artirilabilir.

* Bitki tir ve g¢esitlerinin se¢iminde iretim
yapilacak ekolojide mevcut hastalik ve zararlilara
direng gosterecek gesitlere yer verilmelidir.

»  Toprak striiktiiriinii iyilestirici nlemlerle beraber
toprag1 koruyucu toprak isleme yontemleri
uygulanmalidir. Topragi cizici aletlerle ve az
isleme yapilmali, pulluk gibi toprag:i devirerek
isleyen aletlere az yer verilmelidir.

e Enerji kullaniminda giines ve riizgar enerjisi
gibi tabii enerji kaynaklari olabildigince tercih
edilmelidir.

Bu ilkelerden de anlagilacagi gibi organik tarim,
insanin ekolojik denge tizerinde ve tabiata hitkmeder
tarzda c¢alismasi degil, aksine tabiatla beraber ve
uyum i¢inde ¢aligsmasidir (2).

Organik bitkisel liretimin amaglar1 asagidaki sekilde
Ozetlenebilir;

e Topragin biyolojik ve minerolojik yapisinin
korunmast ve igindeki biyolojik hayatin
dengesinin yeniden tesisi, eksilen organik
maddenin yeniden kazandirilmasi, ¢ollesme
ve bataklasmanin Onlenmesi yoluyla toprak

verimliligini uzun doénemde korumak ve
gelistirmek.
e Tabii floranmn ve faunanin korunmasini

saglayarak genetik cesitliligi devam ettirmek.

*  Toprak/insan, toprak/bitki-hayvan, insan/bitki-
hayvan arasinda bozulan ekolojik iligkileri
diizeltmek.

e Tarimsal faaliyetten kaynaklanabilecek her
tirlii kirliligi onleyerek, iklim degisikliginin
onlenmesi ve sera etkisinin azaltilmasina
katkida bulunmak.

*  Suni tarimsal girdilerin, toprak iistiinde yasayan
canlilarin saghig1 iizerinde ortaya ¢ikardigi
tehditleri bertaraf etmek.

+  Uretimde miimkiin
kaynaklar1 kullanmak.

oldugunca  bdlgesel

+  Uretim planlanmasi ile yeter miktarda ve yiiksek
kaliteli gida tiretmek.

+  Ureticilere giivenli bir ¢evrede ¢alisma imkani
ve yeterli gelir saglamak.

Organik ve Geleneksel Bitkisel Uretimin Farklar:

Organik tarim, iiretimde sentetik kimyasallarin
kullanilmadig1 ve mekanizasyonun sinirli oldugu
bir yetistiricilik sistemidir. Geleneksel tarim ise
mekanizasyon ve sentetik kimyasal girdilerin
yogun kullanildig1 ve iiretimde yiiksek verimin 6n
planda tutuldugu yetistiricilik sistemini ifade eder
(5). Organik bitkisel iiretim; elde edilen iiriinlerin
depolanmasi, ambalajlanmasi, paketlenmesi ve
satilmasina kadar gecen tiim asamalarda kendine
0zgll uygulamalart ve belli kurallar1 olan 6zel bir
iretim seklidir. Geleneksel tarim metotlarinda ise
herhangi bir kural ve denetim mevcut degildir.
Bu nedenle “organik bitkisel iiretim”, “ilagsiz ve
giibresiz tarim” veya “dogal tarim” gibi kavramlarla
ayni degildir (6).

Organik bitkisel {iretimi geleneksel liretimden ayiran
noktalar temelde 4 grupta toplanabilir (7, 8).

*  Organik bitkisel iiretimde sentetik tarim ilaci,
giibre, biiyiime ve toprak diizenleyicilerin
kullanim1 yasaklanmistir.

*  Organik bitkisel iiretimde bitki miinavebesi,
hastalik, zararlilara dayanikli ve adaptasyon
kabiliyeti yiiksek ¢esitlerin kullanimi, hastalik,
zararli ve yabanci ot kontroliinde kimyasal
miicadele disginda uygulamalarin  kullanimi
gibi teknikler gelistirilmistir. Uretim kiiltiirel,
biyolojik ve biyoteknik {iretim yontemlerine
dayal1 yiiriitiiliir.

* Organik bitkisel iiretimde tiiketici sagligim
koruma, toprak verimliligini devam ettirme,
toprak, bitki, hayvan ve ¢iftlik sistemleri
arasindaki besin zincirini diizenleme gibi
unsurlar 6n plandadir.

* Organik Dbitkisel iretim, kendine 0zgi
uluslararasi kurallar1 olan, izlenebilir, kayitls,
kontrollii, sertifikali ve seffaf bir siirecte
gergeklestirilir.

Organik Bitkisel Uretimin Esaslar:

Diger iiretim tekniklerinden farkli uygulamalara
sahip organik bitkisel liretimde girdileri en aza
indirecek ve kendi kendine yeterliligi saglayacak,
cevreye zarar vermeyecek ve dogal kaynaklar
koruyup iyilestirecek teknikler kullanilir.
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Arazi secimi ve hazirh@

Yonetmelikte belirtilen kurallara uymak kaydiyla
iilkenin herhangi bir yerinde organik bitkisel {iretim
yapilabilir. Arazinin organik {iretim i¢in uygunluguna
kontrol ve sertifikasyon kurulusu karar verir. Uretim
yapilacak bdlgenin iklim, cografi ve topografik
ozellikleri yetistirilecek triinlere uygun olmalidir.
Ayrica  yetistirilecek  irilinlerin  pazarlanabilme
durumlart ve is¢i temini gibi ekonomik faktorler de
dikkate alinmalidir.

Organik tarimda toprak isleme toprak verimliliginin
korunmasi ve artirilmasi, erozyonun Onlenmesi,
toprak sikisikliginin giderilmesi ve toprak canlilarmin
korunmasi amaglarini saglayacak sekilde yapilmalidir.
Asirt toprak iglemeden kaginmak temel kuraldir.
Toprak miimkiin oldugunca toz hale getirilmeden
islenir, su tutma kapasitesi artirilir, toprak verimliligini
artiran canlilar korunur ve bitkinin saglikli kok
gelisimi i¢in uygun ortam hazirlanir. Toprak isleme
ile ilgili kararlar almirken {iretimi yapilacak bitkinin
istekleri, arazinin konumu ve erozyon etkisinde olup
olmadigi, topragin yapisi ve nem durumu, isletme ve
arazinin durumu gibi faktorlere dikkat edilmelidir (9).

Ekim nobeti (Miinavebe)

Ekim nd&beti birim alandan elde edilen verimi
etkileyen dnemli uygulamalardandir. Organik bitkisel
iretimde ¢ok yillik ekim ndbeti uygulamalari, tiriin
siralama teknigi, birlikte-es zamanl iiretim sistemi
gibi toprak yapisinin korunmasinda faydali olan,
hastalik ve zararli etkinligini azaltan iretim sistemleri
tercih edilir. Iyi planlanmis bir ekim nobeti ile
hastalik, zararli ve yabanci ot kontrolii kolaylasir,
toprak verimliligi artar, erozyon Onlenir, {iretimde
ortaya cikabilecek riskler azalir ve isgiicii daha iyi
degerlendirilmis olur. Organik bitkisel {iretim igin
standart bir ekim nobeti programi mevcut olmayip,
programlar her isletme ve bolgeye gore olusturulur

(10).
Giibreleme ve sulama

Organik bitki yetistiriciliginin en énemli girdilerinden
olan giibreler yonetmelikte izin verilen madde ve
miktarlar dikkate alinarak uygulanir. Organik bitki
yetistiriciligine baglamadan Once toprak analizi
ile topragin &zellikleri tespit edilmelidir. Organik
yetistiricilikte en kisitlayici besin elementi azottur.
Azot toprakta mineral olarak bulunmadigi igin
organik maddelerden ya da mikroorganizma faaliyeti
ile havadan saglanir. Bu bakimdan en o&nemli

tedbir toprak organik maddesini artirmak ve yararli
mikroorganizma faaliyetini tesvik etmektir (11).

Organik bitki yetistiriciliginde kullanilabilecek
organik kaynakli giibreler ¢iftlik giibresi, tavuk
giibresi, kompost, deniz yosunlar1, humik maddeler,
et ve kan firlinleri, boynuz triinleri, kemik tiriinleri,
stvi formda hayvansal proteinler, melas sivi giibresi
ve mikrobiyal giibrelerdir. Mineral giibreler ise kaya
tozlari, bitki kiilleri, kire¢ ve kaya fosfatlaridir.

Yonetmelige gore sanayi ve sehir atik sulari ile
drenaj sisteminden elde edilen sular organik bitki
yetistiriciliginde kullanilamaz. Kullanilacak sulama
suyu ¢evre kirliligine ve toprak yapisinda bozulmaya
sebep olmamalidir. Sulama programi hazirlanmadan
once toprak yapist ve su tutma kapasitesi tespit
edilmelidir. Daha sonra yetistirilecek bitki tiirti, kok
derinligi, toprak tipi ve ekolojik sartlar dikkate alinarak
sulama programi hazirlanir. Organik yetistiricilikte
su kaynaklarmi asir1 tiiketmeyen, toprak yapisini
bozmayan ve yiizey akigina neden olmayan diistik
hacimli sulama sistemleri tercih edilmelidir.

Zirai miicadele

Bitki sagligi ile ilgili problemlerin ¢6ziimii amaciyla
farkli teknik ve yontemler bulunmaktadir. Bitki
yetistiriciligi i¢in gerekli olan unsurlar1 bitki lehine
diizenlemek ve bu yolla hastalik, zararli ve yabanci
otlar1 baskilamak icin yapilan kiiltiirel islemler
“pasif koruma”, hastalik, zararli ve yabanci otlara
dogrudan etki ederek bitkileri korumaya c¢alisan
yontemler ise “aktif koruma” olarak tanimlanir. Bu
yontemlerde “pasif koruma” organik tarimin felsefesi
ile ortiismekte ve dncelikle kullanilmaktadir. Bununla
birlikte ihtiya¢ duyuldugunda diger yontemler de tek
baslarina veya entegre sekilde kullanilabilir (6).

Organik iiretimde en Onemli miicadele yoOntemi
kiltiirel tedbirlerle hastalik, zararli ve yabanci
ot gelisimini kontrol altinda tutmaktir. Bunlarin
yetersiz kaldigi durumlarda ise yoOnetmeligin izin
verdigi maddelerle biyoteknik, biyolojik ve ilach
miicadele yoluna gidilebilir. Saglikli bitki yetistirmek
tarimsal faaliyetlerin bagariya ulagsmasinin temel
sartlarindandir. Clinkii bitki ne kadar saglikli olursa
hastalik ve zararlilara da o Olg¢iide direng gosterir.
Bitkilerin saglikli olmalari i¢in temel sart ise ekolojik
isteklerinin bilinmesi ve buna uygun yerlerde
yetistirilmeleridir. Ekolojiye uygun bitki tiir veya
¢esidinin segilmesi iirlinii 6zellikle don zararlari ile
nem eksikligi ve fazlalig1 gibi abiyotik zararlardan
korur (12).
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Tablo 1. Kitalara gore organik tarim alan1 ve iiretici sayilar: (2015) (14).

KITALAR Uretim Alant Organik Tarim . URETIM ALANI
. Uretici sayis1
(ha) Yapan Ulke sayis1 ORANI (%)
Okyanusya 22.838.513 13 22.021 45
Avrupa 12.663.767 48 349.316 25
GUNEY Amerika 6.744.722 33 457.677 13
Kuzey Amerika 2.973.886 3 19.138
Asya 3.965.289 41 851.016
Afrika 1.683.482 41 718.291
Genel Toplam 50.869.659 179 2.417.459 100
Sekil 1. Kitalara gore organik tarim alanlar1 (2015)
Uretim Alani (ha)
B QOkyanusya
B Avrupa
B Latin Amerika
Kuzey Amerika
B Asya
B Afrika
Bitki tiir ve gesitleri belli hastalik ve zararlilara sistemleri, cezbediciler, yumurtlamaya engel
degisik  oOlgiilerde  dayamiklilik  gosterebilir.  olucular, uzaklastiricilar, beslenmeyi engelleyiciler,
Dayanikl1 tiir ve gesitlerin tercih edilmesi ekonomik kisirlagtiricilar, — gelismeyi  engelleyiciler  gibi
zarar unsurlarinin bertaraf edilmesinde en etkili maddelerden yararlanilir (13). Biyoteknik

yontemlerdendir.

Aymi arazi lizerinde uzun siire belli bitkilerin
yetistirilmesi toprak verimliligini tek yonlii olarak
bozmakta ve toprakta belirli hastalik ve zararlilarin
birikmesine sebep olmaktadir. Buna karst uygun
ekim nobetinin  segilmesi  kiiltiirel miicadele
yontemleri igerisinde hem bitki sagligi, hem de
organik tarim icin yapilabilecek en iyi Oneridir.
Boylece toprak yorgunlugu dnlenecegi gibi, hastalik,
zararli ve yabanci ot popiilasyonu da kontrol altinda
tutulabilecektir (12).

Zararhilarin  biyolojik, fizyolojik ve davranis
ozellikleri iizerinde etkili olan bazi tabii ve suni
maddeleri kullanarak onlarin iireme, beslenme ve
barinma gibi faaliyetlerini bozmak ig¢in yapilan
uygulamalara “biyoteknik miicadele” adi wverilir.
Bu amagla feromon, tuzak, feromon-tuzak

miicadele organik bitki yetistiriciliginde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Hastalik ve zararlilarin
kontroliinde kullanilan diger bir yontem de biyolojik
miicadeledir. “Biyolojik miicadele” bitkisel iiretimde
ekonomik kayiplara yol agan zararli organizmalarla
miicadele i¢in tabiatta mevcut faydali organizmalarin
kullanilmasidir (12).

Hasat

Yonetmelige gore organik iriinlerin hasadinda
kullanilan alet ve ekipmanlarin ekolojik tahribat
ve kirlilik olusturmamasi gerekir. Kullanilan
alet ve ekipmanlar irline kimyasal bir madde
bulastirmamali, hasat sirasinda iriin ve c¢evreyi
etkileyecek eksoz gazi ve atik madde birakmamalidir.
Benzer sekilde tiriinleri elle toplama materyalleri de
toplanan iirliniin organik vasfin1 bozmamalidir.
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Organik tiretim yapan kisi ve isletmeler hasat ve
sonrasinda organik iriinlerin organik olmayanlar
ile karigsma ve degismelerine kars1 gerekli tedbirleri
almalidir.

Diinyada ve Tiirkiye’de Organik Bitkisel Uretim

Tarimda yillar boyunca meydana gelen degisim,
ozellikle yirminci yiizyilin ikinci yarisinda
teknolojinin ve sanayinin gelisimi ile yon
degistirmistir. Artan niifusu beslemek amaciyla
verim artisi ana hedef olmus, iistiin nitelikli ve
yiksek verimli gesitlerle birlikte sulama, sentetik
kimyasal tarim ilaglar1 ve mineral giibrelerin
kullanim1  artmistir. Bu girdilerin meydana
getirdigi olumsuz etkiler oncelikle yogun olarak
kullanildiklart gelismis iilkelerde goriilmiis, buna
bagli olarak yiizyilin baslarinda alternatif teknikler
tartisilmaya baglanmistir. Cevreyle uyumlu tarim
teknikleri ve organik tarim goriisii ilk olarak
1910°da Ingiltere’de giindeme gelmis, bunu
1924°de Almanya, 1930’lu yillarda Isvigre takip
etmigtir. Bugiin bu konuda diinyada Avustralya
basta gelmekte olup, bunu Arjantin ve ABD
izlemektedir.

Diinyada organik tarima hizli bir yonelme s6z
konusudur. 1999 yilinda diinya organik tarim alani
1.1 milyon hektar ve iretici sayis1 200.000 kisi
iken, son verilere gore diinyanin 179 iilkesinde
50.922.861 hektar alanda 2.418.833 iiretici
organik tarim yapmaktadir. Organik tarim yapilan
alan bakimindan ilk siralarda Okyanusya kitasi
gelmekte, bunu Avrupa ve Giliney Amerika takip
etmektedir. Buna karsilik organik tarim yapan
iretici sayisinda Asya kitast ilk siray1 almakta,
bunu Afrika ve Giiney Amerika izlemektedir (Tablo

1.

Organik tarim alanlarinin iilkelere gore dagilimi
incelendiginde Avustralya’nin ilk sirada yer
aldigi, bu iilkeyi Arjantin ve ABD’nin izledigi
gorilmektedir (Tablo 2). Avustralya 20.690.000
hektar iretim alaniyla tek basina diinya organik
tarim alanmin % 40.6’sina sahiptir. Ulkemiz ise
486.069 hektar iiretim alaniyla 18. siradadir.
Organik tarim yapan g¢ift¢i sayist bakimindan
585.200 kisi ile Hindistan ilk sirada bulunmakta,
bunu 203.602 kisi ile Etiyopya ve 200.039 kisi ile
Meksika izlemektedir. 2015 yili verilerine gore
iilkemizde organik tarim yapan cift¢i sayist ise
36.732 kisidir.

Tablo 2. Ulkelere gére organik tarim alani ve iiretici sayilar1 (2015) (14).

. Uretim Alant )
Ulkeler Uretici sayist
(ha)

1 Avustralya 22.690.000 1.876
2 Arjantin 3.073.412 1.074
3 A.B.D. 2.029.327 14.871
4 Ispanya 1.968.570 34.673
5 Cin 1.609.928 9.990
6 Italya 1.492.579 52.609
7 Fransa 1.322.202 28.884
8 Uruguay 1.307.421 63.000
9 Hindistan 1.180.000 585.200
10 Almanya 1.088.838 25.068
11 Kanada 944.558 4.267
12 Brezilya 750.000 10.323
13 Meksika 584.093 200.039
14 Polonya 580.731 22.277
15 Avusturya 553.570 20.976
16 Isveg 518.983 5.709
17 Ingiltere 495.929 3.434
18 Tiirkiye 486.069 69.967
19 Cek Cumbhuriyeti 478.033 4.121
20 Ukrayna 410.550 210
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Tablo 3. Diinya organik tarim ihracat ve ithalat1 (2015) (14).

Ihracat Tutar1 ithalat Tutar1
Bolgeler
(Milyon Euro) (Milyon Euro)

Okyanusya 398.82 107.08

Avrupa 4.571.56 1.648.58

GUNEY Amerika 1.229.36 8.27

Kuzey Amerika 2.828.73 1.436.68

Asya 1.848.47 22.95

Afrika 401.51 | e

Genel Toplam 11.278.45 3.223.56

Tablo 4. Ulkelere gore organik {iriin ihracat ve ithalat1 (2015) (14).
Ulkeler Ihracat Tutar ithalat Tutar
(Milyon Euro) (Milyon Euro)

a.B.D. 2.408.73 980.00
Italya 165000 |
hollanda 92800 | -
vietnam 816.87 | e
ispanya 778.00 431.00
Cin 466.78 | -
fransa 435.00 720.00
kanada 420.00 456.68
danimarka 265.81 321.68
avustralya 247.75 107.08

Diinya organik tarim ihracat1 tutar1 11.278, ithalat
tutar1 ise 3.223 milyon Euro’dur. En fazla ihracat
Avrupa kitasindan yapilmakta, bunu Kuzey
Amerika ve Asya takip etmektedir. En fazla ithalat
da yine Avrupa kitasinda olup, bunu Kuzey Amerika
izlemektedir (Tablo 3).

En fazla organik {iriin ihra¢ eden iilkeler ABD,
Italya ve Hollanda; en fazla ithalat yapan iilkeler
ise ABD, Fransa ve Kanada’dir. Ayni donemde
iilkemizin ihracati ise 64.2 milyon Euro’dur.

Tiirkiye’de Organik Bitkisel Uretim

Ulkemizde organik tarim faaliyetleri 1986 yilinda
ithalat¢1 firmalarin istekleri dogrultusunda ve
ozellikle organik iiretim Oncesi geleneksel ihrag
iiriinlerimizden kuru incir ve kuru iiziim ile Ege
Bolgesi’nde gercgeklestirilmis, daha sonra bunu
kuru kayisi ve findik izlemistir. Ulkemizde organik
iiretim yapan ¢ift¢i sayisi 1990 yilinda 313 iken,
1999°da 12.275, 2015 yilinda ise 36.732 kisiye
ulagmistir. 1990 yilinda 1037 ha olan iiretim alani
1999°da 46523 ha‘a, 2015 yilinda 486.069 hektara

cikmigtir. 1990 yilinda 2476 ton olan organik
bitkisel tiretim miktar1 1999 yilinda 168.306 tona,
2015 yilinda ise 1.626.490 tona yiikselmistir.

Ulkemizin toplam 1.626.490 ton olan organik
bitkisel Uretiminin 880.810 tonu tarla bitkileri,
548.962 tonu meyve tiirleri, 83.451 tonu iizlim,
30.866 tonu sebze tiirleri, 13.811 tonu tibbi ve
aromatik bitkilerdir (Tablo 5).

Ulkemizde vyetistiriciligi yapilan organik tarim
irlinlerinin  tarim  bolgelerine gore dagilimi
incelendiginde biitiin  bolgelerimizde organik
tarim faaliyetinin oldugu, en fazla iiretim alani ve
iiretimin Dogu Anadolu ve Ege Bolgelerimizde
yapildig1 goriilmektedir (Tablo 6.).

Ulkemizde organik tarim faaliyetleri biitiin
illerimizde yapilmaktadir. Uretim alan1 bakimindan
one ¢ikan illerimiz Van, Aydin ve Kars; iiretim
miktart bakimindan ise Mus, Aydin ve Van’dir
(Tablo 7).
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Tablo 5. Tiirkiye’de organik tarimin gelisimi (15).

Uretim Alant Uretim Miktar

Yil Ciftci Sayisi

(ha) (ton)
1990 313 1.037 2.476
1999 12.275 46.523 168.306
2010 11.179 191.785 331.361
2011 15.642 325.445 639.810
2012 24.406 398.897 876.371
2013 26.181 558.837 922.623
2014 33.738 660.807 1.065.567
2015 69.967 486.069 1.626.490

1.800.000
1.500.000
200.000
900.000
600.000
300.000

Uretim Miktari (ton)

Uretim Alani (ha)

Sekil 3. Tirkiye’de yillara gore organik tarim alanindaki
degisimler

Tablo 5. Tirkiye’de organik {iriin tiretim dagilimi (2015) (15).

) Uretim Miktar1
Uriin Gruplar1
(ton)
Meyve 548.962
Bag 83.451
Sebze 30.866
Tarla Bitkileri 880.810
Tibbi Aromatik Bitkiler 13.811
Diger 68.590
Genel Toplam 1.626.490
Sonuc¢

Diinya niifusunun 2100 yilinda 10.4 milyara
ulasacagi, bu niifusun da 1.4 milyar1 gelismis, 9.0
milyarinin gelismekte olan {ilkelerde yasayacagi
ongoriilmektedir.  Ozellikle gelismekte olan
iilkelerdeki aclik ve yetersiz beslenme sorununun
giderek artacagi ve tehlikeli boyutlara ulasacag:
diisiiniildiginde insan beslenmesinde biiyiik 6neme

Ciftci Sayisi

SO000

10000

10000 19901999201020112012201320142015

Sekil 4. Tirkiye’de yillara gore organik tarim iiretici
sayisindaki degisimler

Uretim (ton)

= Meyve
= BRag
o Sebre
W Tarla Bitkileri
Tibbi Aromatik Bitkiler

= Difer

Sekil 5. Tirkiye’de organik iirlin Giretim dagilimi

sahip olan bitkisel iiretimlerin artan niifusa bagh
olarak artiritlmasi zorunlulugu kaginilmazdir (16).
Saglikli beslenme bilincinin artmasiyla birlikte
insanlarin tabii besinlere talebi giderek artmaktadir.
Gelecekte organik iiriinlere olan talebin artacagi ve
bu nedenle organik tarimin, modern tarim aleyhine
daha cok genisleyecegi beklenmektedir.

Organik tarim gerek diinya ve gerekse iilkemizde
giderek artan bir ilgi gormektedir. Bu ilginin
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Tablo 6. Tiirkiye’de bolgelere gore organik iiriin tiretim dagilimi (2015) (15).

Bolgeler Uretim Alan1 Uretim Miktar1
(ha) (ton)

Marmara 4.597 18.667

Ege 70.671 411.232

I¢c Anadolu 12.643 93.308

Akdeniz 6.962 45.859

Karadeniz 15.017 120.197

Dogu Anadolu 214.892 871.574

Giineydogu Anadolu 14.166 65.653

Tablo 7. Tiirkiye’de illere gére organik iiriin iiretim miktarlar1 (2015) (15).
iller Ciftgi Sayisi Uretim Alan Uretim Miktari
(adet) (ha) (ton)
1 MUS 2.034 28.162 244.097
2 AYDIN 8.258 44.941 213.927
3 | VAN 5.145 56.693 176.284
4 | ERZURUM 2.599 30.768 122.743
5 | MANISA 1.359 8.673 102.589
6 | AGRI 1.590 34.504 98.160
7 | KARS 3.220 44.584 97.315
8 MALATYA 629 4.346 87.237
9 | RizZE 7.902 4318 68.513
10 | izMiR 1.953 11.634 63.550
artmasi ¢evreye olan duyarliliga, insan sagligi Referanslar

agisindan oOzellikle tarimda kullanilan sentetik
girdilerin alerjik reaksiyonlara ve kanser gibi bazi
olumsuz etkilere yol agmasia baglanmaktadir
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ORGANIK TARIM PERSPEKTIFINDE KAYISI

Giris

Malatya ili taze ve kuru kayisi iiretimi bakimindan
Tiirkiye ve Diinya siralamasinda listenin en st
sirasinda yer almaktadir. Tim yillar bazinda
Tiirkiye’de gerceklesen toplam kayisi iretiminin
%50’den fazlas1 Malatya kaynaklidir (1,2). Bu
bakimdan kayisi, Malatya ve iilke ekonomisine katk1
saglayan Onemli bir tarimsal iiriindiir. Kayisinin
olusturdugu ekonomik faydanm biyitiilmesinde,
iretim miktarmin artigt belirli bir noktaya kadar
fayda saglayacaktir ve bu noktada iiriinden
maksimum getiriyi saglamak igin yeni stratejilere
ihtiya¢ bulunmaktadir. Bunlar arasinda bir siiredir
uygulanmakta olan organik kayis1 yetistiriciligi
on planda yer almaktadir. Organik {iriinlerin insan
sagligina fayda sagladigina yonelik inanisa bagh
olarak, gelir seviyesi yiiksek olan tiiketici grubunun
organik {riinleri tercih etmesi nedeniyle organik
driinlerin ekonomik dongiisii geleneksel iiriinlerden
farkl1 olmaktadir.

Geligmis toplumlarda saglikli beslenme Onerileri
dogrultusunda meyve ve sebzelerin  giinliik
beslenmede oranlar1 artmaktadir. Kuzey Amerika
ve Avrupa iilkelerinde yasayan tiiketicilerin meyve
ve sebzelerde pestisit kalintisi, GDO, kimyasal
koruyucular ve katki maddeleri ile besleyici deger
ve antioksidan Ozellikler gibi bazi gida nitelikleri
konularinda  giderek  bilinglenmesinin  sonucu
olarak organik gidalara olan ilgi artmaktadir (3).
Organik gidalarin konvansiyonel iiretilenlere kiyasla
daha saglikli olduklart ve duyusal nitelikleri ile
gida giivenliklerinin daha iyidir seklindeki algilar
sayesinde tiiketiciler organik gidalara daha yiiksek
paralar 6deyebilmektedirler (4).

izin verilen dogal yapidaki ilag ve giibreler disinda
ilag ve kimyasal giibre kullanilmadan tarimi1 yapilarak
iretilen meyveye organik niteliktedir denilmektedir.
Dogal uygulamalara isleme, paketleme, depolama

ve nakliye asamalarinda da Onem verilmelidir.
Organik tarim uygulamasi daha az g¢evre kirliligine
yol agmasi, gift¢iye ve insan sagligina daha az zarar
vermesi ve tretim maliyetlerinin daha diisiik olmasi
gibi avantajlariyla beraber, verim azalmasi sebebiyle
ayni miktarda {irlin elde edilmesi i¢in daha fazla alana
ihtiyac olmasi gibi bir dezavantaja da sahiptir (5).

Diinyada tretilen kayisinin 6nemli bir boliimii taze
olarak tiikketilmektedir. Ancak, Malatya basta olmak
izere Tirkiye’de yetistirilen kayisi g¢esitlerinin kuru
madde oraninin yiiksek olmasi, hasat déonemindeki
iklim sartlarinin dogal kurumaya uygun olmasi
ve lisansli depoculuk gibi taze meyve muhafaza
yontemlerinin yaygin olmamasi gibi sebeplerle,
iretilen kayisilarin biiyliik ¢ogunlugu kurutularak
(kukirtlenerek veya kiikiirtsiiz giin kurusu kayisi)
degerlendirilmektedir. Diinyada iiretilen taze kayisinin
ancak %10-15"1 kurutularak degerlendirilirken, bu
oran Tirkiye’de yaklagik %80’e ulasmaktadir (6).

Taze kayisinin besinsel degeri oldukg¢a Onemlidir.
Meyve bilesimi bakimindan kayisinin iyi bir besinsel
lif kaynagi oldugu, ozellikle potasyum, kalsiyum,
demir, magnezyum, ¢inko, fosfor ve selenyum gibi
mineralleri yiiksek oranlarda icerdigi ve A vitamini,
C vitamini, tiamin, riboflavin, niasin ve pantotenik
asit gibi vitaminlerce zengin olduguna dair yerli ve
yabanci kayisi gesitleri tizerinde yapilmis cok sayida
aragtirma bulunmaktadir. Taze kayist tiiketilmesi
ile diisik miktarda enerji alimmmasi (50 kcal/100
gr) kayisiyr cazip kilan bir baska ozelliktir (7,8).
Ayrica kayist meyvesi, olgun kayisinin renginden
sorumlu olan karotenoidlerin iyi bir kaynagidir.
Kayist karotenoidleri arasinda yer alan P-karoten,
B-kriptoksantin ve a-karoten A vitaminin Onciil
maddesi iken, lutein ve zeaksantinin retina
saglig1 tizerine etkisinin oldugu bilinmektedir (9).
Olgunlagma dénemindeki kayisida en fazla bulunan
karotenoid izomeri P-karoten iken,  a-karoten,
B-kriptoksantin, y-karoten, zeaxantin ve lutein oldukga
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diisiik konsantrasyonlarda bulunmaktadir (10). Kayis1
cesidi ve gevresel kosullar ile tarimsal uygulamalar
kayisinin bagta B-karoten olmak iizere tiim bilesimsel
ozellikleri tizerinde 6nemli etkiye sahiptir.

Organik Tarim Uygulamasimin Meyve Ozellikleri
Uzerine Etkisi

Organik ve konvansiyonel yollarla yetistirilen
meyvelerin fizikokimyasal niteliklerinin mukayesesi
sertlik, ¢6ziinebilir veya toplam kat1 madde (SSC ve
TSS) ve titrasyon asitligi (TA) gibi nitelikler iizerinden
yapildiginda; meyve kalitesinin tiiketici tarafindan
belirlendigi ilk 6zellik olan meyve sertliinin bazi
meyvelerde tarim  uygulamalarindan  (organik
veya geleneksel) istatistiksel olarak etkilendigi
saptanmistir. Bir elma ¢esidinde (Galaxy Gala)
hasattan sonraki 6 hafta boyunca kontrollii atmosfer
kosullarinda depolanan organik elmalarin baslangic
degerine gore sertligi %10 oraninda azalirken,
konvansiyonel elmada bu kayip %36 diizeylerinde
olmustur (11). Ancak, ayni mukayesenin yapildigi
kivi meyvesinde ise konvansiyonel iiriinlerin sertlik
performansi daha iyi bulunmustur (12). Uygulanan
giibbreleme sekli, meyve biyiikliigli, meyvenin
olgunluk diizeyi, aga¢ ilizerinde meyvenin yonii,
giineslenme siiresi gibi faktorler de sertlik iizerine
etkili olabilen diger parametrelerdir (13). Tiiketici
tercihinde meyvenin rengi en Onemli kriterdir.
Kendine 6zgili rengi alamamig meyvenin fiyati da
diisik olmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda organik
ve konvansiyonel tarim iiriinii meyvelerin renkleri
farkli bulunmustur. Konvansiyonel kivi meyvesinin
L* degerinin organige gore oldukca yiiksek, ancak
h* ve C* degerlerinin ise diisiik oldugu, bir diger
anlatimla daha agik yesil tonda oldugu bildirilmistir
(12). Bir baska calismada (14) organik ¢ileklerin
konvansiyonellere kiyasla daha koyu renkli oldugu
bildirilmistir. Organik ve konvansiyonel meyvelerde
bu renk farkliliginin nedeni heniiz tam olarak
aciklanmig bir durum degildir ve diger meyve
cesitlerinde de arastirilarak aydimnlatilmasi gereken
konular arasinda gosterilmektedir. Ancak bazi
bulgular dahilinde o6zellikle azotlu giibrelemenin
meyve yapisinda oransal olarak karbonhidrat
olusumunu azaltmasi sebebiyle rengin daha agik
olmasina sebep oldugu iddia edilmistir (15).

Meyvelerin organoleptik ozellikleri ile SSC ve
TA degerleri ve SSC/TA orani arasinda yiiksek
korelasyon bulunmaktadir. Organik tarim ile elde
edilen meyvelerin s6z konusu degerler bakimindan
konvansiyonel meyvelere gore farklilik olusturup
olusturmadigi konusu yine ¢eliski yaratan bir konudur.
‘Galaxy Gala’ elmasi (11), portakal ve ¢ileklerde (16)

organik ve konvansiyonel uygulamalar meyvelerde
lezzet farklilig1 yaratmazken; konvansiyonel {iretilen
kivilerde daha yiiksek TSS degerleri 6l¢iilmiistiir (17).
Duyusal degerlendirmelerin yapildig1 ¢aligmalarda
ise; tlketicilerin organik elma ve cileklere
konvansiyonel meyvelere kiyasla daha yiiksek begeni
skorlar1 verdikleri gozlenirken (11,14) bir bagka
calismada iki iiretim tekniginin elmalarda duyusal
olarak fazla fark yaratmadigi saptanmistir (18). Bu
calisma sonuclarma gore; organik ve konvansiyonel
tarim uygulamalar1 her meyve ¢esidinde meyvelerin
organoleptik, fizikokimyasal ve duyusal ozellikleri
iizerinde benzer etkiye sahip degildir. Bu baglamda,
bolge ve iilke ekonomisi agisindan dnemi biiyiik olan
Malatya kayisisinda geleneksel yontemler ve organik
tarim uygulamalarin olugturacags etkilerin saptanmasi
fayda saglayacaktir.

Organik Tarimin Meyvenin Besin Degeri Uzerine
Etkisi

Organik tarim yapan ciftciler ve organik gida
tiketicileri organik meyvelerin besin degerinin
konvansiyonelden daha yiiksek oldugunu kabul
etmektedir. Organik ile konvansiyonel meyvelerin
besin degerlerinin mukayesesi c¢esitli sebeplerden
dolay1 ¢ok kolay olmamaktadir. Bu sebepler arasinda
kiyaslamanin yapilacagt meyvelerin ayni cografi
bolge, bahce ve meyve cesidinden (toprak, iklim,
cesit vd parametrelerin etkisini minimize etmek
amactyla) ancak farkli tarim uygulamalart ile elde
edilmis olma zorunlulugu gosterilebilir. (13).
Bununla beraber, miimkiin oldugunca kiyaslamay1
sekteye ugratmayacak iiretim kosullarmin saglandigi
bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Organik meyvelerin C
vitamini icerigi bakimindan mukayesesinin yapildigi
bir ¢aligmada organik kosullarda yetistirilen bir kiraz
tiriintin C vitamini igerigi daha yliksek bulunurken,
cilek 6rneklerinde bu durumun aksine konvansiyonel
meyvelerin daha yiksek C vitamini igerdigi
saptanmigtir (19). C vitamini igeri§inin meyve
cesitlerinde ve tarim uygulamalarinda farkli olmasinin
baslica sebebi olarak meyveye gore farklilik gésteren
giibreleme uygulamasinin oldugu belirtilmistir (20).

Organik ve konvansiyonel olarak tarimi yapilan
ve ayni bolgede yetisen seftali ve armutlarin bazi
bilesimsel oOzelliklerinin mukayese edildigi bir
calismada, meyvelerin polifenol bilesimi, askorbik
asit, sitrik asit a- ve y-tokoferol igerikleri arastirilmis
ve organik tarim {rlinii meyvelerin séz konusu
niteliklerinin  konvansiyonel meyvelere kiyasla
daha yiiksek oldugu bulunmustur (21). Saptanan
ozelliklerden polifenoller ve polifenol-oksidaz
(genellikle oksidaz enzimlerinin tamami) enzimleri
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organik meyvelerde daha yiiksek bulunmus ve bu
durum bitki savunma mekanizmasmin organik
meyvelerde daha yiiksek olmasina baglanmistir (22).
Pestisit  kullanimmin olmadigi meyvelerde daha
yiiksek fenolik bilesen varlig1 diger bazi calismalarda
da saptanmustir (23).

Kalp-damar hastaliklari, kanser, yiiksek tansiyon ve
tip 2 diyabet gibi hastaliklar ile oksidatif stres altinda
olusan serbest radikaller arasinda yiiksek korelasyon
oldugu bilinmektedir. Fonksiyonel bilesenlerce
(vitamin, mineral vb) zengin olan meyve ve sebzeler
bakimindan zengin diyetle beslenme sayesinde bahsi
gecen kronik hastalik riskinin azaldig1 kabul edilen bir
diger gergektir (24). Sekonder metabolitler olarak da
adlandirilan ve bitki savunma mekanizmasinin iiriini
olarak olusan polifenolik yapidaki antioksidanlarin
bitkisel diyet yolu ile giinliik tiiketimi 1 gr’a kadar
ulasabilmektedir (25). Polifenollerin  ¢esitliligi
ve miktarlart genetik, toprak bilesimi, yetistirme
kosullari, meyvenin olgunluk diizeyi, hasat sonrasi
kosullar ve diger bazi1 faktorlere bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Polifenollerin sahip
oldugu yiiksek antioksidan kapasite sayesinde bu
yapilarin bitki savunma sistemindeki rollerini 6n
plana cikartmigtir. Mevsimsel gecislerde goriilen
sicaklik degisiklikleri, UV 1sinlarina uzun siireli
maruz kalma ve patojenik saldirilar gibi oksidatif
stres kosullarinda bu bilesiklerin sentez mekanizmasi
uyarilmaktadir (26). Bu kabullenme dikkate alinarak,
cesitli amaglarla kullanilan kimyasal ilaglarin yer
almadig1 organik tarimda meyvelerde s6z konusu
fito-kimyasallarin miktarlarmin artmasi beklenen bir
durumdur.

Meyve rengi ve bazi fizyolojik islevlerden sorumlu
karotenoidler bakimindan organik ve konvansiyonel
olarak yetistirilen meyve cesitlerinde farkli sonuclar
bildirilmistir. Konvansiyonel tarim ile yetistirilen
acerola meyvesinin (bir kiraz c¢esidi) p-karoten
icerigi organik meyveninkinden yiiksek bulunurken,
Trabzon hurmasi ile ¢ileklerin likopen igeriklerinin
tarim uygulamalarindan etkilenmedigi saptanmistir
(19).

Meyve kalitesi ve meyvenin genel 0Ozellikleri
iizerine olduk¢a onemli etkisi bulunan organik asit
miktarinin  s6z konusu tarim uygulamalarindan
ne sekilde etkilendigini gostermek amaciyla erik
cesitleri tizerinde yapilan bir calismada organik tarim
uygulamasinin organik asit iiretimini hizlandirdigi
saptanmugtir (27). Kayisida organik tarimin organik
asit miktar1 iizerine etkisini gosteren bir calisma
bulunmamakla birlikte, yapilacak calismalarda
saptanabilecek benzer bir bulgu sayesinde asitligi

diisik olan kayisi cesitlerinin organik tarimda
yetistirilmesinin daha wuygun olacagina karar
verilebilir.

Yapilan bir bagka calismada, organik tarim uygulanan
topraklarda daha yiiksek mikroorganizma aktivitesi
nedeniyle organik meyvelerin daha yiiksek mineral
icerigine sahip olduklar1 bulunmustur (28). Azotlu
giibrelemeninuygulandigi konvansiyonel uygulamada
meyvelerin daha diisiik azot ve daha yiiksek potasyum
ve fosfor icerigine sahip oldugu saptanmistir.

Organik Meyvelerin Mikrobiyolojik Kalitesi

Organik tarim uygulamalar ile iiretilen meyve ve
sebzelerin mikrobiyel nitelikleri hakkinda yeterli
veri olmamakla birlikte, yapilan ¢alismalardan
elde edilen 6nemli sonuglarin bazilar1 su sekildedir.
Organik meyvelerde maya-kiif gelisimi basta olmak
iizere mikroorganizma gelisiminin daha yiiksek
olmast (13,15), fungusitlerin kullanilmamasina bagh
olarak organik meyvelerdeki patolojik bozukluklarin
gelisimi icin elverisli ortamin olugabilmesi (29) ve
dogal giibrelerin yanlis uygulanmasina bagli olarak
organik iiriinlerin mikrobiyolojik kalitesinin diismesi
(30).

Hayvan diskisinin giibre olarak kullanimina bagl
olarak topragin Escherichia Coli, mikotoksinler,
coliform grubu mikroorganizmalar ve parazitler
bakimindan kontaminasyonu séz konusudur (31).
Duruma kayisi agisindan bakildiginda, hasat edilecek
kayis1 taze tiiketimde kullanilacak ise meyvenin
toprakla temasinin engellendigi hasat sekillerinin
tercih edilmesi gerekmektedir. Bu nedenlerle organik
tarim uygulamalar1 ile elde edilen meyvelerin
depolama siirelerini veya raf Omiirlerini uzatmak
amactyla bilinen muhafaza ydntemlerinin yetersiz
kalacagi  disiiniilerek, inovatif uygulamalarin
gelistirilmesine gereksinim bulunmaktadir.

Neden Organik Kayis1?
Malatya yoresinde yapilan geleneksel kayisi
yetistiriciliginde genel olarak i-) sonbaharda

(yapraklarin 3/4’i dokiildiiglinde) ve ii) ilkbaharda
(pembe tomurcuk ddéneminde) ¢il hastalifina
kars1 bakir veya bordo bulamaci, #ii) ¢igeklenme
doneminde Manolya hastaligina karst fungusit, iv)
yine ¢il hastaligina kars1 “kiliftan ¢ikma déneminde”
fungusit ve v) giiveye kars1 meyve heniiz sararmadan
insektisit uygulamalar1 olmak iizere bes ana
ilaglama donemi vardir. Ayrica kirmizi Oriimcek,
kok ciiriikliikleri ve erik kosnili (kabuklu bit) gibi
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hastalik ve zararlilarin goriilmesi halinde ekstra
ilaglamalar yapilmaktadir.

Konvansiyonel iiretimde meyve yiizeyindeki kalinti
ilaglar tiiketicilerin en biiyiik endige kaynaklarindan
birisidir. Meyve yiizeylerindeki ilag kalintilar yikama
ile yeterince giderilemezken, sebzelerin pigirme
islemi sirasinda uygulanan kaynatma prosediirii
ile ilag kalmtilarinin uzaklastirilmast miimkiin
olmaktadir. Epidemiyolojik c¢alismalarda gidalarla
alman ila¢ kalintilar1 ile Parkinson hastalig1 arasinda
giicli iliskiler saptanmistir (32). Kullanilan ilaglar
arasinda insektisit olarak adlandirilan grup, boceklerin
merkezi sinir sistemi iizerinde etkili olarak O6liime
yol acarken, ayn1 zamanda insan ve hayvanlarda da
benzer etki bakimindan risk olusturmaktadir (33).
Organik gidalarla beslenen bireylerin idrarlarinda
konvansiyonel gruba kiyasla alt1 kat daha az ilag
kalintis1 saptanmistir  (34). Ozellikle meyveler
basta olmak {iizere konvansiyonel ve organik tarim
uygulamalari ile elde edilen iiriinlerdeki pestisit kalinti
miktar1 ve potansiyel saglik riskleri konularinda
arastirma ¢alismalarina gereksinim bulunmaktadir.

Ayrica azotlu giibre kaynakli nitrat ve nitritin
insan sagligina olumsuz etkileri ¢ok yonlii olarak
bilinmektedir (35). Yapilan caligmalarda nitrat ve
nitritin organik olanlara kiyasla konvansiyonel
iriinlerde olduk¢a Onemli seviyede daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (36). S6z konusu olumsuzluk
organik tarim uygulamasinda Onemli Olciide
giderilmistir.

Meveut Durum

Kayis1 basta olmak iizere Malatya’da yaklasik 30
yildir organik tarim yapilmaktadir. Malatya Il Gida
Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigli verilerine gore;
ciftci bazinda 2011 yilinda organik tarim destekleme
O0demelerinden yararlanan isletme sayist 299 iken
2017 yilinda bu rakam 897°ye ¢ikmistir. Tarim
bakanlhig: tarafindan saglanan ve Tiirkiye Istatistik
Kurumu tarafindan belirlenen meyve tiretim miktari
verilerine gore; Tirkiye’de 2016 yilinda 730000 ton
kayisi iiretimi gergeklesmistir. Ayni yila ait Malatya
ili organik tarim verilerine gore; organik kayisi
iiretim miktar1 81915 (yaklasik toplam taze tiretimin
%11°1) ve organik kuru kayisi ihracat miktar1 1845
ton olarak bildirilmistir (37). T.C. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi-Faal Ticari Firmalar Raporu
bilgilerine gore ilimizde yetistirilen organik kayisilari
isleyerek yurt ici, yurt dis1 satis ve pazarlamasini
yapan yaklasik 60 civarinda kurulus bulunmaktadir.
Toplam {iretime kiyasla oldukca diisiik sayilabilecek
miktardaki organik kayisi iiretimi i¢in bile bu kadar

kurulusun ticari faaliyet yiiriitmesi olduk¢a 6nemlidir.

Bagta Malatya kayisisi olmak iizere Tiirkiye nin
taze ve kuru kayisi iiretiminde gdstermis oldugu
performansa karsilik, organik kayisi iiretimi yapilan
aga¢ sayisi bakimindan siralamanin Cin, Tiirkiye ve
Italya seklinde degistigi bildirilmektedir (38). Diinya
genelinde 2008-2013 yillar1 arasinda toplam kayisi
agac sayisinin artig oran1 %4-13 arasinda degisirken,
organik kayisi yetistiriciligine ayrilan aga¢ sayisi
%108 artis gostermistir.

Organik Kayis1 Tarimim1 Simirlayan Nedenler

Organik tarim ile yetistirilen meyvelerin bilesim ve
kalite ozellikleri gibi gida nitelikleri hakkinda bilgi
eksikligi bulunmaktadir. Organik {irtinlerin bahsi
gecen olumlu o6zelliklerine ragmen en biiyiik kayist
iretiminin gergeklestigi Malatya’da organik kayisi
yetistiriciligine kars1 olmas1 gereken ilginin olusmadigi
sOylenebilir. Bu durumun muhtemel sebepleri hakkinda
bazi organik kayisi tarimi yapan giftgilerin 6zellikle
vurguladig1 hususlar su sekilde siralanabilir;

1. Organik tarim girdi (giibre, ilag) maliyetlerinin
yliksek olmasi

2. Organik tarim yapilacak bahgelerin sahip olmasi
gereken kosullarin saglanmasindaki giigliikler

3. Tarimsal destek (iiretim) ve tesviklerin (ihracat)
yetersizligi

4. Organik {riinlerin konvansiyonel iriinle aym
ekonomik degerinin olmasi

5. Uretici birliklerinin olmayis1 sebebiyle fiyat
belirlemesini tiiccarin yapmasi

6. Sertifikasyon islemlerinin ve miieyyidelerinin
yliksek olmast

Sonuc¢

Organik kayisi tarimi ile elde edilen iriin taze
veya kurutulduktan sonra tiiketilmektedir. Kayisi
kalitesinin ~ korunmasinda  kimyasal koruyucu
kullanim1 s6z konusu olmadigina gore; taze
olarak tiiketilecek kayisilarin hasadi siirecinde
hijyenik kosullarin saglanmasi, hasat sonrasi
kontaminasyonu engelleyecek Onlemlerin alinmasi
ve tliketiciye ulastirilincaya kadar meyvenin
soguk zincir kosullarinda nakliye ve depolanmasi
gerekmektedir. Hasat edilecek kayisi organik kuru
kayisi olarak degerlendirilecek ise; hasat ve kurutma
islemleri sirasinda toprak ile temasin engellenmesi,
personel ve ekipman temizligine dikkat edilmesi
ile mikrobiyolojik kontaminasyon o6nemli o6lgiide
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engellenecektir. Kiikiirtlenmemis kuru kayisida
hasat sonrasit siireglerde gozlenen en Onemli
problem maya-kiif gelisimi ile giive olusumudur.
Bu nedenle kayisinin diisitk nem seviyelerine kadar
kurutulmast (hedef degerler yaklasik %20 nem
veya aw=0.80) olduk¢a Onemlidir. Giines altinda
gerceklestirilen geleneksel kurutma yaklasik olarak
7-10 giin siirmektedir. Bu siire igerisinde meyve
acikta ve korumasiz oldugundan her tiirli hasere,
toz vb etmenlere karsi savunmasizdir. Bu nedenle
daha hijyenik kosullarda, kisa siirede gerceklesen
ve besin Ogelerinin daha az zarar gordiigii sicak
hava ile kurutmanin gergeklestirildigi kabin kurutma
uygulamalarinin kayisi ireticisi tarafindan dikkate
alinmasi organik kayisinin niteliklerinin korunmasina
katki saglayacaktir. Kurutulmus kayisilarin yine
hijyenik kosullarda paketlenerek soguk zincir altinda
nakliye ve depolamasinin yapilmasi gerekmektedir.

Inovatif yaklasimlar ile gida giivenligi saglanan
organik kayisinin hak ettigi degeri bulmasi i¢in ayrica;

1. Organik olarak yetistirilen taze kayisinin besin
degeri bakimindan konvansiyonel taze kayisi
ile mukayesesi yapilarak varsa iistiinliigiiniin
belirtilmesi,

2. Organik kayisinin konvansiyonele kiyasla saglik
iizerine olumlu etkilerinin hayvan denemeleriyle
belirlenmesi,

3. Organik kuru kayisinin konvansiyonel kiikiirtli
kayisiya kiyasla besin degerinin belirlenmesi
ve insan sagligina muhtemel olumlu etkilerinin
saptanmasl,

4. Organik kuru kayisinin raf émriiniin uzatilmasi
icin depolama kosullart basta olmak iizere
teknolojik olasiliklarin irdelenmesinin faydali
olacagi sdylenebilir.
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OTURUM-III TARTISMA BOLUMU

OTURUM BASKANI: Hocam tesekkiir ederim.
Ihsan Hocamiz kayisinin besin degeriyle ilgili bilgiler
verdi. Organik ve geleneksel kayisilarin duyusal,
fiziksel, kimyasal Ozellikleri arasinda bazi farklar
oldugunu, ancak bunlar1 da net olarak belirlemenin
kolay olmadigini, bu konuda caligmalar yapilmasi
gerektigini soyledi. Bu konuda projelerinin oldugunu,
baz1 projelerinin devam ettigini belirtti. Ozellikle
organik kayisinin Malatya’daki durumu ve geleneksel
kayisiyla ilgili baz1 6nerileri oldu. Simdi soru-cevap
kismina gegelim. Hocam, buyurun. Admizi ve
iniversitenizi liitfen.

PROF. DR. GULTEKIN YILDIZ: Profesér Doktor
Giiltekin Yildiz Ankara Universitesi Veteriner
Fakiiltesi.

Ibrahim Hocama ve Liitfi Hocama sorum var.
Ibrahim Hocam bahsederken genetigi degistirilmis
hayvanlarin damizlikta kullanilamayacagini belirtti.
Eger Tirkiye’yi kastediyorsaniz zaten su anda
genetigi degistirilmis hayvanlarimiz tilkemizde yok.
Bir de hormon kullanimindan bahsettiniz. 1996
yilinda hayvanlarda hormon kullanimi yasaklanmisti,
onlar da su anda kullanimda degiller.

Bir de anlatimlar sirasinda ekosistemin korunmasin-
dan bahsettiniz, ama arkasindan da hayvanciliktan
bahsederken daha ¢ok geleneksel, eski sistem yoniin-
deki caligmalar oldugu zaman da verimin yetersiz
oldugunu biliyoruz. Ciinkii en azindan babamin an-
lattiklarindan yola ¢ikarsam veya oradaki boz irki da
hatirliyorum yani dedemin de vardi. Yaylalara veya
etrafta gezilebilecek yerlere gonderilir, orada besle-
nir, ahira gelirdi. O ahirlardan da yem ambarina girip
orada fazla arpa yedigi i¢in de asidozisten Slmiistii.
Yani bu aglik durumu devam ediyor demek istiyorum.
Kisacasi, otlatma alanlarimiz bunlarin beslenmesi
icin yeterli degil. Bu ekolojik tarim ve hayvancilik
konusuna girdigimizde arazimizin ot miktarmin ye-
terli olmasi gerekiyor bir, bir diger yonden de bakti-
g1im zaman eger otlar fazlaysa bu sefer kiiresel 1sinma
yoniinden problemimiz var. Ciinkii kiiresel 1sinmada
sera gazlar1 olaymda %19’luk pay1 ruminantlara veri-
yoruz. Biliyorsunuz kaba yem tiiketimine bagl olarak
enerji kayiplart da %8 artiyor. Bir de bu yonden dii-
stindiiglimiiz zaman demek ki aslinda her seyi biraz
dengeli yapmakta yarar var. Yani ekolojik tarimi ye-
rinde kullanmak veya diger konvansiyonel sistemleri
de yerinde kullanmak gerekir. Ve ayn1 zamanda kisi-
lerin ekonomik durumlarina bagli olarak da bu yetis-

tiricilikte yer almak da dnemli.

Bir diger soruyu da Liiti Hocama sormak istiyorum.
Su anda mesela glikozitler zehirli olarak belirtiliyor.
Simdi biz bunlar1 kullanmazsak nasil bitkilerin
veriminde artisa yol agacagiz, alternatiflerimiz var
midir?

Tesekkiir ederim.

PROF.DR. iIBRAHIM AK: Tesekkiir ederim Hocam.
Simdi hormon ve benzeri bilesiklerden bahsettik,
ama yani Tirkiye genelinin disim1 disiindiigiimiizde
Amerika’da hala kontrol altinda hormon kullanimina
izin verilebiliyor. Tiirkiye’deki sikint1 denetim yeterli
olmadig1 igin bazen 6zellikle biiyiikbas ve kiiciikbasg
hayvanlarda kagak kullanim riski var. Konvansiyonel
iiretimde bunu denetleme sansimiz biraz daha zayif
ama organik tarim biraz ¢ok daha siki denetlendigi
icin bu risk hemen hemen kontrol edilmis durumda.

GDO’yla ilgili olarak, baliklarda GDO’yla ilgili
genetik yapis1 degistirilmis balik ¢esitleri var.
Tiirkiye’de su iiriinlerinde su an organik balik¢ilik
olmadig1 i¢in risk yok, ama hayvancilikla ilgili bir
baska GDO’yla ilgili problem yem katki maddelerinde
de 6rnegin mikroorganizma preparatlarinda da GDO
teknolojisi kullaniliyor. Dolayisiyla, organik tarimda
gerek GDO’lu yemler, gerek GDO yontemiyle
iiretilmis hayvanlar ya da yem katki maddelerinin
kullanimi, biraz daha dogal iiretimi tesvik ettigi i¢in
yasaklanmistir.

Diger taraftan yemlerimizin yetersizligiyle ilgili
bahsettiniz konu dogru. Cayir mera alanlarimizdan
bahsettim. Maalesef, 45 milyon dekar hektardan 15-
16 milyon hektarlara diisiirdiik. Yani mera olacak
arazileri siirerek tarla yapmaya ¢alistik. Mera topragi
cok iyi koruyan bir bitkidir. Dolayisiyla, diinya
kadar erozyonla bugiin tarim yapilamayacak, verim
alinamayacak alanlara donistii. Eger cayir mera
alanlarimiz iyi idare edilirse, bugiinkii {iretiminin
3 katina yakin kaba yem iiretme potansiyelinin
oldugundan bahsediliyor, yani agir otlatmazsaniz,
zamaninda otlatirsaniz, yabanci ot miicadelesi ya
da zaman zaman ilave tohumlama gibi yontemlerle
iyilestirerek buralar1 arttirma sansimiz var. Tirkiye
hakikaten yagis1 disiik bir cografya, yem bitkileri
iiretimiyle bizim meradaki a¢igimizi kapatmamiz
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OTURUM BASKANI: Hocam tesekkiir ederim.
hsan Hocamiz kayisinin besin degeriyle ilgili bilgiler
verdi. Organik ve geleneksel kayisilarin duyusal,
fiziksel, kimyasal Ozellikleri arasinda bazi farklar
oldugunu, ancak bunlar1 da net olarak belirlemenin
kolay olmadigini, bu konuda caligmalar yapilmasi
gerektigini sdyledi. Bu konuda projelerinin oldugunu,
bazi projelerinin devam ettigini belirtti. Ozellikle
organik kayisinin Malatya’daki durumu ve geleneksel
kayistyla ilgili bazi onerileri oldu. Simdi soru-cevap
kismina gecelim. Hocam, buyurun. Admizi ve
iiniversitenizi liitfen.

PROF. DR. GULTEKIN YILDIZ: Profesér Doktor
Giiltekin Yildiz Ankara Universitesi Veteriner
Fakiiltesi.

[brahim Hocama ve Liitfi Hocama sorum var.
Ibrahim Hocam bahsederken genetigi degistirilmis
hayvanlarin damizlikta kullanilamayacagini belirtti.
Eger Tirkiye’yi kastediyorsaniz zaten su anda
genetigi degistirilmis hayvanlarimiz iilkemizde yok.
Bir de hormon kullanimindan bahsettiniz. 1996
yilinda hayvanlarda hormon kullanimi1 yasaklanmasti,
onlar da su anda kullanimda degiller.

Bir de anlatimlar  sirasinda  ekosistemin
korunmasindan bahsettiniz, ama arkasindan da
hayvanciliktan bahsederken daha c¢ok geleneksel,
eski sistem yonilindeki calismalar oldugu zaman
da verimin yetersiz oldugunu biliyoruz. Ciinkii en
azindan babamin anlattiklarindan yola c¢ikarsam
veya oradaki boz ki da hatirliyorum yani dedemin
de vardi. Yaylalara veya etrafta gezilebilecek yerlere
gonderilir, orada beslenir, ahira gelirdi. O ahirlardan
da yem ambarina girip orada fazla arpa yedigi
icin de asidozisten Olmiistii. Yani bu ag¢lik durumu
devam ediyor demek istiyorum. Kisacasi, otlatma
alanlarimiz bunlarin beslenmesi igin yeterli degil. Bu
ekolojik tarim ve hayvancilik konusuna girdigimizde
arazimizin ot miktarinin yeterli olmas1 gerekiyor bir,
bir diger yonden de bakti§im zaman eger otlar fazlaysa
bu sefer kiiresel 1sinma yoniinden problemimiz
var. Clinkii kiiresel 1sinmada sera gazlari olaymda
%19’luk payr ruminantlara veriyoruz. Biliyorsunuz
kaba yem tiiketimine bagli olarak enerji kayiplart da
%38 artryor. Bir de bu yonden diistindiigiimiiz zaman
demek ki aslinda her seyi biraz dengeli yapmakta
yarar var. Yani ekolojik tarimi1 yerinde kullanmak veya
diger konvansiyonel sistemleri de yerinde kullanmak
gerekir. Ve aymi zamanda kisilerin ekonomik
durumlarma bagl olarak da bu yetistiricilikte yer
almak da 6nemli.

Bir diger soruyu da Liiti Hocama sormak istiyorum.

Su anda mesela glikozitler zehirli olarak belirtiliyor.
Simdi biz bunlarn1 kullanmazsak nasil bitkilerin
veriminde artisa yol agacagiz, alternatiflerimiz var
mudir?

Tesekkiir ederim.

PROF. DR. IBRAHIM AK: Tesekkiir ederim Hocam.
Simdi hormon ve benzeri bilesiklerden bahsettik,
ama yani Tiirkiye genelinin disin1 diislindiigiimiizde
Amerika’da hala kontrol altinda hormon kullanimina
izin verilebiliyor. Tiirkiye’deki sikint1 denetim yeterli
olmadig i¢in bazen 6zellikle biiyiikbas ve kiigiikbag
hayvanlarda kagak kullanim riski var. Konvansiyonel
iretimde bunu denetleme sansimiz biraz daha zayif
ama organik tarim biraz ¢ok daha siki denetlendigi
icin bu risk hemen hemen kontrol edilmis durumda.

GDO’yla ilgili olarak, baliklarda GDO’yla ilgili
genetik yapist degistirilmis balik ¢esitleri var.
Tiirkiye’de su iriinlerinde su an organik balikeilik
olmadif i¢in risk yok, ama hayvancilikla ilgili bir
baska GDO’yla ilgili problem yem katki maddelerinde
de 6rnegin mikroorganizma preparatlarinda da GDO
teknolojisi kullaniliyor. Dolayistyla, organik tarimda
gerek GDO’lu yemler, gerek GDO yontemiyle
iiretilmis hayvanlar ya da yem katki maddelerinin
kullanimi, biraz daha dogal {iretimi tesvik ettigi i¢in
yasaklanmusgtir.

Diger taraftan yemlerimizin yetersizligiyle ilgili
bahsettiniz konu dogru. Cayir mera alanlarimizdan
bahsettim. Maalesef, 45 milyon dekar hektardan 15-16
milyon hektarlara diigiirdiik. Yani mera olacak arazileri
stirerek tarla yapmaya calistitk. Mera topragi cok iyi
koruyan bir bitkidir. Dolayistyla, diinya kadar erozyonla
bugiin tarim yapilamayacak, verim alinamayacak
alanlara doniistii. Eger ¢ayir mera alanlarimiz iyi idare
edilirse, bugiinkii liretiminin 3 katina yakin kaba yem
iiretme potansiyelinin oldugundan bahsediliyor, yani
agir otlatmazsaniz, zamaninda otlatirsaniz, yabanci ot
miicadelesi ya da zaman zaman ilave tohumlama gibi
yontemlerle iyilestirerek buralart arttirma sansimiz
var. Tirkiye hakikaten yagis1 diisiik bir cografya,
yem bitkileri iiretimiyle bizim meradaki acigimizi
kapatmamiz lazim. Ama bakiyorsunuz hayvanciligi
gelismis iilkelerde, Avrupa {ilkelerinin ¢ogunda,
hem ciddi anlamda yemyesil meralar, ayn1 zamanda
da ylizde 25’lere, 20’lere ulasan bir yem bitkileri
iiretimi var, yani ikisinde de daha iyi durumda gidiyor.
Bizde meramiz olmamasina ragmen yem bitkileri
dretimimiz ben 6grenciyken %2’ydi, su an %9’lara
cikmis durumda, ama Tiirkiye’de kaba yem aciginin
kapatilmas1 anlaminda bu oran en az %20-25’lere
¢ikmasi lazim.
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Denge dediniz, denge dogru, dogada dengeyi bozan
tek faktor var o da insan. Yani inekler dogadaki ozon
tabakasinin bozulmasindan sorumlu degil. Insan
nifusunun diger tiirler aleyhine asiri artmasi ve
yasam sekli dogaya ve ¢evreye maalesef zarar veriyor,
yani s1gir varligt bundan 50 sene, 100 sene once de
vardi, ama problem degildi, ozon tabakasi1 da zarar
gormiiyordu, ama insan niifusunun artmasi dedigim
gida ya da baska ihtiyaglar atmosferi de kirletiyor,
dogay1 da kirletiyor. Hem sayimizin fazlahigi, diger
tirler aleyhine hem de yasama seklimiz bence en
biiyiik tehlike, bu anlamda gerekli tedbirleri almak
gerekiyor. Yani yasama sekli dahil dogal ekolojik
tarimda zamanimiz olmadigi i¢in sdyleyemedik,
strdiiriilebilir ~ enerji ~ kaynaklar1  kullaniliyor,
alternatif kaynaklar énerilmiyor. Ornegin hayvancilik
yapiyorsaniz biyogaz iireteceksiniz. Giines enerjisi,
rlizgar enerjisi, yani g¢evreyi Kkirletmeyen enerji
kaynaklari 6nemli.

Ben sunum yaparken bir detay unuttum izin verirseniz
onu da sdyleyeyim. Rakamlar1 verdim. Ancak, 6nemli
bir detayr atladigimi sonra fark ettim. Tirkiye’de
hayvansal iretimin arttigiyla ilgili rakamlar1 falan
verdim, ama bu rakamlar hi¢ de yiiksek rakamlar
degil. Su an organik hayvansal iretimimiz binde
birler civarinda. En iyi durumda olan yumurta ve
tavuk eti, o da yiizde 1’e daha yaklasma asamasinda.
Dolayisiyla, organik hayvansal {iriinleri maalesef
yeterince iiretmiyor ve tiiketmiyoruz. Bunlarin
birgogu cocuklarimizin, bizden daha hassas birey
olan cocuklarimizin sofrasinda siittiir, yumurtadir
ama maalesef bu gerekli duyarlilig1 gostermiyoruz.

Tesekkiir ederim.

PROF. DR. LUTFi PIRLAK: Hocam tesekkiir
ediyorum. Organik tarim bir siiregtir. Bu siire¢ hala
ucu agtk devam ediyor. Ornegin, organik tarim
yonetmelikleri sik sik degismektedir. Bakanlik
temsilcileri de belirttiler, yeni yonetmelik hazirlig1
var. Simdi organik tarima geciste en Onemli
sikintilardan biri zirai miicadele olmustur. Ciinkii
cok sayida bitki hastalik ve zararlis1 var, bunlarin
kimyasallara siirekli bagisiklik kazanma 6zellikleri
var. Baslangicta yonetmeliklerde ilagli miicadele,
sentetik ilagli miicadele haricinde miicadele yontemi
olmayan hastalik ve zararlilar i¢in sinirli 6l¢lide ve
kontrollii olarak sentetik maddelerin kullanimina
izin verilmigtir. Fakat su anda geldigimiz asamada
onemli bitki hastalik ve zararlilarinin tamamina
yakininin sentetik kimyasallar haricinde organik
yontemlerle miicadelesi, kontrol altina alinmasi
mimkiindiir, herhangi bir sikint1 yok. Yeter ki
talimatlara, zirai miicadele teknik talimatlarina

uyulmasi kaydiyla. Su anda herhangi bir sikint1 yok
Hocam.

Tesekkiir ederim.

PROF. DR. NIHAT TURSUN: Oncelikle
isterseniz bir yanlishg diizletelim. Bakanliktan
gelen arkadaslarimiz da var, Malatya’da yaklasik
65 bin donlim arazide organik kayisi dretiliyor,
yani Malatya’nin bir potansiyeli var. Yani kayisi
iiretiminde boyle bir sey yok demek, biraz haksizlik
olur. Bu da yaklagik 650 bin tane kayist agacina denk
geliyor. En azindan bunu belirtmek istedim.

Tesekkiir ederim.

PROF. DR. KAZIM SAHIN: Aslinda hormonun
yasak oldugunu hepimiz biliyoruz, ancak yani
konvansiyonelde  kullaniltyorsa  organikte  de
kullanabilir. Insan faktérii dediniz dogru. Eger
kullanma yoluna giderse, bu her seyde kullanilabilir,
onu sdylemek istedim tesekkiir ederim.
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DEGERLENDIRILMESI

Giris

Saglik, bireyler ve toplumlar i¢in gilin gegtikce
daha fazla onem kazanan bir degerdir. Hastaliklarin
tedavisine iligkin maliyetlerin yiiksek olmasi nedeniyle,
saglik sorunlariin onlenmesi ¢ok daha Onemlidir.
Hastaliklarin  6nemli bir kismu medeniyete baglh
hastaliklar olarak kategorize edilir ve daha saglikli
bir yasam tarzi ile engellenebilir. Fiziksel aktivitenin
yanu sira, yeterli ve dengeli beslenme saglik durumunu
etkileyen onemli faktorlerdir. Giintimiizde tiiketiciler

besin segimlerinin sagliklarim1  etkileyebilecegini
anlamaya baglamislardir (1,2).
Yapilan c¢aligmalarda tiiketicileri organik {irlin

satin almaya yonlendiren nedenler arasinda; saglik
farkindaligi, organik driinlerin besin degerleri ve
bu irlinlere olan giiven, tadinin daha iyi olarak
nitelendirilmesi, g¢evre kaynakli endigeler, eskiye
duyulan o6zlem ve merak gibi ¢esitli parametreler
seklinde siralanmaktadir (1-4). Ancak organik gidalarn
saglikli, lezzetli ve insan ile ¢evre i¢in giivenli olmasi
hususunda yapilan aragtirma sonuglari geliskilidir (5,6).

Organik olsun veya olmasin gidalarin besin Ogesi
iceriklerini; topragin kalitesi, biiylime kosullari, hasat
zamani ve yontemleri, hayvanin tiiri ve beslenme
sekli gibi pek ¢ok faktor etkiler. Bazi galigmalarda
organik olarak iiretilen sebze ve meyvelerin; fosfor,
C vitamini ve fitokimyasal igeriklerinin daha yiiksek,
azot ve protein igeriklerinin ise daha diisiik oldugu
gosterilmigtir. Bazi arastirmalar, organik ciftliklerde
yetistirilen et, siit, yumurta ve kiimes hayvanlarinin bazi
besin dgelerini (omega-3 yag asitleri, konjuge linoleik
asit demir, tokoferol, flavonoidler), geleneksel gidalara
gore biraz daha yiiksek icerdiklerini gostermektedir.
Bununla birlikte, organik gidalardaki besin Ogesi
diizeylerindeki farkliliklarin ¢ok diisiik oldugu ve
bunun beslenme veya genel sagliga fayda sagladigi da
gosterilememistir (5-8).

Organik Gidalarin Saghk Uzerine Etkisi

Organik beslenmenin insan saglig1 iizerine dogrudan
etkisini arastiran ¢aligma bulunmamaktadir. Bunun
muhtemel nedeni, insan sagligina herhangi bir etkinin
gozlenmesinin uzun siireli olmast ve uzun vadeli
diyet miidahaleleri ger¢eklestirmenin metodolojik
olarak zor ve pahali olmasidir. Saglik sonuglarinin
incelenmesinde bir alternatif, miidahaleye daha
cabuk cevap verebilecek saglikla ilgili ara biyolojik
belirteglerin  diizeylerini ¢aligmaktir. Antioksidan
aktivite veya diizey, LDL-kolesterol oksidasyonu
veya plazma trigagilgliserol oksidasyonu, semen
kalitesi, homosistein, glisemi gibi baz1 biyomarkerlar
iizerine organik ve geleneksel gida tiiketiminin
etkilerini arastiran klinik veya kontrollii ¢aligmalar
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin  ¢ogu organik
beslenmenin bu parametreler iizerine herhangi bir
etkisinin bulunmadigini belirtmislerdir ancak bu
calismalarin denek sayilarinin yetersiz, stirelerinin
kisa, diyette ¢ok Ozel degisiklikler yapilmasi ve
istatistiksel olarak giiclerinin diisiik olmasi gibi
eksiklikleri bulunmaktadir (4,8).

Bebek ve cocugu olan ailelerin, diger tiiketicilere
gore organik sebze ve meyve satin alma oraninin
daha yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir (7).
Ailelerin buradaki temel amaglarinin geleneksel
yontemlerle iiretilen besinlerdeki pestisit ve diger
katki maddelerinden kaginmak oldugu bildirilmistir.
Nitekim yapilan bazi c¢aligmalarda bu hipotez
desteklenmistir. Organik gida tiiketiminin gocukluk
caginda alerji riskini disiirdiigiine dair sonuglar
bulunmaktadir (9-11). Organik gidalar1 siklikla
tilkketen yetiskinlerde ise hafif sismanlik ve obezite
oraninin daha diisiik oldugu bildirilmistir (3,13).
Bununla birlikte, heniiz uzun dénemli ¢aligmalar
yaptlmadigr i¢in bu sonuca dair kanitlar kesin
degildir. Ayrica, organik gida tiiketimini, insan
saglhigimi etkileyebilecek diger iliskili yasam bigimi

TUBA-GIDA GUVENLIGI SEMPOZYUMU "Organik Uriinler ve Saglik" RAPORU

¢)



faktorlerinden ayirmak zordur. Diizenli olarak organik
gida satin alan veya tiiketenlerin, sebze, meyve ve
kepekli iiriin tiiketimlerinin daha yiiksek olmasi ve
diger tiiketicilere kiyasla daha diisiik et tiiketmeleri
gibi daha saglikli beslenme sekillerine sahip oldugu
bilinmektedir. Bu beslenme aligkanliklari, tip 2
diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik
hastaliklarin riskinin azaltilmasinda fayda saglar (8).

Organik tarimda bitki korumas: i¢in biiylik oranda
Onleyici tedbirler kullanilir. Organik iiretim yapan
ciftciler; triin rotasyonu uygularlar ve bitkisel
kompost giibre ile topragi zenginlestirirler. Organik
tarimda; sentetik (insan yapimi) glibre, pestisit,
biiytime saglayict hormonlar, antibiyotikler ve genetik
modifiye organizmalar (GMO) kullanilmamaktadir.

Hayvanlar sadece organik yemlerle beslenirler.
Antibiyotik, bilylime hormonlar1 ve insektisit
kullanimma kesinlikle izin verilmez. Organik

tarimda az sayida pestisit onaylanmistir. Ancak, bazi
istisnalarla, bunlar genellikle diisiik toksikolojik
etkiye sahiptirler.

Genel olarak, organik gida tiiketimi, tiiketicinin
diyetle alinan pestisit kalintisin1 azaltir ve bu tiir
maruziyetten kaynaklanan akut ve kronik hastalik
risklerini Onler. Sentetik pestisitler ¢esitli biyoaktif
kimyasal maddeler icerir. Bunlarin énemli bir kismi
da (en az 100 pestisit tiirii) norotoksik, endokrin-
bozucu, kanserojen ve /veya diger toksik ozelliklere
sahiptir. Konvansiyonel bitki iiretiminde calisanlarin
bu maruziyetleriyle Parkinson, tip 2 diyabet, non-
Hodgkin lenfoma olmak iizere bazi kanser tiirlerine
yakalanma riskinin artti§1 gosterilmistir. Ozellikle
gebelerde ve cocuklarda, diyetle pestisit kalintilarinin
azaltilmasi gerekir. Ciinkii hayatin erken evrelerinde
pestisitlere maruz kalmanin beyin gelisimi iizerine
zararh etkileri oldugu belirtilmistir. Insektisitler,
herbisitler ve fungusitlerin de ndrotoksisite yaptigi
deneysel calismalarda gosterilmistir. Organik tarim
uygulamalarinda hem iretici hem de tiiketici bu
maruziyetlerden korunmus olur. Tiiketicilerin pestisit
kalintilarindan korunmak icin sebze ve meyve
tilketimini azalttiklar1 bildirilmistir. Ancak saglikli
beslenme igerisinde sebze ve meyve tiikketiminin
azaltilmamas1 gerekir. Organik tarim her ikisini de
saglar (8).

Diinyada ve Avrupa Birligi’nde hayvansal tiretimde

insan sagligina goére daha fazla antibiyotik
kullanilmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii, hayvan
iiretiminde antibiyotiklerin fazla  miktarda

kullanimimi, bakterilerdeki antibiyotik direncinin
artmasima katkida bulunan faktorlerden biri olarak
tespit etmistir. Direncli bakteriler ve direng genlerinin

ciftlik hayvanlarindan insanlara gecebildigi de
belirtilmektedir. Barsak mikroflorasi insan fizyolojisi,
besin sindirimi ve besin dgelerinin metabolizmasi
icin Onemlidir. Et ve et iiriinlerindeki antibiyotik
kalmtilar1  besini  tiiketen insanlarda  barsak
mikroflorasini degistirmekte ve antibiyotik direncinin
gelismesine neden olmaktadir (12). Organik tarimda
antibiyotik kullantminin  smirli olmast bu riski
en aza indirebilir. Ayrica, organik hayvancilikta
antibiyotiklerin o6nleyici kullanimi bircok iilkede
agir bigimde sinirlandirilmistir. Ulkemizde hayvan
sagliginda kullanilmasina izin verilen ve yasaklanan
antibiyotikler Tiirk Gida Kodeksi Hayvansal Gidalarda
Bulunabilecek  Farmakolojik ~ Aktif Maddelerin
Smiflandirilmast ve Maksimum Kalintt Limitleri
Yonetmeligi (Resmi Gazete (RG) No: 30000, RG
Tarihi: 7.3.2017)’nde belirtilmistir. Bununla birlikte,
iilkelere gore kullanilan antibiyotik tiirleri ve kullanim
miktarlar1 bakimindan ©nemli farkliliklar vardir.
Hayvan hastaliklarin1 6nleyici antibiyotik kullanimi
yerine hijyen Onlemleri ve stok yogunlugunu
azaltmak gibi koruyucu 6nlemler vurgulanmaktadir.
Geleneksel ve organik firetim arasindaki bilginin
yayginlastirilmasi, genel olarak hayvan iiretiminde
antibiyotik kullanimimin azaltilmasinda 6nemli bir
adim olabilir (12).

Organik tarimda gilibreleme icin  ¢ogunlukla
hayvan ve yesil glibre kullanilirken, suda ¢oziiniir
mineral giibreler (6zellikle azot) genellikle
onaylanmamaktadir. Fosfor iceren fertilizerler
uzun silire kullanilirsa topragin kadmiyum igerigini
arttirirlar.  Organik tarimla  iretilen {irtinlerin,
ozellikle tahillarin, kadmiyum konsantrasyonlarinin
nispeten diisiik olduguna dair bilgiler vardir,
ancak bu kesin degildir. Kadmiyum maruziyeti,
insan sagligi ile yakindan iligkilidir. Kadmiyumun
nefrotoksik, kanserojenik ve kemik mineralizasyonu
iizerine olumsuz etkileri vardir. Sigara igmeyenlerde
kadmiyuma maruziyetin en énemli nedeni besinlerdir
(6zellikle sebzeler ve tahillar). Son yillarda
toplumlarin kadmiyum maruziyeti tolere edilebilir
siirlara yakin, bazi bireylerde ise yiiksektir. Organik
veya geleneksel tarimin mahsiildeki kadmiyum
konsantrasyonuna etkisi konusunda yapilmis uzun
donemli karsilagtirmali bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bununla birlikte, 100 yildan uzun siiredir yapilan
deneyler, hayvan gilibresi ile gilibrelenmis tahil
iiriinlerine kiyasla, mineral giibre ile yetistirilen tahil
iiriinlerinin daha ytiksek bir kadmiyum icerigine sahip
olduklarin1 gostermektedir. Dolayisla bu konu, insan
saglig1 ile oldukea iligkili olup, daha fazla arastirma
yapilmasin1 gerektirmektedir. Diger toksik metaller
(arsenik, civa ve kursun) i¢cin mevcut bulgular,
organik ve konvansiyonel {riinler bakimindan fark
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olmadig1 yoniindedir. Yine fosfor iceren fertilizerlerin
toprakta uranyum birikimini ve iiriinlerde uranyum
kontaminasyonunu arttiracagi bildirilmektedir. Ancak
organik ve konvansiyonel iiriinlerin uranyum icerigini
karsilastiran veri de bulunmamaktadir (8).

Avusturya, Almanya, Hollanda, Isvicre ve Isveg’te
yriitiilen kohort calismalarda (PARSIFAL, KOALA,
ALADDIN gibi) organik beslenen ve antroposofik
yasam siiren ¢ocuklarda alerjik duyarlilik ve alerjik
hastalik prevalansinin diigiik oldugu gosterilmistir.
Antroposofik yasam; as1 ve antibiyotik kullaniminin
kisitlandigi, 6zel beslenme aligkanliklarin sahip
olan ve kendi 6zel okullarinda egitimi benimseyen
bir yasam bi¢imidir. Bu c¢aligmalarda arastirmacilar,
organik yiyeceklerin alerjideki roliinii  diger
antroposofik yasam bi¢imlerinden ayirmanin gii¢
oldugunu da belirtmislerdir. Antroposofik yasam
biciminin biitlinii, organik gida tiikketiminden daha
koruyucu bir etki yaratabilir denmistir (9-11).

Fransa’da 2009 yilinda baslatilan ve en az 10 yil
siirmesi planlanan web tabanli beslenme ve saglik
arastirmas1 NutriNet-Sante g¢aligmasinda (13), 18-
74 yas arasi yaklasik 54 bin kisi takip edilmektedir.
Bu caligmada; 18 organik gidanin (sebze, meyve,
soya, siit iriinleri, et ve balikk, yumurta, tahillar,
baklagiller, ekmek ve un, sivi yaglar ve soslar,
kahve/caylar, sarap, biskiiviler/cikolata/seker/
marmelat, diyet takviyeleri) tiiketim siklig1 ve miktari
sorgulanmaktadir. Besin tiiketim siklig1 sekiz grupta
[a) ¢cogu zaman, b) bazen, c) asla-iiriin pahali, d) asla-
iiriin yok, e) asla-organik tirtinlerle ilgilenmiyorum, f)
asla-bu tiir tirtinlerden kaginiyorum, g) asla-belirli bir
nedenle, h) bilmiyorum] toplanmistir. Organik gida
tilketmeyenlere gore diizenli organik gida tiikketenlerin
diyet kalite skoru daha yiiksek bulunmus ve bu
kisilerin hafif sigmanlik ve sismanlik oranlari daha
diistik bulunmustur. Karistirier faktorler kapsamli
olarak dislandiktan sonra diizenli olarak organik gida
tiketenlerin daha fazla besin alerjisinden muzdarip
olduklar1 goriilmiistiir. Arasira veya diizenli olarak
organik gida tiikettigini belirten kadinlarin ise kanser
Oykiisii oldugu saptanmistir. Buna karsin organik
gida tiikketen kadin ve erkeklerde hipertansiyon, tip
2 diyabet ve hiperkolesterolemi orani daha diisiik
bulunmustur. Benzer durum organik beslenen
erkeklerde kardiyovaskiiler hastalik oranin daha diigiik
olmasiyla gozlenmistir. Kardiyovaskiiler hastalik ve
diyabet gibi metabolik hastaliklar 6zellikle yag ve
seker tiiketiminin artmastyla iliskilidir ki organik
beslenme bu riski belki de bu yolla azaltmaktadir.
Alman Ulusal Beslenme Arastirmasi I (NVS-II)
(14) sonuglarinda da benzer olarak organik gida satin
alanlarin almayanlara kiyasla saglik (sigara, fiziksel

aktivite ve viicut agirligl) ozelliklerinin daha iyi
oldugu belirlenmistir. Hollanda’da gergeklestirilen
kesitsel bir arastirmada da, organik gida tiiketicileri
arasindaki genel saglik yararlar1 arasinda, diger
seylerin yaninda, enerji seviyelerinde bir iyilesme,
hastaliga kars1 daha iyi direng, psikolojik mutluluk
ve daha fazla tokluk hissettikleri rapor edilmistir (15).

Ozetlenirse, gozlemsel insan galismalarinda organik
beslenmenin c¢ocukluk doneminde alerji riskini
diistirdiigii  sOylenebilir. Fakat bu calismalara
dayanarak, organik beslenme ile alerji riski arasindaki
iligkinin kesinlestirilmesinde organik gida tiiketiminin
mi yoksa diger yasam bi¢imi faktorlerinin mi etkili
oldugunu tam olarak belirlemek miimkiin degildir
(3,4,9).

Organik Gidalarin Besin Degeri Acisindan
Degerlendirilmesi

Organik ve geleneksel gidalarin besin dgesi igerigini
kargilagtiran ¢aligmalar1 gézden gecirmenin zorlugu,
calisma tasariminda ve uygulamasindaki tutarlilik
eksikligidir. Bugiine kadar; hasat dncesi, hasat, hasat
sonras1 agamalarda veya sonraki kimyasal analizlerde
degiskenler icin yeterince kontrol saglanan c¢alisma
sayisi oldukga azdir. Ayrica; perakende, ciftlik ve tarla
aragtirma yontemlerindeki farkliliklar da yayinlara
heterojenlik getirmistir. Bitki besleyicilerin varligi
veya miktart, bitkinin gelisimini ve bilesimini etkiler.
Bununla birlikte, bitkinin besinsel icerigi organik
veya geleneksel olmasindan ¢ok az etkilenir. Organik
bitkilerin fenolik igeriginin biraz daha yiliksek ve
bu fenolik bilesiklerin bazi kronik hastaliklara kars1
koruyucu oldugu bilinmektedir. Fakat organik veya
geleneksel gidalardaki bu farkin insan sagligi iizerine
etkilerinin ne derece fark edecegi de giiniimiiz
bilgileri ile miimkiin degildir. Uriiniin cinsi, topragm
yapisy, iklim, hava kosullar1 ve diger faktorler tirlintin
bilesimini etkiler (8).

Baz1 aragtirmalar, organik ve geleneksel gidalar
arasindaki besin Ogesi farkliliklarini bildirmistir.
Worthington (16) organik sebze, meyve ve tahillarin,
geleneksel gidalardan daha yiiksek oranda C vitamini
(%27.0), demir (%21.1), magnezyum (%29.3) ve
fosfor (%13.6) igerdiklerini rapor etmistir. Williams
(17), literatirde geleneksel olarak yetistirilen
iiriinlerle karsilastirildiginda organik triinlerdeki C
vitamini diizeylerinin 6nemli dl¢iide yiiksek oldugunu
belirlemistir. Organic Center’in yayinladigi bir
raporda da organik sebze ve meyvelerin (tiim iiriinler
icerisinde %61°nin) besin Ogelerinin %25 daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (18). Bu sonuclarin
aksine bazi arastirmacilar; geleneksel veya organik
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gidalarin besin 6gesi icerikleri bakimindan ¢ok biiyiik
farklar olmadigint bildirmisledir (19-21). Dangour
ve ark. (5) yaptiklar1 sistematik meta-analizde,
analiz edilen 11 besin dgesinden 8’inin organik ve
geleneksel gidalar bakimindan anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Geleneksel gidalarda azot
oran1 yiiksek bulunurken, organik gidalarda fosfor
ve titre edilebilir asitlik miktar1 yliksek bulunmustur.
Ayn1 meta-analizde organik veya geleneksel iiretilen
hayvansal {iriinlerin besin igerikleri (yag ve kiil
analizlerinde) arasinda anlaml1 fark bulunamamuistir.

Organik veya konvansiyonel tarimla {retilen
bitkisel iiriinlerin mikrobesin ogeleri igeriginin
karsilastirilmas1 amaciyla yapilan bir meta-analizde
38 bitkisel gidanin 22 vitamin-mineral, 2 provitamin
sonuclari analiz edilmistir. Bu analiz sonucunda
organik olarak iiretilen {irinlerin mikro besin 6gesi
iceriginin genel olarak konvansiyonel olanlara gore
daha yiiksek bulunmustur (%5.7). Gida gruplan
bakimindan ise organik sebzeler ve baklagillerin
mikrobesin igerigi, geleneksel muadillerine kiyasla
daha yiiksek bulunmustur (sebzeler icin %5.9,
baklagiller i¢in %5.7). Meyveler i¢in bu fark daha
diistik diizeyde bulunmustur (22).

Deneysel arastirmalar; cogunlukla, organik gidalarin
(meyve suyu veya domates) sinirli bir sekilde
sunulmasi ile ilgilidir ve bu muhtemelen kisilerin
gercek organik diyetlerini yansitmaz ve dolayistyla
smirlt bir etkiye neden olur. Dangour ve ark (6) ile
Smith-Spangler ve ark. (4)’in yaptiklar1 sistematik
derleme calismasinda ise organik veya geleneksel gida
tilkketiminin bazi1 plazma ve idrar biyomarkerlerini
(polifenol, karotenoid, fosfor, C vitamini) farkli
etkilemedigi gosterilmistir. Antioksidan kapasitede
de fark bulunamamustir. Cift kor ¢apraz yapilan bir
miidahale ¢alismasinda (OrgTrace) 33 erkek goniillii
12 giinliik 3 diyet periyoduna tabi tutulmuslardir.
Bu calismada, ¢inko ve bakirin diyetle alimi ve
biyoyararligi, karotenoidlerin  plazma  diizeyi
bakimindan doénemler arasinda fark bulunmamigtir
(23).

Organik tarimdaki hayvanlar, yemlere bol miktarda
erisebilmekte ve nispeten diigilk miktarda konsantre
yemleri  tliiketmektedirler. Yemin yag asidi
bilesiminin, siit, yumurta ve etin yag asidi bilesimini
etkiledigi iyi bilinmektedir. Cimen ve yonca yiiksek
miktarda omega-3 yag asitleri i¢erdiginden, organik
stitlerin geleneksel siite kiyasla ortalama omega-3 yag
asitleri iceriginin yaklasik %50 daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Organik veya geleneksel olarak iiretilen
inek siitlerinin besin ogesi igeriklerinin arastirildigi
170 makalenin derlendigi bir meta-analiz sonucunda;

gruplar arasinda toplam doymus yag asidi (YA) ve
tekli doymamis YA bakimindan fark bulunmazken,
¢oklu doymamis YA, omega-3 YA ve konjuge
linoleik asit (CLA) orani organik siitlerde anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu meta-analizde
konvansiyonel siitlerin iyot (%74) ve selenyum (%21)
iceriklerinin yiiksek, organik siitlerin ise demir (%20)
ve tokoferol (%13) iceriklerinin yiiksek oldugu da
belirlenmistir. Siitiin iyot iceriginin yiliksek olmasinin
genel olarak avantajli m1 yoksa dezavantajli oldugu
net degildir. Farkliliklarin, geleneksel siitiiliik
iretiminde kullanilan yem katkilarinin sebep olmasi
muhtemeldir. Tokoferol, selenyum ve demir i¢in daha
yiiksek bir igerik genellikle arzu edilir ve selenyum
icin silit dnemli bir kaynaktir. Bununla birlikte, bu
sonuglar sadece birka¢ calismaya dayandigi icin
dikkatli yorumlanmalidir (24).

Bununla ilgili daha az destekleyici kanit olsa da
organik et icin de benzer bir etki gdézlemlenmistir.
Yapilan bir meta-analiz calismasinda; biiyiikbas,
kiiciikbas ve kiimes hayvanlariyla ilgili yaymlanmis
67 makalenin besin 6gesi icerikleri karsilastirilmigtir.
Bu arastirmalarda 373 farkli bilesen incelenmistir.
Bunlarin 39’unu yag asitleri olusturmustur. Organik
ve geleneksel olarak iiretilen hayvansal besinlerin
antioksidan ve mineral igerikleri benzer bulunsa
da yag asidi igerigi bakimindan gruplar arasinda
anlaml farkliliklar bulunmustur. Doymus yag ve
tekli doymamig yag asitleri genellikle benzer veya
organik {iirlinlerde biraz diisiik bulunurken, toplam
¢oklu doymamis yag asitleri (%23) ve n-3 yag asitleri
(%47) organik et iriinlerinde anlamli olarak daha
ylksek bulunmustur. Organik sistemle yetistirilen
hayvanlarin siitlerinin geleneksel sistemlere gore;
ozellikle yaz aylarinda daha yiiksek oranda n-3 yag
asidi ve CLA igerdigi gosterilmistir. Bunun nedeninin,
organik tarimda hayvanlarin kendilerine ait acik bir
otlanma alanlarmin olmasi1 seklinde agiklanmigtir.
Acik otlatma, meralardaki zengin biyogesitlilik,
diisiik oranda veya hicbir sekilde silajlik yemlemenin
kullanilmamas1 etin yag asitleri kompozisyonu ig¢in
onemli bir faktordiir (25). Omega-3 yag asitlerinden
eikosopentaenoik asit (EPA) ve dokosahekzaenoik
asitin (DHA) en 6nemli besinsel kaynagi balik, balik
yag1, deniz iriinleri iken, alfa linolenik asitin (ALA)
kaynaklar1 baz1 siv1 yaglar, ceviz, keten tohumu ve
soya lriinleridir. Dolayisiyla diyette bu {iriinlerden
(siit, et vb.) gelen omega-3 YA c¢ok kiigiik bir katki
saglar (8).

Organik veya geleneksel olarak iiretilen yumurtalarin
yag asidi igerigini karsilastiran ¢ok az ¢aligma vardir.
Siitte oldugu gibi yumurta da hayvanin beslenme
sekli yag asidi bilesimini etkiler. italya’da yapilan bir
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caligmada, farkli barinak sistemlerinin yem aliminda
ve yumurtanin yag asidi igerigini belirlemede 6nemli
oldugu ortaya konmustur. Rastgele olarak ii¢ gruba
ayrilan tavuklardan, bir grubu kontrol (kafeslerde
tutulmus, agik alanda otlatma yapilmamuis), bir grubu 4
m?’lik (her bir tavuk i¢in) bir alanda organik yemleme,
bir grup da organik plus olarak 10 m2’lik bir alanda
beslenmistir. Kontrol grubuna gore organik ve organik
plus tavuklarin yumurtalarinin omega-3 yag asidi
iceriginin anlamli daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde organik plus yumurtalarin sarisinda
karotenoid (lutein ve zeaksantin), o- tokoferol ve
flavonoid iceriginin de anlamli olarak daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (26).

Sonu¢

Tiketiciler organik {irtinlin  geleneksel olarak
yetistirilen iirlinden daha besleyici olduguna
inanmaktadir, fakat bu inanc1i destekleyen

aragtirmalar kesin degildir. Birgok ¢aligmada, organik
veya geleneksel olarak iiretilen bitkisel besinlerin,
karbonhidrat, vitamin ve mineral igeriginde 6nemli
farkliliklar olmadigr kanitlanmigtir. Buna karsin
organik besinlerdeki fenolik igerigin daha yiiksek
oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte, fenolik
bilesiklerin insan sagligi i¢in bu iliml artisinin dnemi
halen net degildir. Organik siit, etler ve yumurtanin
konvansiyonel benzerlerine goére omega-3 YA
iceriklerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Bununla birlikte bu besinler diyette omega-3 yaglar
icin ana besinler degildir ve bu artisin nutrisyonel
onemi diisiiktiir. Hayvansal besinlerin omega-3
YA igeriklerinin bdlgeye, mevsime, ¢imen ve kaba
yem kullanimina gore degistigi de belirtilmistir.
Besin Ogelerindeki potansiyel farkliliklart  ve
farkli olabilecek besin ogelerinin klinik Onemini
aciklayabilmek icin bir¢ok karistirici etmeni hesaba
katan daha iyi kalitedeki arastirmalara gereksinim
vardir.

Organik gidalar geleneksel tiriinlere gore daha az
pestisit, insektisit, herbisit, antibiyotik ve kadmiyum
kalintistigerir. Diizenli organikiiriin tiiketimi bireylerin
bu maddelere maruziyetini azaltir. Maruziyetteki
azalmanin klinik etkisi ise hala net degildir. Yagamin
her doneminde; sebze, meyve, tam tahillar, az
yagh siit rlinlerinden zengin, kirmizi et/islenmis
et tilketiminin ise daha az oldugu, sagligi optimal
diizeyde destekleyici bir diyet tiiketilmesi 6nemlidir.
Yiyeceklerin saklanmasinda, hazirlanmasinda ve
pisirilmesinde hijyen konusuna azami oranda dikkat
edilmesi, besin 6gelerinin korunmasi ve besinlerdeki
kalintilarin uzaklagitiritlmasinda onemli bir husus
olabilir.

Referanslar

1.

Goetzke B, Nitzko S, Spiller A.Consumption of
organic and functional food. A matter of well-being
and health? Appetite 2014;77C:94-103.

Stolz H, Stolze M, Hamm U,
Ruto E. Consumer

Janssen M,

attitudes towards organic
versus conventional food with specific quality
attributes. NJAS - Wageningen Journal of Life

Sciences,2011;(58:3-4);67-72.

Kesse-Guyot E, Peneau S, Mejean C, et al. Profiles of
organic food consumers in a large sample of French
adults: Results from the Nutrinet-Sante cohort study.
PLoS One, 2013; 8(10):676998.

Smith-Spangler C, Brandeau ML, Hunter GE, et
al. Are Organic Foods Safer or Healthier Than
Conventional Alternatives? A Systematic Review.
Ann Intern Med. 2012;157:348-366.

Dangour AD, Dodhia SK, Hayter A, Allen E, Lock
K, Uauy R. Nutritional quality of organic foods: A
systematic review. Am J Clin Nutr 2009; 90: 680-685.

Dangour AD, Lock K, Hayter A, et al. Nutrition-
related health effects of organic foods: A systematic
review. Am J Clin Nutr 2010;92:203-10.

Forman J, Silverstein J. Organic foods: Health
and environmental advantages and disadvantages.
Pediatrics 2012; 130: e1406-e1415.

Human health implications of organic food and
organic agriculture. http://www.europarl.europa.
eu/RegData/etudes/STUD/2016/581922/EPRS
STU(2016)581922 EN.pdf, Erigim Tarihi:01.10.2017

Alfven T,
sensitization in children related to farming and
anthroposophic lifestyle--the PARSIFAL study.
Allergy, 2006. 61(4): p. 414-421.

et al. Allergic diseases and atopic

. Kummeling I, et al. Consumption of organic foods

and risk of atopic disease during the first 2 years of
life in the Netherlands. Br J Nutr, 2008;99(3):598-
605.

Stenius F, et al. Lifestyle factors and sensitization
in children - the ALADDIN birth cohort. Allergy,
2011;66(10):1330-1338.

. Filazi A. Hayvansal gidalardaki antibiyotik kalintilart

ve risklerinin degerlendirilmesi. Tirkiye Klinikleri J
Vet Sci 2012;3(3):1-7.

. Hercberg S, Castetbon K, Czernichow S, et al. The

Nutrinet-Sante Study: A web-based prospective study
on the relationship between nutrition and health
and determinants of dietary patterns and nutritional
status. BMC Public Health, 2010;10:242.

TUBA-GIDA GUVENLIGI SEMPOZYUMU "Organik Uriinler ve Saglik" RAPORU




14.

15.

16.

18.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Eisinger-Watzl M, Wittig F, Heue T, et al. Customers
Purchasing Organic Food - Do They Live Healthier?
Results of the German National Nutrition Survey II.
Eur J Nutr Food Saf, 2015;5(1):59-71.

van de Vijver LP, van Vliet ME. Health effects
of an organic diet-consumer experiences in the
Netherlands. J Sci Food Agric, 2012;92:2923-2927.

Worthington V.Nutritional quality of organic versus
conventional fruits, vegetables, and grains. J Alt
Compl Med. 2001;7:161-173.

. Williams CM. Nutritional quality of organic food:

Shades of grey or shades of green? Proc Nutr Soc.
2002;61:19-24.

Benbrook C, Zhao X, Yanez J, et al. New evidence

confirms the nutritional superiority of plant-
https://
organic-center.org/reportfiles/Nutrient Content
SSR_Executive_Summary_2008.pdf,

Tarihi:01.10.2017.

based organic foods. Organic Centre.

Erisim

. Bourn D, Prescott J. A Comparison of the nutritional

value, sensory qualities, and food safety of
organically and conventionally produced foods. Crit
Rev Food Sci Nutr. 2002;42:1-34.

Brandt K, Molgaard JP. Featured article-organic
agriculture: Does it enhance or reduce the nutritional
value of plant foods. J Sci Food Agric.2001;81:
924-931.

Magkos F, Arvaniti F, Zampelas A. Organic food:
Nutritious food or food for thought? A review of the
evidence. Int J Food Sci Nutr. 2003; 54: 357-371.

Hunter D, Foster M, McArthur JO, Ojha R, Petocz
P, Samman S. Evaluation of the micronutrient
composition of plant foods produced by organic and
conventional agricultural methods. Crit Rev Food
Sci Nutr, 2011; 51:571-582.

Soltoft M, Bysted A, Madsen KH et al. Effects of
organic and conventional growth systems on the
content of carotenoids in carrot roots, and on intake
and plasma status of carotenoids in humans. J Sci
Food Agric, 2011;91(4):767-775.

Srednicka-Tober D, Baranski M, Seal CJ, Sanderson
R. Higher PUFA and n-3 PUFA, conjugated
linoleic acid, a-tocopherol and iron, but lower
iodine and selenium concentrations in organic
milk: A systematic literature review and meta-and
redundancy analyses. British J Nutr, 2016;115:1043-
1060.

Srednicka-Tober D, Baranski M, Seal C, et al.
Composition differences between organic and
conventional meat: A systematic literature review

26.

and meta-analysis. British J Nutr, 2016;115:994-
1011.

Mugnai C, Sossidou EN, Dal Bosco A, et al., The
effects of husbandry system on the grass intake and
egg nutritive characteristics of laying hens. Journal of
the Science of Food and Agriculture, 2014. 94(3):459-
467.

TUBA-GIDA GUVENLIGI SEMPOZYUMU "Organik Uriinler ve Saglik" RAPORU




ORGANIK GIDA TERCIHINDE TUKETICI EGILIM

Giris

Tarimsal faaliyetlerde asir1 kimyasal ve sentetik
girdilerin kullanilmasinin ekolojik dengeyi ve insan
sagligini bozucu etkileri diinyada organik tarim
iretimini nemli hale getirmistir. Gliniimiizde organik
tarim ve organik gida iiretimi en hizli biiyliyen tarim
sektorleri arasinda olup, ¢evre koruma ve tarimsal
iiriin kalite politikas1 i¢in bir ara¢ olarak goriilmesi
nedeniyle de tarim politikalar1 kapsaminda ¢ogu
ilkede desteklenmektedir (42,43,52). Organik gida
iretim ve pazarindaki 6nemli gelismelere ragmen,
organik gida tiiketiminin seviyesi incelendiginde
toplam gida pazari i¢indeki payinin oldukga diisiik
oldugu goriilmektedir. Nitekim diinyada kisi basina
organik gida tiiketiminin en yiiksek oldugu Isvigre,
Danimarka, Isve¢, Avusturya, Almanya, ABD ve
Hollanda gibi iilkelerde bile toplam gida satislari
icinde organik gidanin pay1 %10’un altindadir (52).

Tiirkiye’de organik tarimin gelismesi ilk olarak
1980°1i yillarda avrupali alicilardan gelen talepler
dogrultusunda organik kuru iizim ve kuru incir
ihracati ile baglamistir. 1990’dan sonra organik iiriin
cesitliligi, tiretim miktar1 ve ihracat hizla artmistir.
Uretimde gerek miktar gerekse tiir agisindan
belirleyici olan unsur yine dis piyasadan gelen talep
olmustur. Diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de
de tiiketicinin c¢evre, saglik, giivenli beslenme
konusunda giderek daha fazla bilinglenmesi
organik gidalara olan ilgiyi ve talebi artirmaktadir.
Ozellikle, Istanbul, Ankara, izmir gibi biiyiik
sehirlerde organik iirlinlerin 6zellesmis diikkanlarda
satilmaya baglamasi ile birlikte i¢ piyasa talebinde
bir canlanma olmustur. Organik tiriinlerin baz1 siiper
marketlerde yer almaya baglamasi ve biiyiik illerde
organik pazarlarin kurulmasiyla birlikte i¢ pazarin
gelistigi goriilmektedir. Ancak i¢ talepteki bu

Prof. Dr. Canan Abay
Ege Universitesi, Ziraat Fakiiltesi,
Tarim Ekonomisi Boliimii, izmir

o

gelisme halen arzu edilen diizeye ulagamamigtir (34).
Nitekim 2013-2016 organik tarim eylem planinda da
organik tarimin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi
acisindan organik {iriinlerin tiiketim ve pazar payinin
artirtlmasi temel amag olarak 6ngdriilmiistiir (17).

Organik tarimin gelistigi tilkeler ele alindiginda da
bu gelismede tiiketici talebinin belirleyici oldugu
goriilmektedir. Gerek gelismis ve gerekse gelismekte
olan {ilkelerde tiiketici tutumlarini organik iiriinlere
yonelik satin alma davraniglarinin altinda yatan
motivasyonlari, tiiketimin nasil artirilacagini ve
organik pazar dinamiklerini anlamak organik
pazarin  siirdiiriilebilirligi  acisindan  6nemlidir.
Organik pazarin gelisimi ic¢in tiiketici talebinin
anahtar rolli, bu alandaki bilimsel ¢aligmalara da
yansimistir. Son yirmi yilda organik tiiketicilerin
satin aldiklar1 kosullar1 anlamak i¢in organik gida
tikketimini ve belirleyicilerini inceleyen ¢ok sayida
arastirma ve bunlar1 karsilagtiran literatiir review
caligsmas1 yapilmistir. (2, 8, 15, 22, 26, 40, 48, 55).
Bu c¢alismada da konuyla ilgili yerli ve yabanci
yapilmis ¢alismalar incelenerek organik gidalara
yonelik tiiketici egilimleri ve satinalma davranislari
cesitli yonlerden ele alinmistur.

Tiiketici Tercihini Etkileyen Faktorler

Organik {riin satin alma karar1 veren tiiketicilerin
konvansiyonel iirlinlerin satin alma kararindan farkli
olarak tiriinle ilgili bilgi edinmede yliksek caba sarf
eden bir yol izledikleri ve fazla zaman harcadiklari
varsayllmaktadir (25). Bir kisinin bir davranisi
gergeklestirme niyetinin o eylemin en Onemli
belirleyicisi oldugunu ongdren Planli davranig
Teorisi (1), tiiketicinin gida segme davranigini ve
organik gida tiiketimini aciklamada yaygin olarak
kullanilmaktadir (2, 45, 54).
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Teori bireyin bir davranigi gergeklestirmeye hazir
olma durumunu davranigsal niyeti etkileyen {ig
temel faktore dayandirmaktadir. Bunlar; davranisa
yonelik tutum, kisisel normlar (algilanan sosyal
baski) ve algilanan davranigsal kontrol ya da diger
adiyla 6z yetkinlik algisidir (35). Organik gida
satin alma istegi, tiiketicinin organik tiiketime
yonelik tutumuna, organik gida tiiketimine yonelik
toplumsal baskiya (6znel diisiinceden yola ¢ikilarak)
ve tiketim iizerinde algilanan kontrole gore
belirlenir. Gergek tutum, bu adimin tiiketiciye nasil
faydali olacagi (6rnegin, saglik) ve tiiketicinin bu
kazanimlara verdigi 6znel 6nem (deger) ile ilgili
inanclarla olusur (54).

Organik gida alimina yonelik tiiketici tutumunun,
organik gida satin alma niyetleri lizerinde olumlu
bir etkisi oldugunu gdstermektedir (11, 14, 46).
Arastirma sonuglari, tiiketicilerin organik gida
iirlinleri satin almada etkili olan nedenlerin ¢esitlilik
gosterdigini ve Oncelikle satin alma kararinin
arkasindaki motivasyonlarin g¢evre, saglik endisesi
(organik gidalarin insan sagligina zarar vermedigi
diisiincesi, besinlerde tarimsal ilag ya da hormon
kalmtilarinin olmamasi), yasam tarzi, gida iiriiniin
kalitesi ve oOznel normlarina iliskin endiseleri
icerdigini gostermektedir (10). Oznel normlar, bir
bireyin aile ve arkadaslar gibi bir grup davranigina
girme veya bunlara uyma konusundaki toplumsal
bask1 olarak tanimlanarak 6znel normlarin organik
gida satin alma iizerinde olumlu bir etkisi oldugu
belirtilmektedir (45). Tiketicilerin etrafinda daha
fazla insan organik gidalarin iyi oldugunu diisiiniirse
tiikketicilerin organik gida yoniindeki olumlu tutumu
artmaktadir. Bunlara ek olarak, tim karar verme
stireci, siirecin farkli evreleri boyunca etkilerini
gosterebilecek ¢esitli durumsal, kisisel ve {iriinle
ilgili faktorlerden etkilenir. Tiiketicilerin organik
gida satin almalarini etkileyen faktorler su sekilde
siralanmaktadir (4, 23, 47).

+ Bilgi Diizeyi (Organik gida ile ilgili bilgi
seviyesi)

* Kigisel Faktorler (Yasam sekli ve degerler,
motivasyon, kisilik)

+  Igsel Faktorler (Kalite, sertifikasyon ve giivenlik,
fiyat, lezzet)

+ Kiiltiirel ve Sosyal Faktorler (Yas ve yasam
donemi, cinsiyet, egitim, gelir, ¢ocuk sahibi
olma, kiiltiir)

*  Kontrol Edilemeyen Faktorler (Gida skandallar)

*  Dagsal Faktorler (Erisebilirlik, {iriin mevcudiyeti,
dagitim, pazarlama, ticaret)

Organik Gidaya Yonelik Tutum ve Davramslar

Bir¢ok ¢alisma, tiiketicilerin organik gida iirlinlerine
yonelik algilarint ve kimler tarafindan tiiketildigi
ve organik gida friinlerini tiiketme sebeplerinin
neler oldugu iizerinde odaklanmistir. Tiiketicinin
organik gidalar hakkindaki bilgi diizeyinin dogrudan
organik gida satin almayla ilgili kararlart veya
niyetleri belirleyen tiiketici tutumlarini etkiledigi
one stirilmektedir (16,32,41). Organik gidaya
yonelik olumlu tutumlar, organik gidanin sagladigi
fayda (24,26,27,37,38,46) ve tiiketicinin temel
deger oOncelikleriyle ilgili olumlu inanglardan
kaynaklanmaktadir (28, 48).

Organik gida aliminda tiiketicilerin saglik bilincinin
onemli etkisi oldugu iizerinde durulmaktadir. Saglik
bilincine sahip tiiketiciler saglik durumlar1 hakkinda
bilingli ve kaygilidirlar ve sagliklarin1 ve yasam
kalitelerini iyilestirmek ve/veya siirdiirmek igin
saglikli gida tilketme yoniinde motivasyona sahiptirler.
Saglik, yaslanmayla birlikte deger kaybeden sabit
sermaye stogu olarak kabul edilirse, tiiketicilerin
sagliklarin1 korumada bir sigorta olarak saglikli
beslenme amaciyla organik gidalari satin almayi
tercih ettikleri belirlenmistir (12, 31, 33). Organik
gida ile ilgili tutumlarin olusmasinda risk algilamasi
da c¢ok onemlidir. Tarimsal ilaclarin saglik {izerinde
uzun donemde tam bilinmeyen yan etkilerinin olmasi
risk algilamasi ile iliskilendirilmektedir (20, 53).
Organik gidalar1 se¢mek, kisisel sagligi, gelecek
nesillerin saghgin1 veya “eko-ekosistem sagligi”
olarak adlandirilan ve insan saglig icin gerekli olani
saglayan bir yol olarak goriilebilir. Tiiketicinin organik
gida seciminin bir gesit saglik endisesi ile iliskili
olduguna dair tutarli bulgular varken, tiiketicilerin
organik gidalar1 nasil ve hangi baglamda saglikla
iliskilendirdigi konusunda literatiirde bogluklar
mevcuttur (48).

Organik gidalar1 satin almak i¢in en 6nemli degerler
Schwartz’in (1994) “evrenselcilik degerleri” dedigi
sey, tiiketicilerin organik gidalart ¢evre dostu bir
davranis olarak gormeleridir (48). Giinlimiizde
cevresel bozulma ve bununla ilgili konulardaki
farkindalik tiiketiciyi ¢evre dostu ve organik iiriin
satin almaya yoneltmektedir (10). Ancak, tiiketicilerin
organik gidalara yonelik tutum ve tercihleri iizerine
yapilan arastirmalarda ¢evre icin endise, gida
giivenligi ve saglik endiseleri ile karsilastirildiginda
daha az Onemli bulunmustur (33, 44). Bu tiir
tiketiciler icin 6zel ya da kisisel ¢ikarlarin organik
tarimin toplumsal faydalarindan daha yiiksek oldugu
disiintilebilir. Organik gida satin almada saglik ve
cevre, bir motif olarak i¢ ige gecmistir. Gergekte
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saglikli topraklar, bitkiler ve hayvanlar, insan
sagligina temel olusturur ve bu nedenle bu ¢evresel
faktorlerin herhangi biri i¢in duyulan endise aslinda
insan sagligma hizmet etmektedir. Birgok calisma,
tiiketicilerin organik gidalari ¢evre korumanin yanisira
hayvan refahi ve yerel tarim gibi sosyal yonleri ile de
iliskilendirdiklerini ortaya koymaktadir (3, 21, 36).
Buna ek olarak, organik gida satin alan tiiketiciler
genellikle organik gida iirtinlerinin konvansiyonelden
daha lezzetli olduguna inanmakta bu iiriinleri daha
dogal ve taze bulmaktadir (22, 36).

Kimler organik iiriin tiiketiyor?

Organik gida satin alan kigilerin demografik
ozellikleri farkli {ilkelerdeki bir¢cok arastirmaci
tarafindan arastirllmig ve karistk bulgular elde
edilmistir.  Celisik bulgulara ragmen, diinya
genelinde organik gida tiiketenlerin demografik
ozellikleri ile ilgili olarak bazi tutarli sonuglar da
ortaya ¢ikmistir. Kadinlar (13, 39) yash bireyler, evli
ve ¢ocuklarin oldugu haneler organik giday1 diger
gruplara gore daha cok tercih etme egilimindedir
(26). Ozellikle aile yasam dongiisiiniin organik
gidalarin tiiketilmesinde etkili oldugu bulunmustur.
Organik gida tiikketiminin, hamileligin baslangici,
bebegin gelisi ve ailenin ¢ocuk sahibi olmasi
durumunun alternatif bir yasam tarzina yol ag¢tig1
diisiiniilmektedir (19). Ayrica egitim seviyesinin,
tiiketicilerin organik iiretim ve tiiketim konusundaki
farkindalig1 artirdigi ve organik iiriin satin almay1
etkileyen onemli bir demografik ozellik oldugu
belirlenmistir. Literatiirde yas ve gelir diizeyi ile
ilgili celigkili bulgular ortaya konmustur (2, 30).

Organik gida satin alma 6niindeki engeller

Cesitli  iilkelerde yapilmis olan arastirmalar,
tilketicilerin organik {riinler ile ilgili olarak
genellikle olumlu tutum i¢inde olmalarina ragmen,
yaygin olarak tiiketicinin organik gida ile ilgili
tutum ve satin alma davranigi arasinda bir bosluk
bulundugunu gostermektedir (36). Organik gida
ile ilgili tutum ve davramig arasindaki boslugun,
diger bir ifadeyle organik gidalari satin almamanin
nedenleri olarak, fiyat primi (organik ve geleneksel
irlinler arasindaki fiyat farki), erisilebilirlikle ilgili
sorunlar, organik olduguna dair glivensizlik ve gorsel
iirlin kalitesinin diigiik olmas1 gosterilmektedir (26).

“Organik”, kaynaklarin doniisiimiinii hizlandiran,
ekolojik dengeyi ve biyogesitliligi koruyan kiiltiirel,
biyolojik ve mekanik uygulamalar1 biitiinlestiren
onayli yontemlerle tarimsal {iriin ve gidalarin
iretildigini gosteren bir “etiketleme terimi” olarak

tanimlanmaktadir (50). Tanimdan da anlasilacagi gibi
‘organik’, tiretim siireciyle ilgili bir tirlin niteligidir
ve tiketici tarafindan dogrulanmasi giictiir. Buna
karsilik driinin goriiniim, tat ve koku ozellikleri
tiiketici tarafindan duyusal olarak degerlendirebilir.
Organik, nihai iirlinde gozlenebilen bir nitelik
olmadigindan firsat¢i davranisa konu olabilmektedir.
Tiiketiciler organik gida iriinlerinin  kalitesi
hakkinda ¢ikarim yapmak i¢in organik sertifikasyon
etiketi gibi ipuglarina giivenirler (8). Bu ¢ikarimlar
secim iizerinde Onemli bir rol oynamaktadir
(48,49). Sertifikasyon sistemi organik iriinlerin
giivenilirligini garantileyerek sektdriin var olmasina
olanak saglamakta iiretici ve tiiketici arasindaki
bilgi asimetrisini giderme islevi gérmektedir. Ancak
bu sertifikasyon siireci ek bir maliyet unsuru olmasi
nedeniyle konvansiyonel iiriinlere gore organik iiriin
fiyatlarinin daha yiiksek olmasina yol agmaktadir.
Organik triinlerin pazarlanmasinda sertifikasyon
siirecinin  gerceklestiginin gdstergesi olan yasal
logolarin bulunmasi zorunludur. Logolara giiven
konusunda yapilan arastirmalar, tiiketicilerin
organik sertifikasyon siireci ve organik standartlar
hakkindaki bilgi diizeylerinin diigsik oldugunu
buna karsilik sertifikasyon kurulusunu temsil eden
logolara duyulan giivenin ortalamanin {izerinde
oldugunu gostermektedir (29, 51).

Organik {iriin satin almada en biiyiik farkedilen
engelin fiyat oldugu buna karsilik gelirin kismen
aciklayicr bir faktor oldugu anlasilmaktadir (8, 30).
Organik iriinler icin konvansiyonel iirlinlere gore
fazladan 6deme isteginin farkl: tiiketici kesimlerine
ve 1Uriin kategorisine bagli olarak degismekle
birlikte %30 civarinda oldugu saptanmistir (8,40).
Zaman iginde prim Odeme isteginin arttigi da
goriilmektedir. Nitekim Tiirkiye’de 1998-2007
yillarinda gergeklestirilen caligmalarda da organik
iriinler i¢in 6deme istekliliginin %8’den %34’e
yikseldigi gortilmektedir (5,6,7) Ayrica sadik
organik tiiketicilerin fiyata duyarliligimin organik
iriin tilkketmeyen tiiketicilere gore nispeten daha
diisiik oldugu bunun sonucu olarak bu tiiketiciler
icin organik {iriinlere 6deme istekliliginin daha
ylksek oldugu belirlenmistir (40). Tirkiye’de
gergeklestirilen bir caligmada ise piyasada
gozlemlenen konvansiyonel iiriin ile organik iriin
arasindaki fiyat farkinin %30’un ¢ok {izerinde
oldugu ortaya konmustur (9). Organik iirlin satin
almay1 olumsuz etkileyen diger 6énemli bir unsur
organik iirlinlere erisimde bir baska ifadeyle organik
iriinlerin  bulunabilirliginde yasanan sorunlardir

(18).
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Sonug¢

Organik iriinler hakkinda bilgi ve farkindalik, iiriinle
ilgili tutum ve algilamalar etkilemektedir. Tiiketiciler
organik gidalarin fiyatlarinin neden konvansiyonel
iirlinlere gore daha yiiksek oldugu hakkinda yeterli
bilgi sahibi olmamalar1 nedeniyle fiyat diizeyini fazla
bulabilmektedirler. Dolayisiyla, yanlis bilgi ve bilgi
eksikligi tiiketimi, organik gida alimlarmi olumsuz
etkilemektedir. Tiiketici bilincinin eksikligi, organik
pazarlarin genislemesi ve organik iiretimin Oniindeki
baslica darbogazlardan biridir. Organik triinle ilgili
tim kuruluglarm ve paydagslarin tiiketiciyi organik
gidanin yararlari, tiretim maliyetleri, fiyat, sertifikasyon
ve standartlar gibi benzer konularda bilgilendirmesi
gerekmektedir. Tiketici egitimi kampanyalar1 bu
sorunu ¢6zmek i¢in 6nemli bir mekanizmadir. Organik
tarim egitim kampanyasi, halk sagligi ve c¢evre
korumanin hedeflerine hizmet etmektedir.

Fiyat ozellikle biitce kisitlamalar1 olan tiiketiciler
(dusiik gelirli veya kalabalik aileler) i¢in bir engel
olarak kabul edilirse; biiylik bir tiiketici grubunun
organik {irilin tiiketiminden yararlanamamasi gibi bir
durum ortaya g¢ikmaktadir. Organik tarima verilen
mevcut desteklerin yanisira, Avrupa Birligi Ortak
Tarim Politikas1 kapsaminda da verilen, organik
driinler igin arastirma ve yenilik, promosyon
politikas1 ve kamu alimlar1 gibi destek araglarindan
yararlanilmas1 6nemlidir. Bazi Avrupa iilkelerinin
giindeminde oldugu gibi, gida politikasi kapsaminda,
yesil kamu alimlar1 olarak nitelendirilebilecek organik
yiyecekleri okullarda, hastanelerde, kiglada sunarak
organik tiikketimin yayginlagtirilmasi ve farkindaligin
artirilmast saglanabilir. TV ve radyo programlari,
web sitesi, kitapgiklar ve brosiirler, gazete makaleleri,
reklam panolari, sosyal medya, vb. organik bilgi
ve tanitim kampanyalarina fon saglanarak, organik
tilketici farkindaligi artirilabilir.

Organik friinlere duyulan siiphe nedeniyle, organik
iiriinlere giliveni artirmada etkin bir denetleme ve
kontrol sisteminin varligi ¢ok Onemlidir. Ayrica
Topluluk destekli tarim gibi iiretici, tiiketici arasinda
giivene dayali “Katilime1 Giivenlik Sistemlerinin®
yayginlasmasi ve yasal olarak tannirligiin
saglanmasi, hem tiiketicilerin dogal, giivenilir ve
uygun fiyath firiinlere ulagmalarini kolaylastiran,
hem de kiigiik iireticilerin organik tarima ge¢mesini
saglayan ve trilinlerine pazarlama kolaylig1 getiren
alternatif bir arag olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, giivenilir gida i¢in tarim, gida, ¢evre,
saglik ve egitim ile ilgili politikalarin biitiinciil bir
yaklagimla ele alinmasi gerekmektedir.
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GIDA BESLENME VE KANSERDEN KORUNMA

Bilindigi {izere kanserin gida ve beslenme ile iligkisine
dair haberler her giin giindemde yer almakta ve
siklikla da spekiilatif haberler 6n plana ¢ikmaktadir.
Konunun otoritesi olan veya ¢ogu zaman olmayan
degisik kisi ve odaklar bu konuda goriis belirtmekte,
yorum yapmakta bu da hem vatandaglarimizda hem
de hastalarda tereddiit ve kafa karisikligina sebep
olmaktadir. Giiniimiiz diinyasinda ozellikle son 2
dekatta gerek tamamlayict gerekse de alternatif
tip ve bunlarla ilgili iiriinlerin devreye girmesi ve
glindeme gelmesi ile birlikte beslenme ve kanser
iliskisi en popiiler konular arasinda yerini almig ve
almaya da devam edecektir. Bugiin kanser tedavisi
alan hastalarimizin hemen hemen %40’1 aldiklari
kemoterapiye ilaveten onkologlarindan haberli ya da
habersiz tamamlayici veya alternatif tip iiriinlerini de
kullanir olmuslardir.

Yukarida verdigim nedenlerden dolayr TUBA-
Kanser ve Gida-beslenme calisma gruplari ortak bir
aktivite olarak gida-beslenme ve kanserin dnlenmesi
konulu sempozyumu 23 Mayis 2015 de Elazig’da
diizenleyerek konuyu uzmanlarimizin = katilimi
ile masaya yatirmis ve mercek altina almislardir.
Yaklagik 225 katilimei ile yapilan sempozyumumuza
iiniversitelerimizden konu ile ilgili 6gretim {iiyeleri,
Tarim Bakanligimiz yetkilileri, YOK, TUBA Kanser
ve Gida-Beslenme gruplarimizin iiyeleri ile konsey
iiyelerimiz ve Baskanimiz katilmislardir.

Sempozyumumuzda ele alinan baglica konular
Beslenme aliskanliklar: ve Kanser Iliskisi, Obezite
ve Kanser iliskisi, Gida Hazirlama Teknikleri ile
Kanserde Kemoprevansiyon gibi bu alanin en sicak
ve en ¢cok tartisilan basliklaridir. Sempozyumumuzda
sunumlara ilaveten interaktif tartisma ve katkilara da
yer verilmis, biitiin sunumlar ve interaktif tartigsmalar
kaydedilerek rapor haline getirilmistir. Baskis1 yapilan
bu rapor tiim iiniversitelerimize, hastanelerimize,
Saglik ve Tarim Bakanliklarimiza ve konu ile ilgili

tiim kamu kurum ve kuruluslarina génderilmistir.

Bu sempozyumumuzun ana O6zetleri
verilmistir:

asagida

1. Hicrelerin kanserlesmesi siirecini gergeklestiren
genlerdeki mutasyonlara baslica ¢evresel
faktorler ve diyet ve belenme aligkanliklarindan
kaynaklanan bazi maddeler yol a¢maktadir.
Kansere yol a¢tigi kesin olarak gosterilmis
cevresel faktorlerin  en basinda sigara
gelmektedir. Sigara igerdigi 100’den fazla
kanser yapici (kanserojen) madde ile en 6nemli
kanser etkenidir.

2. Sigara basta akciger kanseri olmak iizere 20
civarinda kanser tiiriinii tetikleyen bir etkendir.
Sigara tek basina diyet faktorleri ve beslenme
aliskanliklarindan kaynaklanan kanserlerden
daha fazla hastaliga neden olmaktadir.

3. Kansere yol agtig1 gosterilen c¢evre faktorleri
arasinda radyasyon ve ultraviyole 6nemli yer
tutmaktadir.

4. Fiziksel aktivitenin az olmas1 bazi kanserlerin
gelismesinde rol oynamaktadir. Ozellikle fizik
aktivite en dnemli kanser dnleyici faktorlerden
biridir. Su anda birgok iilkede obezite oranlar1
biiylik artig gostermektedir. Obezitenin 6zellikle
meme kolon ve endometriyum kanseri riskini
arttirdigina iliskin ¢ok sayida ¢alisma vardir.
Buna paralel olarak kilo kontroliiniin ve fiziksel
aktivitenin bu kanserlerde yagami uzatici etkisi
oldugunu gosteren ¢aligmalarda bildirilmistir.

5. Meme ve kalin bagirsak kanserleri sedanter
yasam siirenlerde daha sik goriilmektedir.
Ozellikle giinde 30 dakika egzersizle meme
ve kolon kanseri risklerinde %40 ila %50’lere
varan risk azalmasi goriilmiistiir. Fizik aktivite
ve vicut agirligi kanser riski iizerinde ayri
ayri etki yapmaktadir. Ornegin viicut agirlig
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fazla olan bir insan fizik aktivite yaparsa viicut
agirlig1 azalmasa bile kanser riskini azaltabilir.

Yiiksek dozda maruz kalindiginda kanser riskini
arttirabilecegi gosterilen pestisitlerin tarimda
kullanilmasina izin verilen dozlarinda kanser
baslattigina dair veri bulunmuyor.

Odun ve komiir atesinde 1zgara, tiitsiileme,
tuzlayarak saklama yontemleri ile hazirlanan
gida maddelerinde kanser baslatici maddelerin
meydana gelme olasilig1 son derece yliksektir.

Kot kosullarda saklanan besinlerde olusan
toksinler de kanser baslamasina neden
olabilmektedir. Ozellikle uygun kosullarda
saklanmayan  gida  iriinlerinde  olusan
mantarlarin iirettigi aflatoksin karaciger kanseri
agisindan risk tasimaktadir.

Ozellikle agiz boslugu ve yemek borusu
kanserleri riskini arttirdigi 6teden beri bilinen
alkolin  diizenli tiiketilmesi  durumunda
kadinlarda meme kanseri riskini de belirgin
olarak arttirdigit gdosterilmistir.  Sigara ile
birlikte oldugunda alkoliin agiz boslugu ve
yemek borusu kanserine yol agma riski ¢ok daha
fazla olmaktadir.

Arastirmalar diyetteki toplam yag miktarinin
yan1 sira Ozellikle doymus yag miktarinin
kanser gelisiminde daha Onemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Epidemiyolojik caligmalar
yag miktari ile kolon, meme ve endometriyum
kanserleri arasinda giicli bir iliski ortaya
koymaktadir.

Ozellikle kirmiz1 etin kanser riskini arttirdigina
iliskin ¢ok sayida epidemiyolojik c¢alisma
bulunmaktadir. Fazla kirmizi et tiiketilmesi
ile kolon, meme ve prostat kanseri sikliginin
arttigimni gosteren calismalar var. Fazla kirmizi
et tiketiminde izlenen kanser riski artisinin
nedeni belli degildir. Ancak ortalama et
titkketiminin az oldugu iilkelerde (iilkemiz dahil)
kanser riskinin 6n plana g¢ikarilarak kirmizi et
titketimin kisitlanmasinin Snerilmesi genel bir
politika olarak dogru olmayabilir.

Epidemiyolojik  arastirmalarin  bir  kismi1
genellikle sebze, meyve, tam tahil ve
baklagillerden zengin diyete beslenenlerde
ozellikle agiz boslugu, yemek borusu, mide,
kolon ve akciger kanserlerinin daha az oranda
goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bunun diyetin
koruyucu etkisinin daha ¢ok lif miktarinin fazla
ve yag oranin az olmasinin yani sira igerdigi
vitaminler, antioksidanlar ve fitokimyasallara
bagli olabilecegi diigiiniilmektedir.

13. Diyetteki proteinin kirmizi et yerine beyaz et
ve tahil iriinlerinden karsilanmasinin kansere
kars1 koruyucu olabilecegine dair veriler
bulunmaktadir.

14. Obeziteden korunma ve alkol tiikketiminin
azaltilmasi diginda diyetin kanser riskini kesin
olarak azalttigini gosteren spesifik bir kanit
bulunmamaktadir. Bir baska ifadeyle yenildigi
veya icildigi takdirde kanseri énledigi ya da
tedavi ettigi gosterilen hicbir gida maddesi
yoktur.

Ozellikle son dénemlerde sik sik giindeme gelen
siit ve siit drlinlerinin kanser ile iliskisi konusunda
literatiirde ¢ok sayida galisma mevcut olup siit ve
siit Uriinlerinin tiiketiminin kanser riskine etkisini
arastiran epidemiyolojik c¢aligsmalar birbiri ile
tutarsiz sonuglar vermistir. Calismalardaki tutarlilik:
1) Siit ve siit driinlerinin tiiketimi lokalize prostat
kanserinin ilerlemesi riskini arttirtyor olmasi,
2) Prostat kanserlerinden oliim riskini arttirtyor
olmasi, 3) Kalin bagirsak kanserlerinin riskini
azaltiyor olmasidir. Ayrica kegi ve esek siitlerinin
immiin diizenleyici etkileri oldugu ve ozellikle
atopi, ekzema ve psoriazis gibi allerjik kokenli
hastaliklarda olumlu etkilerinin oldugunu gosteren
yayinlar vardir.

Ozet olarak: Egzersiz, saglikli beslenme, stres
azaltma, sigara, alkol ve diger zararli maddelerden
kac¢inma, enfeksiyonlarin dnlenmesi (6rnegin HPV
ve HBV asilar) ve erken tani igin yapilacak kanser
taramalar1 kanserin Onlenmesi i¢in en Onemli ve
etkili yontemlerdir.
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OTURUM-1V TARTISMA BOLUMU

OTURUM BASKANI: Giiltekin Hocam sunumlar
esnasinda GDO ile ilgili birtakim ifadeler gecti.
Konuyu Biyogiivenlik Kuruluyla iliskilendirerek
belki sdylemek istediginiz bazi seyler olur diye
diisinmiistim. Zaten en Once siz el kaldirdiniz,
buyurun Hocam.

PROF.DR. GULTEKIN YILDIZ: Sunum yapan
hocalarimiza tesekkiir ederim.

Taner Hocam, herhalde c¢ig siit derken pismemis
stitii kastettiniz degil mi?, ¢ig siitiin direkt igilmesini
kastetmediniz. Bir hata olmasin diye soyliiyorum,
¢linkii genelde siitii pisirerek-isleyerek i¢iyoruz.

Sizin de belirttiginiz gibi diyetteki bir parametreyi
degistirmek gercekten bir¢ok seyi de degistiriyor,
diger hocalarimizin bahsettigi omega 3 yag asitlerinin
artigt gibi konular vardi. Simdi bunun asil nedeni
hayvanlarin bircok ot grubunu tiiketememesinden
kaynaklanmaktadir, bu normal bir olaydir. Eger
istersek yine etin ve siitiin igerisindeki omega 3-6 yag
asitlerini de artirabiliriz, bunda problem yok, bunu
saglamak i¢in gerekirse keten tohumunu kullaniriz,
kenevir tohumunu kullaniriz, ama bunlar elimizde
fazla yok. Bunlar elimizde olursa, onlari da kullaniriz
ve bunlar1 arttiririz. Bunlarda problem yoktur,
tesekkiir ederim.

PROF. DR. HABIBE SAHIN: Hocam, bahsettiginiz
konuyla alakali olarak, ozellikle yemlerin kalitesi
ile ilgili, ilave edilen maddelerle ilgili yag asidi
bileseninin  degisecegi yaymlar bulunmaktadir.
Fakat burada 6zellikle sunu da sdylemek gerekiyor,
konusmam sirasinda onu atlamis olabilirim. Bizim
icin aslinda et ve siit iiriinleri ya da yumurta birincil
omega 3 yga asidi kaynagi degil, bildiginiz iizere
daha ¢ok balik ve deniz iiriinleri olarak gegiyor veya
bitkisel besinler, yagh tohumlar, semizotu ya da keten
tohumu gibi iriinler omega yag asitleri kaynagidir.
Dolayisiyla bizim kirmizi etten ya da siitten alacagimiz
omega 3 yag asidinin beslenmemize de ¢ok biiyiik bir
katkis1 yok, orada biraz farklilik ¢ikmig, ama bunun
bize beslenme olarak yansimasi da ¢ok fazla degil.

PROF. DR. HASAN YETIM: Tesekkiir ederim.
Konusmalarda hep bu 6n plana ¢iktig1 i¢in bunu

soylemek zorunda kaldim. Yani bunu 6n plana
cikartip digerleri sanki Onemsiz gibi oluyor, bu

dengesiz olmasindan kaynaklaniyor. Belki o
calismalarda bunlar1 tiiketen diger hayvanlar bazi
seyleri tiiketmediler, bunlara da dikkat etmemiz lazim.
Yapilan ¢aligsmalarda hayvanlarin beslenmelerinin
ayni olmasi gerekiyor. Bir de sunu sdylemek
istiyorum: Organik hayvancilik liretiminden, mesela
yumurtadan bahsettik, biliyorsunuz {iretilen organik
yumurtanin miktar1 yetistirici i¢in diisiik kaliyor.
Uretici yilda 100 tane yumurta ancak toplayabilir.
Ama obiir taraftaki normal yetistiricilikte, ihtiyaclar
tamamen karsilandigi bir yetistiricilikte verim
yilda 300 yumurta/hayvana kadar ¢ikabilmektedir.
Bu durumda ne oluyor? Fiyatlara yansiyor.
Konvansiyonelde bir yumurta 10 liraya mal olurken,
organik yetistiricilikte ise 40 liraya mal oluyor. Yani
33 kurusa m1 bir yumurta almak istersiniz, yoksa 133
kurusa m1 bir yumurta almak istersiniz; bu da énemli
faktorlerden birisi.

Tesekkiir ederim.

PROF.DR. iBRAHIM AK: ibrahim Ak, Uludag
Universitesi.

Tabii ki ¢ig siit memeden elde edildigi haliyle besin
degeri en yiiksek siit. Hayvancilikla ilgili saglik sorunu
¢Ozmiis lilkelerde ¢ig siitiin tiiketimi de miimkiin, ama
ilkemiz i¢in maalesef hayvan hastaliklari nedeniyle
kesinlikle ¢ig siitlin tiiketilmemesi gerektigini bir
katki olarak sadece belirtmek istedim.

Tesekkiir ederim.

OTURUM BASKANI: Zaten Taner Hocanin
konusmasindan benim aldigim sonug; 1sil islem
gecirmis siit 6zellikle Tiirkiye igin ¢ok dnemli. Ama
tiikettiginiz siit ne siit olursa olsun, inek siitii, koyun
siitii, kegci siitii ne olursa olsun sonugta siit ve siit
riinleri tiiketiminin bu {ilkede artirilmasi beslenme
normlarmi iyi bilen bir insan olarak bir gereklilik.
Zaten Taner Hoca’nin soyledigi de, 6zellikle 1s1l islem
gecirmemis ¢ig siitlerden gecebilecek 6zellikle CDS
ve diger 6nemli saglik otoritelerinin vermis oldugu
onemli raporlart orada vurguladi. Zaten ¢ikan sonug
bence oydu. Taner Hocam, bilmiyorum bir katki
yapar misiniz buraya?

PROF.DR. TANER DEMIRER: Tabii ki ¢ig siitiin,
direkt hayvandan alinan ¢ig siitiin tiiketilmemesi
gerekiyor, zararlarim1 CDC’si de, FDA’de belirtmis.
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Amerika’da bir zaman bdyle bir akim vardi, ama
simdi hemen hemen ortadan kalkmig, ama son
zamanlarda bizim iilkemizde baz1 magazalarda ¢ig siit
ikram1 yapiyorlar; bunlar aslinda son derece yanlis,
hastaliklar1 davet edebilecek sekilde, orada ismini
saymadigim bakteriler de ¢ok direngli bakteriler,
tedavisi zor. Ornegin hayvan tiiberkiilozunun
gecmesi insanda tedavisi oldukca zor bir klinik tablo.
Dolayistyla ¢ig stitiin higbir sekilde tiiketilmemesi
gerekiyor, higbir faydasi da yok.

OTURUM BASKANI: Tabii sunu da sdylemek
lazim. Tiirkiye’de oOzellikle son regiilasyonla, c¢ig
siitle ilgili birtakim gelismeler oldu, aslinda Avrupa
kitasinda veya diger kitalarda belirli kosullarda ¢ig siit
satis1 da serbest, tiiketimi de serbest. Ama buradaki
temel sorun; siitiin Ozellikle bakteriyel acgidan
bozulmasi ¢ok muhtemel. Bizim gibi iilkelerde ve
Amerika Birlesik Devletleri’nde de eski donemlerdeki
var olan salginlar nedeniyle dikkatli yaklasilmasi
gerekir. Tabii eger siz bakteriyel yilikii insan saglig
acisindan zararsiz bir noktaya ¢ekecek olursaniz ve
bu kosullar1 da sonuna kadar, hani tarladan sofraya
sey deniyor ya, aslinda tarladan catala demek lazim.
Oraya kadar eger siz bu hijyenik kosullar1 ve siitiin
kalitesini saglayacak olursaniz, belki kisilerin ¢ig
siit igmesini de Ongdrebilirsiniz. Ama tabii ki yine
Taner Hocamin sodylediginden bir alintryla, kirmizi
et tiketiminin yasaklanmasi veya diisiiriilmesi
gerekir diye genel bir veri verdiginiz zaman, o zaman
iilkedeki genel kirmizi et tiiketimiyle ilgili bir bilgiye
sahip degilsiniz demektir. Yani kirmizi et tiiketimi
vardir, Amerika Birlesik Devletleri’'nde glinde 350-
400 gram tiiketiliyordur ama bizim gibi ilkelerde
kirmiz1 et tiiketiminin ne oldugunu, artik kirmizi et
tilketiminden sadece kirmizi et mi, acaba islenmis
kirmiz1 et iirtinleri de mi kastediliyor gibi birtakim
kavramlar1 da acikcast degerlendirmek lazim.

Buyurun Hocam.
PROF.DR. IRFAN EROL: Tesekkiir ederim Hocam.

Bu oturumdaki sunumu yapan hocalarimiza tekrar
tesekkiir ediyorum, hepsindenistifade ettik. Benim yar1
soru, yari katki seklinde Habibe Hocama. Simdi orada
tablolar halinde organik {iriinler ve konvansiyonel
iriinlerin besin degerleri, mikro besin elementleri
acisindan detayli caligmalar karsilagtirtlmali verilmis.
Acaba benzer ¢aligmalar pestisit veya giibre kalintilari
acisindan da yapilmis m1? Konvansiyonelde sunlar,
organikte bunlar. Eger bunlar yapilmigsa, ozellikle
bu bilgilerin rapora girmesi ¢ok 6nemli. Ozellikle
son gondereceginiz makaleye bunlar1 da daha detayli
koyarsaniz daha memnun oluruz, tesekkiir ediyorum.

PROF.DR. HABIBE SAHIN: Ben tesekkiir ederim.

Hocam, aslinda 2016 yilinda organik gidalar ve saglik
konusunda Avrupa Birligi’nin yayinladig1 bir rapor
var. Ama ben besin dgesi icerigi olarak baktigim igin
o konuya cok girmek istemedim, konu dagilacakti,
tabii ki rapora eklerim,

Tesekkiir ederim.
BiR KATILIMCTI: Tesekkiir ederim Sayin Bagkanim.

Hem siit, hem de etle ilgili bir-iki konuya aciklik
getirmek isterim. Tabii takdir edersiniz ¢ig siitiin
piyasaya arzi bir¢ok iilkede var. Ama bu siitlerin
oncelikle patojenlerden ari olmasit lazim, ayni
zamanda toplam bakteri sayisi ve somatik hiicre
sayisinin da 6n goriilen limitlerin altinda olmasi lazim.
Bu miimkiin, bu bizde de yapilabilir. Yani muhakkak
surette sertifiye edilmis g¢iftliklerde, hastaliklardan
ari ciftliklerden elde edilmis olmasi lazim ve bu
mikrobiyolojik ve hiicresel kriterleri karsilamasi
lazim. Tiirkiye’de baktiginizda, bizim gercekte ¢ig siit
kalitemiz maalesef diisiik, o nedenle biz uluslararasi
standartlarin Gtesinde sicaklik-zaman parametresi
uygulariz. Yani 71.7 °C°de 15 saniye ya da 62.3 °C’de
30 dakika degil bunun ¢ok daha {izerinde hem sicaklik
olarak, hem de zaman olarak uygulariz ki igindeki
toplam mikroorganizma yiikiinii diigiirelim. Ama ayni
zamanda varsa biitiin patojenleri ki bunlarin basinda
hedef alinan pastrizasyon da odur, tiiberkiiloz, vs.
Ama onun disinda da mikro organizmalar1 en aktif
hale getirmelisiniz ki 4°C’de, en azinda 72 saat
muhafaza edebilirsiniz. Ama Avrupa’da pastorize siitii
1 haftada, Amerika’da 10 giinde art1 49°C’de muhafaza
edebilirsiniz.

Tabii ikinci husus; etle ilgili, yani kanser olusturma
potansiyeline iligkin olarak takdir edersiniz siz de
sOylediniz, bizde kirmizi et tiikketimi Avrupa’yla ya
da Amerika’yla kiyasladigimizda diisiik, onun igin
bdyle bir korku olugturmamamiz lazim. O iilkelerdeki
iligkilendirilen tablo da, diinya saglik orgiitiiniin
raporunda da ¢ok aciktir, daha ¢ok ileri iglenmis et
iiriinlerinden kaynaklanmaktadir. Sucuk, sosis, salam,
pastirma vs. Bizde o iiriinlerin tiiketimi gercekten de
diigiiktiir. Yani hem kirmizi et tiikketimi, hem de ileri
islenmis et irtinleri tiiketimi diistiktiir.

Tesekkiir ederim.
PROF. DR. CANAN FiSUN ABAY: Saymn

Giiltekin Yildiz Hocamizin ifade ettigi yumurta
orneginden, fiyat farkiyla ilgili olarak; yani
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organik ve konvansiyonel iriinler arasindaki fiyat
farkinin aslinda tiiketim agisindan bir olumsuzluk
yaratmamasi gerektigini diistiniiyorum. Ciinkii bugiin
fazladan odedigimiz bir tutar, gelecekte sagliga
yapilan bir yatirim, bdyle degerlendirmek lazim,
marjinal masraf, marjinal fayda kargilastirilmasini
yapmamiz lazim. Ciinkii bugiin fazladan 6dedigimiz,
gelecekte karsilasacagimiz saglik riskleri nedeniyle
yapacagimiz harcamalardan daha diisiik olabilir, o
yiizden bu bakis agisiyla organik iiriinlere bakmamiz
gerekiyor.

Tesekkiir ederim.

PRF.DR. AHMET OZET: Televizyonlarimizda en
stk ortaya c¢ikan tartigmalar, yogurdun sanayi tipi
olmasi-ev tipi yogurt veya yumurtanin organik olmasi
ve ciftlikte yetismesi veya tavuk etinin tiiketimiyle
ilgili ¢iftlikte yetisen tavuklar veya organik yetismis
tavuklarla ilgili aslinda bu toplanti sirasinda net bir
aciklamanin yapilmasi1 gerekiyor. Bunlar siklikla
televizyonlara ¢ikilip toplum bir sekilde irrite ediliyor,
bu alanda bunlarin kanser yaptigryla iligkili.

Toplumun beslenebilmesi igin bu tip sanayi tipi
iiretilmis olan yogurdu, yumurtayi, eti tiiketebilmesi
gerekir. Bu nedenle de gida giivenligi sempozyumu
sirasinda bununla ilgili bir cevabin yine raporlarda
yer almasinda yarar var diye diisiiniiyorum.

OTURUM BASKANI: Tesekkiir ederiz.

Onu sdyle yapalim isterseniz: Onemli bir sey,
degerlendirilmesi gerekir. Son oturumda o&zellikle
Hocam belki bununla ilgili kapanis oturumunda belki
bir degerlendirme yaparsiniz, bdylece de nihai rapor
icerisinde, sonu¢ raporunda belki 6nemli bir nokta
olarak devreye girer.
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GIDA URETIMINDE BIYOTEKNOLOJIK
YAKLASIMLAR: CEKINCELER

Giris

Gida iiretim zincirinin baslangic noktast tarim
olmakla birlikte, gerekli olan birincil kaynak topraktir.
Diinyadaki tarima elverisli, ekilebilir arazilerin ise
tamami kullanilmaktadir. iklim degisiklileri ve diinya
popiilasyonunun hizla artmasi, ekilebilir alanlarin
glinden giine azalmasina yol agmaktadir. 2050
yilina kadar giinlimiizdeki insan popiilasyonuna,
2.3 milyar insan daha eklenmesi ile 9 milyar olmasi
beklenmektedir ve bu diinya niifusunu besleyebilmek
i¢in ise tarimsal iiretimin %70 oraninda arttirilmasi
gerekmektedir (1). Iklim degisiklikleri, bitkinin
ihtiyact olan su miktarin1 arttirmakta ve bitki
verimliligini diigiirmektedir. 2080 yilinda atmosferik
sicakligin giintimiizden yaklagik 4°C daha yiiksek
olmasi tahmin edilmektedir. Bu sicaklik artist da
atmosferdeki karbon dioksit konsantrasyonunun iki
katina ¢ikmasina yol acacaktir. Birlegsmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan belirlenen
stratejiler igerisinde “2050’de diinyay1 beslemek i¢in
gereken verim ve verimlilik kazanimlarini elde etmek
icin tarimsal arastirma, gelistirme ve yayginlastirma
hizmetlerine daha biiyiikk oncelik verilmesi”
bulunmaktadir (2).

Tarimda Verimin Azalmasi: Bitkileri Etkileyen
Onemli Stres Faktorleri

Stres, cesitli uyaranlardan kaynaklanan bir tehdit
olarak tanimlanabilir. Stres tarafindan meydana
gelen bu uyarim, organizmanin hiicresel, molekiiler
ve fizyolojik seviyede farkli ve karmasik tepkiler
gostermesine neden olur (3). Bitkiler sesil dogalari
sebebiyle cevresel streslere siirekli agik haldedirler
ve stres altinda kaldiklart bu habitattan kagma
imkanlar1 yoktur. Bitkilerin maruz kaldig1 abiyotik
(soguk, sicak, asit, agir metaller, tuzluluk, kuraklik,
besin element eksikligi vb.) ve biyotik (bakteri, viriis,
mantar, nematod, yabani ot, bocek zararlilar1 vb.)

stresler tim diinyada tarimsal {iretimi sinirlandiran
problemlerin basinda gelmektedir (4). Bunlarin
yanisira, bitkiler siklikla yaralanmayla sonuclanan
riizgar, dolu, yagmur gibi ¢evresel mekanik streslere
ve herbivor saldirilarina maruz kalirlar. Bu durum
onlarin hem besin kaybina ugramasmna hem de
mikrobiyel patojenlerin saldirilarina  agik hale
gelmesine yol agar (5).

Diinyada c¢evresel streslerden etkilenmeyen alan
yiizdesi, tim tarim alanlarmm yalmizca %3,5’ini
olusturmaktadir (2). Kuraklik ve tuz stresi gibi en stk
goriilen abiyotik stresler, 6nemli tahillarda ortalama
verimi %50’den fazla disiirerek ciddi miktarda
tarim {irinii kaybina neden olmaktadir (6). Iklim
degisimleri alaninda yapilan ¢aligmalara dayanilarak,
ileriki yillarda kuraklik stresinin siddeti ve goriilme
sikliginin artarak devam edecegi tahmin edilmektedir
(7). Baz1 tahillarda, sicaklik artisinin verim tizerindeki
etkileri aragtirilmistir. Bitkinin biiyliime mevsimindeki
her 1°C’lik artig, tahil {iretiminin piringte %10
diismesine (8) ve bugday veriminin %3-4 azalmasina
(9) sebep olur. Bu nedenle, gelecekte kurak ve yari
kurak bolgelerde bu gevresel streslerin ciddi sorunlara
neden olmasi beklenmektedir (10). Bahsedilen tiim bu
sebeplerden dolay1, tarimsal iyilestirme icin bitkilerin
ekstrem cevre kosullarina adaptasyonu ile verim ve
kalitenin arttirilmasi, bitki bilimi alaninda yapilan
calismalarda 6nemli bir yere sahiptir.

Bitkilerin strese cevaplari olduk¢a komplekstir. Bu
cevabin olusturulmasinda ve adaptasyon siirecinde
birgok gen ile birlikte biyokimyasal ve molekiiler
mekanizmalar gorev almaktadir. Stresten etkilenen
genlerin analiz edilmesi ve stres toleransinda etkili
molekiiler ~mekanizmalarin ortaya ¢ikarilmasi,
bitkinin strese karst olusturdugu cevaplarin
anlagilmasinda ve bunun sonucunda strese karsi
toleranslt tarim {irtinlerinin elde edilebilmesinde
onemli rol oynamaktadir. Stres tolerans 6zelliklerinin
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kompleks olmasi ve tolerans ozellikleri ile stres
cevabinda yer alan genler arasinda direkt baglanti
kurulamamasi, yaygin yontemlerin yetersiz kalmasina
yol agmaktadir. Kullanilan ¢ogu yaklasimin yaninda
(11) strese direnglilik seviyesi yiiksek tarim tirtinleri
elde edebilmek icin giivenilir ve gercekgi stratejiler
gereklidir.

Biyoteknolojinin Rolii

Stresaltindakibitkilerinverdigicevaplarileadaptasyon
saglamak ve yeni cesitler gelistirmek i¢in uzun yillar
klasik 1slah yontemleri (seleksiyon, melezleme vb.)
ve modern teknikler (mutasyon 1slahi, poliploidi
1slahi, genetik mithendisligi vb.) kullanilmigtir. Klasik
1slah en 6nemli ve yaygin stratejilerden biri olmasina
ragmen, bu alanda kullanilan teknikler belirli genlerin
aktarilmasinda insan giicii, enerji ve uzun zamanlar
gerektirebildigi icin kendi iginde kisitlamalar
mevcuttur (12). Glinlimiizde biyoteknoloji, metabolik
degisiklikleri ve genlerin ifadesini tanimlamada
cok Onemli stratejiler sunmaktadir. Strese karsi rol
alan genleri ve metabolitleri kontrol etmek, bitkinin
cevabinda rol alan bolgeyi direkt olarak hedefleyerek
daha giiclii bir ara¢ olmasmi saglar (13). Genetik
mithendisligi, daha hizli ve 6ngoriilebilir sonuglarin
elde edilmesi i¢in hedef odakli ¢alisan transgenik
teknolojinin olugsmasini saglamigtir (14).

Biyoteknolojinin genetik mithendisliginden en 6nemli
ayrimi, biyoteknolojik ¢aligmalar sonucunda bir iiriin
veya teknolojinin gelistirilmesidir. Biyoteknoloji,
klasik anlamda, biyolojik iiriin ve teknolojilerin
iiretilmesinde canli organizmalarin (bitki, hayvan ve
mikroorganizma) kullanilmasidir. Modern anlamda
ise molekiiler biyoloji ve genetik miihendisligi
tekniklerinden faydalanilarak canli organizmalarin
daha yeni, farkli ve fonksiyonel {iriin ve teknolojilerin
gelistirilmesidir (15). Biyoteknoloji disiplinler arasi
bir ¢alisma alani olup basta genetik miihendisligi
olmak {iizere molekiiler biyoloji, biyokimya, hiicre
biyolojisi, biyoinformatik, istatistik, mikrobiyoloji,
fizyoloji, kimya miihendisligi vb. gibi bir¢cok farkli
disiplinin ortak ¢alismasin1  gerektirir. Bundan
dolay1, Dbiyoteknolojik bir {irline gilinlimiizde
her alanda rastlamak miimkiindiir ve uygulama
alanlar1 cergevesinde dort ana gruba ayrilir:
Kirmiz1 Biyoteknoloji (Tibbi), Beyaz Biyoteknoloji
(Endiistriyel), Mavi Biyoteknoloji (Deniz ve Su
uygulamalari) ve Yesil Biyoteknoloji (Gida/Tarimsal)
(16). Yesil biyoteknoloji, ilk olarak akla transgenik
teknolojiyi, kisaca genetigi degistirilmig triinleri
getirir. Fakat tarimsal biyoteknolojinin, tarimsal
iyilestirmede sagladigi katkiyr sadece genetigi
degistirilmis gida {irtinleri ile smirlandiramayiz.

Gida iiretimi ya da tarimsal iyilestirmede kullanilan
biyoteknolojik araglar1 dort ana grupta inceleyebiliriz:
1) Markor Destekli Seleksiyon, 2) Omik Teknolojiler,
3) Bitki Doku Kiiltiirii, 4) Transgenik Teknoloji.

Markér Destekli Seleksiyon (MAS)

Bitki 1slah ¢aligmalarinda, morfolojik, biyokimyasal
(protein) veya molekiiler (DNA) markdrler
seleksiyon sirasinda kullanilir. Molekiiler markdrler
diger belirleyicilere gore daha giivenilir olmalar
ve genis varyasyon gostermeleri gibi sebepler
dolayisi ile tercih edilmektedirler. Bitki genotipleri
arasindaki farkliilk, DNA dizilerindeki kiiciik
degisimlerin (polimorfik bolgelerin) gosterilmesi
ile ortaya cikarilir. Molekiiler markdrler, bitkilerde
genetik  materyalin  karakterizasyonu,  genetik
varyasyona bagli filogenetik analizler, taksonomik
tanimlama ve genetik haritalama gibi Onemli
alanlarda kullanilmaktadir. Molekiiler markoérlerin
gelistirilmesi (RFLP, SSR, SNP vb.) ile markdr
destekli seleksiyon (Marker Assisted Selection-MAS)
klasik 1slah calismalarina entegre olmustur. Markor
destekli seleksiyon, agronomik olarak 6nemli olan,
birden fazla gen veya lokus tarafindan kontrol edilen
karakterlerin aktarilmasini saglamasi dolayist ile
klasik 1slah ¢aligmalarina yardime1 bir yontem olarak
kullanilmaktadir (17,18). Klasik 1slah ¢aligmalar ile
yeni bir ¢esit gelistirmek icin fenotipte kalitesi yiiksek
olan (hastaliga direncli, yliksek verimli vb.) en iyi bitki
hatlar1 secilir. Fakat baz1 karakterlerin ortaya ¢ikmasi
icin bitkinin olgunlagma doneminde olmasi gerekir ve
hastaliga dayaniklilik 6zelligi gibi karakterlerin kesin
olarak test edilmesi zordur. Bu durumlarda, markor
destekli seleksiyon ile hem seleksiyon etkinligini
arttirmak hem de daha erken donemde seleksiyon
yapmak ve calisilan popiilasyondaki bitki sayisini
diigirmek miimkiindiir (19).

Istenilen karakterin segilebilmesi igin molekiiler
markdrler ve kantitatif karakter bolgesi (Quantitative
Trait Locus-QTL), markor destekli seleksiyon
yonteminde oOnemli role sahiptirler. Kantitatif
karakter bolgeleri 6nceden tanimlanmis ise uygun
molekiiler markorlerin kullanimiyla ulasilmak istenen
ozelligin elde edilmesi markor destekli seleksiyonun
gerceklestirilmesini  saglar. Molekiiler verilerin,
kantitatif 6zellikler ile birlestirilmesinde istatistiksel
metotlar ve biyoinformatik araclar kullanilmaktadir.
Bitki yetistiriciligi ile tarimsal amaclar birbiriyle
baglantili olduklari i¢in fenotipik 6zelliklerle genotip
arasinda bir koprii olusturmak her zaman oOnemli
olmustur. Bu gereksinimin yerine getirilmesinde
QTL analizleri, markdr genotiplerinin ayrimini hat ve
bireylerin fenotipik degerleri ile eslestirerek lokasyon
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belirlemesi ve genetik elementlerin  fenotipik
degerlere etkisinin tahmin edilmesini saglayan
yontem olarak 6ne ¢ikmistir. Bir baska perspektife
gore, QTL analizleri “omik” teknolojileri ile tarla
arasindaki boslugu doldurmaktadir (20).

Kantitatif karakter bolgesi bulunduktan sonra 1slah
caligmalarina, markor destekli seleksiyon yontemi
ile arzu edilen 6zelligin 6nceden saptanarak devam
edilmesine olanak saglanir. Bunun sonucu olarak
da tarimda kaliteli ozellik vaat eden bitkilerin
kullanilmasi, konvansiyonel yetistiriciligin getirmis
oldugu zaman kaybi ve hata paymin azaltilmasi
saglanmaktadir.  Markor  destekli  seleksiyon
1slah caligmalarindaki etkinlik ve giivenirliligin
arttirtlmasi, zamandan tasarruf saglamast ve daha
az ig glicii gerektirmesi dolayisi ile biyoteknolojinin
klasik 1slah ¢aligmalarina entegrasyonunu saglayarak,
biyoteknolojinin tarim alaninda yarattigi katma
degere en dnemli 6rnek olmaktadir.

Omik Teknolojileri

Bitkiler strese karsti gen diizeyinden metabolit
diizeyine kadar bir takim yanit mekanizmalar
geligtirmistir. Diger bir ifadeyle, stres faktorleri
bitkilerin fizyolojisinde, metabolik mekanizmalarinda
ve gen ifadelerinde cesitli stres kosullarina karst
kendilerini korumalar1 igin degisiklikler yapmasina
sebep olmaktadir (21). Stres ajanlari, i¢lerinde DNA
replikasyonu, mRNA ifadesi, mRNA taginmasi ve
translasyon gibi islemlerin de bulundugu bir takim
6nemli molekiiler mekanizmalarin, hiicre kendisini
tekrardan iyilestirene kadar, inhibe edilmesine
sebep olur. Strese bagh degisiklikler sadece fenotip
seviyesinde degil, farkli molekiiler (gen, protein ve
metabolit) seviyelerde de gézlemlenmektedir (22).

Omik terimi, farkli “omik” seviyelerinden elde
edilmis biyolojik bilginin etkilesiminin analiz edildigi
bilim ve miihendislik disiplinlerini tanimlamaktadir.
Omik yaklagimlarinin odaklandigt konular: (1) gen,
metabolit, protein gibi bilgi objelerinin haritalanmasi,
(2) bu alanlarin arasindaki etkilesimlerin bulunmasi,
(3) bu konularin birbirleriyle olan baglantilarinin
anlagilmasidir. Farkli ‘omik’ alanlari, karmasik
molekiiler diizenleyici sistemlerin desifre edilmesini
amaclar. Bu interaktif stratejilerin kullanilmasi,
ozelliklebiitiinsel bakisagisiile stres mekanizmalarinin
aydinlatilmasinin  Oniinlii agmaktadir. Farkli omik
stratejileri mevcuttur: Genomik, gen ve genom
karakterizasyonuna odaklanir; Transkriptomik, RNA
dizilerinin fonksiyonel analizlerini icerir; Proteomik,
proteinlerin incelenmesi ve tanimlanmasinda rol
alir; Metabolomik, ¢esitli metabolitlerin kapsamli

analizlerinin  yapilmasimni  saglar (23,24). Bu
stratejilerin esas bakis acilari, kompleks biyolojik
sistemlerin bir biitiin olarak anlagilmasina ortam
hazirlamaktir. Ayrica omik teknolojileri, stres
kosullarindaki degisikliklerin daha iyi anlagilmasini
saglamakla birlikte goriintileme ve diyagnostik
islemlerinde de 6nemli rol oynamaktadir (25).

Bitki Doku Kiiltiirii

Bitki doku kiiltiirii molekiiler biyoloji ve genetik
mithendisligi gibi tekniklerle uyumlulugu sebebiyle
bitki gelistirme caligmalar1 i¢in 6nemli bir aragctir.
Temel olarak bitkilerin in vitro ve steril kosullarda
organ, doku veya hiicrelerine ayirarak ve ardindan
biitiin bir bitkiye farklilastirarak manipiile edilmesi
fikrine dayanmaktadir (26). Normal biitiinliikte
kromozomlara sahip olan her bir bitki hiicresi,

“kompetens” yetenegi ile farklilagabilme ve
“totipotent” olma oOzelligi ile biitin bir bitki
olusturma kapasitesine sahiptir. Bitkilerdeki bu

Ozellik, hiicre ve doku kultirii tekniklerinin hem
basit hem de uygulamali arastirmalarda hizli bir
ilerleme kaydetmesinin yolunu a¢mustir. Bitki doku
kiiltiriinde; kallus, hiicre siispansiyon kiiltiird,
protoplast, kok kiiltiiri, siirgiin ucu ve meristem
kdiltiirii, embriyo kiiltiirii ve mikrospor kiiltiirii olmak
iizere pek cok kiiltiir yontemi ve bitki doku kiiltiirii
teknikleri kullanilmaktadir (27).

+  Bitki doku kiiltiiriiniin farkli uygulama alanlarim
su sekilde siralayabiliriz:

*  Yeni veya iistiin ¢esitlerin klonal tiretimi
*  Biiyiik 6lgekli, hizli ve ticari liretim

e Nadir ve nesli tikenmekte olan bitkilerin

klonlanmas1
* Y1l boyunca geng bitki iiretimi

e Hastalik, 6zellikle viriis ve zararlilardan ari bitki
iretimi

+ Bitki doku bankalari/ Genetik kaynaklarin
dondurularak saklanmasi (Kriyoprezervasyon)

* Disiik tohum ¢imlenme orani, canli tohum
olmamasi ve basarisiz vejetatif tiretim

*  Sentetik tohum tiretimi
+  Ismine dogru bitki iiretimi

+ Bitkilerde genetik manipiilasyon (Transgenik
teknoloji)

e Somatik hiicre melezlemesi

*  Haploid bitki iiretimi (Homozigot hat eldesi)
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*  Poliploid bitki iiretimi
*  Sekonder metabolit {iretimi
*  Biyomolekiil tiretimi (Molekiiler Tarim)

*  Somaklonal varyasyon
Transgenik Teknoloji

Yabanci bir DNA parcasinin bir baska organizmanin
genomuna transfer ve entegre edilmesi sonucunda
genetigi degistirilmis, “transgenik” bitkiler elde
edilir (28). Yabanci bir genin bir baska bitkiye
verilmesi olan bitki transformasyon prosediirii bitki
yetistiriciligindeki yiiksek potansiyelinden dolay1
kesfedildigi 1980°1i yillardan beri bitki bilimciler
tarafindan popiiler bir arastirma alani olmustur (29).

Transgenik bitki teknolojisinde sadece istenilen
Ozellikler bitkiye aktarilabilmektedir. Bu sayede
geleneksel yetistiricilik yontemlerinde karsilagtigimiz
istenmeyen genlerin transfer edilmesi riski elimine
edilmis ve gereken siire de kisaltilmig olur. Genom

sekanslarina  ulasilabilirligin ~ artmasi,  kiiltiir
hiicrelerinden  bitki rejenerasyon tekniklerinin
gelismesi, segici markér genler  kullanarak

uygun vektorlerin olusturulmast ve cesitli gen
transfer metotlariyla bitki iyilestirme calismalari
ciddi oranda ivme kazanmistir. Protoplastlarin
PEG (polietilen glikol) ile kimyasal isleme tabi
tutulmasi, organize doku veya protoplastlarin
elektroporasyonu, mikroenjeksiyon, polen tiip
yolu, mikrolazer, silisyum karbiir yardimi ile gen
transferi ve sonikasyon gibi teknikler transgenik
bitki teknolojisinde uygulanan g¢esitli yontemler
arasindadir. Ancak partikiil bombardimani (biyolistik)
ve Agrobacterium araciligtyla gen transferi, diger
yontemlerle karsilastirildiginda avantajlarinin olmasi
ve tekrarlanabilir yontemler olmalari dolayisi ile diger
yontemlere gore daha fazla kullanilmaktadir (30,31).
Yine de basarili bir transformasyon sadece kullanilan
metoda bagli degildir. Transgenik teknolojilerin
uygulandigi bir bitki, biitin ve fertil bir bitkiye
rejenere olabilmelidir. Bu sebepten dolayi, bitki doku
kiiltirii  teknikleri transformasyon teknolojisinin
temel taslarindan birini olusturmaktadir.

Transgenik Dbitki teknolojisi ile asil elde edilmek
istenilen iirlin verim ve kalite artisidir. Bu amagla,
bitkilerde herbisit (yabani ot ilacina karsi) direng
olusturma, boceklere direng, hastalik (bakteriyel, viral
ve fungal) direng ve abiyotik stres direnci kazandirarak
verim artis1 elde edilmeye odaklanilmaktadir. Uriin
kalitesinde iyilestirme amaci ile raf dmriinii uzatma,
icerik degistirme (yag orani icerigi vb.) ve daha iyi

besin kalitesi i¢in bitkilerde genetik modifikasyon
yapilmaktadir. Verim ve kalite artisinin yanisira,
bitkiler birer “fabrika” gibi kullanilarak istenilen
biyomolekiil iiretiminin yapilmasi saglanmaktadir.
Transgenik bitkilerde biyomolekiil iiretimi alaninda
yenilebilir asilar (edible vaccines), biyobozunur
polimerler, farmasétik proteinler ve endistriyel
enzimlerin iiretiminden bahsedilebiliriz (32).

ISAAA (2016) raporundaki veriler
degerlendirildiginde, diinyada transgenik bitkilerin
dretim alan1 1996°da 1.7 milyon hektar iken 2016
yilinda 185.1 milyonhektaralanagiktigi goriilmektedir.
Uretim yapan 26 iilkeden, 19 tanesi gelismekte olan 7
tanesi ise sanayi lilkeleridir. Transgenik bitki tiretim
alani en biiyilik 5 iilke Amerika Birlesik Devletleri,
Brezilya, Arjantin, Kanada ve Hindistan olarak
stralanmugtir. Ulke iiretimleri incelendiginde en ¢ok
iiretilen transgenik bitkilerin soya, misir, pamuk ve
kanola oldugu goriilmektedir (33).

CRISPR Sistemi: Yeni Nesil Hedefli Genom
Diizenleme
Spesifik  genlerin  degistirilmesiyle teknolojiyi

laboratuvardan tarlaya aktarma potansiyeli olan
“Hedefli Genom Diizenleme”, bitki bilimciler
arasinda gittikce popiilerlesmektedir (34). Hedefli
genom diizenleme, belirli bir gen bolgesinde gen
silme, gen ekleme ve spesifik nokta mutasyonlari
uygulamalar1 ile yapilan modifikasyonlart igerir
(35). Bu uygulamalardaki en biiylik doniim noktasi
hedef gen bolgesinde ¢ift sarmal kiriklarinin 1983
yilinda kesfedilmesidir (36). 1988 yilinda tiitiin
bitkisine homolog rekombinasyon aracilifiyla
ilag direnci kazandirilarak ilk kez tanitildigindan
beri hedefli genom diizenleme dikkate deger bir
bicimde geligmistir (37). Hedefli genom diizenleme
alaninda yillardir ZFN (Zinc Finger Nucleases)
ve TALEN (Transcription Activator Like Effector
Nucleases) dizi spesifik niikleazlar1 iceren farkli
teknikler kullanilmaktadir. Fakat bu tekniklerin rutin
uygulamalarin1  6nleyici  zorluklar bulunmaktadir
ve alternatif bir strateji olarak CRISPR (Clustered
Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats)
sistemi ¢ok yakin zamanda hedefli genom diizenleme
calismalarina entegre edilmistir (38). CRISPR sistemi
bugday (Triticum aestivum) (39), piring (Oryza
sativa) (40), misir (Zea mays) (41), domates (Solanum
lycopersium) (42) ve tiitiin (Nicotiana tabacum) (43)
gibi tarimsal degeri yiiksek pek ¢ok bitkiye basari ile
uygulanmustir.
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CRISPR sistemi ile yapilan modifikasyonlarin
“klasik” transgenik teknolojiden en biiyiik farki,
yapilan degisimlerin genom {izerinde istenilen
spesifik bolgede olabilmesidir. Bugiine kadar bitkiler
iizerinde CRISPR ile yapilan ¢aligmalarin cogu DNA
dizisinde yapilan spesifik nokta mutasyonlaridir.
Hedef odakli olmasindan dolayi, klasik 1slah
dahilinde bulunan mutagenez c¢aligmalarina rakip
gosterilmektedir. CRISPR ile yapilacak hedefli
mutagenez uygulamalari, istenilen karakteri tagiyan
yeni bitki ¢esitlerinin iiretimine olanak saglayarak
bitki yetistiricileri i¢in tiretimde yeni kapilar agacaktir.
Ayrica yiiksek kaliteli mahsul {iiretimi ile diinyada
gida giivenligini saglamak adina en gii¢lii aday olarak
gorlilmektedir (44). “Hedefli genom diizenleme
bitkiye yabanci bir gen transferi icermiyorsa,
GDO (Genetigi Degistirilmig Organizma) olarak
diizenlemelere tabi olmali m1?” sorusu ile diinyada
bir¢ok diizenleme kurulusu mesgul olmakta ve bu
konuda farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Avrupali
bilim adamlar1 hedefli genom diizenlemenin GDO
olarak kabul edilmesi neticesinde Avrupa’nin islah
ve tarim konusunda dezavantajli konuma diisecegini
belirtmektedirler (45). Yeni Zelanda ise yasal olarak
hedefli genom diizenleme ile yapilan mutasyonlari
genetigi degistirilmemis olarak kabul etmis, GDO
kapsami diginda tutmustur (46). Ayrica CRISPR
sistemi igerisinde her gegen giin yeni teknikler
ortaya cikmaktadir. Bunlardan biri olan CRIPS-
RNP (Riboniikleoprotein) Kompleksi ile vektor
kullanmadan genom iizerinde fark edilmeyen, izine
rastlanamayan degisiklikler yapilabilmektedir (47).
Hedefli genom diizenleme ontimiizdeki yillarda tiim
iilkeler icin tarim alaninda c¢ok tartisilacak bir konu
olarak giindemde olacaktir.

Genetigi Degistirilmis (GD) Uriin ve Gidalarmn
Tasidigi Olas1 Riskler: Ekolojik, Ekonomik,
Sosyolojik, Etik ve Saghk ile ilgili Kaygilar

Genetigi degistirilmis iiriin ve gidalar géz Oniinde
bulunduruldugunda, toplumda farklialanlardakaygilar
s6z konusudur. Insan saghigini tehdit edebilecek GD
gida ve organizmalarin iiretilmesi baslica risk olarak
goriilmektedir. Alerjik ve toksik reaksiyonlara sebep
olma olasilig1 (48), seleksiyon i¢in kullanilan markor
genlerin, 6zellikle antibiyotik diren¢ genlerinin olasi
yatay transferi ve yan etkileri (49), transformasyonda
aract olarak kullanilan viriislerin potansiyel tehlikeleri
(50) ve kanser olusturma olasiliklari, yaygin kaygilar
arasindadir.

Ekolojik kaygilar igerisinde, transgenik bitkilerden
yakin akrabalara polen yolu ile transgen kagisi yer
almaktadir. Transgen kacisi, gen kaynaklarinin

korunmasini  zorlastirip,  biyolojik  ¢esitliligin
bozulmasimna neden olacagi disiiniilmektedir. Bu
sekilde, dogadaki yabani bitki tiirlerinde azalma riski
olusabilir (51). Diger yandan, istilaci tiirlerin ortaya
ctkma olasilif1 ekolojik hasarlara neden olacaktir.
Ornek olarak; herbisitlere kars1 dayamklilik genlerinin
kullanimi, dayanikli yabani ot iwrklarmin ortaya
cikma riskini getirecektir (52). Kendiliginden ortaya
cikabilecek mutant bitki, bocek ve mikroorganizma
tiirlerinin rekabeti s6z konusu olabilir. Siiper bocekler
ya da siiper hastaliklarin ortaya ¢ikmasi gibi ekolojik
dengeyi bozabilecek olasi risklere dayali endiseler
s6z konusudur.

Genetigi degistirilmis iiriinler i¢in patent alinmasi,
gida gibi organik bir ihtiyacin patentlenmesinin
etik olarak tartisilmasina yol agmaktadir. Ayrica bu
durumun gelismekte olan tilkelerdeki tarim ve ¢iftgiler
iizerindeki olast etkilerine yonelik kaygilar1 ortaya
cikarmaktadir. Biiylik biyoteknoloji sirketlerinin tekel
olusturarak diinya tarimi iizerinde olusturabilecegi
olumsuz etkiler, ekonomik boyuttaki kaygilar
da beraberinde getirmektedir. GD gidalarda iiriin
etiketleme yontemi ile tiiketicinin bilgilendirilmesi
gerekliligi, hayvan genlerinin bitkilerde kullanimina
vejetaryenler tarafindan olumsuz bakilmasi gibi GDO
ile ilgili toplumlarda ekonomik, sosyolojik ve etik
kaygilar ve ¢ekinceler bulunmaktadir (53).

Biyogiivenlik  diizenlemeleri ¢ercevesinde GD
iiriinlerinin olusturabilecegi  olumsuz etkiler risk
degerlendirme ile belirlenir ve risk yoOnetimi ile
belirlenen risklerin meydana gelme ihtimallerinin
ortadan kaldirilmasi ya da meydana gelme durumunda
olusacak zararlarin kontrol altinda tutulmasi
icin gereken tedbirler alinmaktadir. 5977 sayili
Biyogiivenlik Kanunu’na (2010) gore Tiirkiye’de
hayvansal ve bitkisel GDO iiretimi yasaktir.

Sonu¢

Gida tiiketimi, tarimsal iiretim ve iklim degisiklikleri
ile 1ilgili Onlimiizdeki sadece ilk 30 yil igin
ongoriilenler ve bugiin elimizde bulundurdugumuz
veriler, tarim alaninda farkli stratejileri bir arada
ve hizli bir gekilde wuygulamamiz gerektigini
gostermektedir. Siirdiiriilebilir tarima odaklanmak,
1slahla yeni gesitlerin olusturulmasi, gen kaynaklarinin
korunmasi ve kayit altina alinmasi, sahip oldugumuz
kaynaklar1 degerlendirmek, organik tarim ve iyi
tarim uygulamalarint 6n plana g¢ikarmak en temel
stratejilerimiz olmalidir. Diger yandan, teknolojiyi de
elimizde bulundurmamiz gerekmektedir. Oncelikle,
hakim olmadigimiz bir teknolojinin olusturacagi
riskleri de 6n gérmemiz miimkiin olmayacaktir. Ayrica
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genetik bilimi ve buna bagl teknolojiler ¢cok hizli
gelismektedir. Watson ve Crick tarafindan DNA’nin
yapisinin tanimlandigi 1953’ten bu yana gecen 64
yilda genetik biliminde elde edilen bilgi birikiminin
biiyiikliigiini ve bu bilim c¢ercevesinde iretilen
teknolojileri  diisiindiigiimiizde sagliktan gidaya,
hayvanciliktan endistriye her alanda biyoteknolojik
iiriinler ya da ¢6ziimler ile bugiin ne kadar ileri bir
noktada oldugumuzu gorebiliriz. Biyoteknolojinin
hedef odakli olmasi, molekiiler tekniklerin hassasligi
ve giivenirliligi, klasik 1slah caligmalarina entegre
edilerek yeni cesitlerin daha hizli gelistirilmesi,
konvansiyonel tarim  uygulamalarinda  olusan
limitasyonlar bertaraf etmesi dolayisi ile giiniimiizde
tarim alaninda biyoteknolojik yontemlerden daha
fazla faydalanmamiz gerekmektedir. Bunlarin yani
sira, Oniimiizdeki yillarda GDO disinda birakilma
olasilig1 olan yeni nesil hedefli genom diizenleme/
CRISPR sistemi kullanilarak elde edilen bitkilerin
iiretimi, temelde bitki transgenik teknolojilerinin alt
yapist ve uzmanligini gerektirmektedir. Bu da bize
teknolojiye sahip olmanin, bilgi birikiminin ne kadar
6nemli oldugunu ve elimizde tutmamiz gerektigini bir
kez daha gostermektedir.
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GIDA URETIMINDE BIYOTEKNOLOJIK
YAKLASIMLAR: YARARLARI

Giris

Ulkemizde transgenik caligmalar 1998 yilinda tarla
denemeleri yapilabilmesi i¢in arastirma enstitiilerinde
yabanci ot ilacina, pembe ve yesil kurda dayaniklilik
geni aktarilmig pamuk, sap kurdu ve kogan kurduna
kars1 dayaniklilik geni aktarilan misir ve patates

bocegine dayaniklilik geni aktarilan patatesle
baglanmistir.
Tirkiye Cartegena Biyogiivenlik Protokolii’nii

imzalayip, 24/6/2003’te onaylamig, 24 Ocak 2004°te
uygulamaya koymustur. 31 Ekim 2006’da da
tohumculuk kanunu ¢ikarilmistir. 17 Mart 2007°de
Uluslararast  Bitki Cesitlerini Koruma Birligi
Sozlesmesi 5001 sayili kanun ile kabul edilmistir. 26
Ekim 2009°da “Gida ve Yem Amagli Genetik Yapist
Degistirilmis Organizmalar ve Uriinlerinin Ticaretine
dair yonetmelik (27388 sayili RG) yaymlanmistir.
18.3.2010’da “Biyogiivenlik Kanunu” kabul edilmis,
26.3.2010°da 27533 sayili RG de yaymlanmustir.

Biyogiivenlik Kurulu Ve Komitelerin Caligma
Usul Ve Esaslarina Dair Yonetmelik” ile “Genetik
Yapist Degistirilmis Organizmalar ve Uriinlerine
Dair Yonetmelik” 13.8.2010 tarihinde (27671 say1
RG) yayinlanmistir. ilki genetik yapisi degistirilmis
organizmalar ve {rilinlerinden kaynaklanabilecek
risklerin engellenmesi, insan, hayvan ve bitki sagligi
ile cevrenin ve biyolojik cesitliligin korunmasini
diizenlemektedir. ikincisi ise gida ve yem amach
genetik yapist degistirilmis organizmalar ile ilgili
aragtirma, gelistirme ve deneysel amagclarla yapilacak
faaliyetlerle ilgili diizenlemeleri ve ithal edilecek
veya yurt icinde gelistirilen GDO ve iiriinlerinin
aragtirma, geligtirme ve kontrolli sartlar altinda
deneme caligmalarini kapsamaktadir.

Tarihge

Ekmek mayalanmasi, alkolik mayalanmalar ve sirke
yapimmi M.O. 3000 yillarindan, Mezopotamyada
sarapiiretiminide M.0O.2000y1llarindan dnce goriiriiz.
Stimerler, Babiller ve Misirlilarda bira tiretimi M.O.
300 yillarina denk gelmektedir. Etanol iiretimi 1150,
sirke iiretimi (endiistriyel) 14.yy, kiiltiir mantar tiretimi
1650, mikrobiyal yoldan siit asidi tretimi 1881
yillarinda ger¢eklesmistir (Cabaroglu ve Yilmaztekin,
2016).

Alexander Fleming petri kaplarinda bir parca
kiifle ¢evrelenmig bolimde tiim bakterilerin
oldiglint tesadiifen kesfetmesi ile penisilin donemi
baglar. Fakat tibbi kullanim i¢in 15 yil daha siire
gecer (1928). Proteinler ve DANN‘nin g¢esitli
laboratuvarlarda c¢alisilmaya baglamasi ile 1938 de
,Molekiilerbiyoloji” terimi giindeme girdi. Diger
tarihsel geligsmeler sirasi ile:

Bir gen bir enzim hipotezi ortaya atildi 1941
DNA yapis1 Watson ve Crick tarafindan 1953
tanimland1

Kortizon biiyiik 6lgekte iiretilen ilk Giriin - 1953
ABD Tarim Bakanligi B. thuringensis 1961
(Bt) ilk biyopestisit olarak tescil etti

Cohen ve Boyer bir organizmadan diger- 1973
ine genetic material aktardilar

Genetik mithendisligi ile insan insulinin 1982
bakteri tarafindan tiretilmesi

Bocek, bakteri ve viriislere direngli bit- 1985
kilerin toprakta yetistirilmesi

Mozaik virusuna direngli tiitiin ticari 1986
olarak yetistirilmesi EPA (ABD Cevre
Koruma Idaresi) tarafindan onaylandi.

i1k rekombinant as1 (sarilik, hepatit B) 1986
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flk genetigi degistirilmis (meme kanseri 1988

calismalarinda) fare igin patent alinmasi

FDA biyoteknoloji ile iiretilen gidalarin 1992
diger gidalarla ayni diizenlemelere tabi

olmasi prensibini benimsedi.

Recombinant bovin somatotropin (rbST) 1993

ABD de onayland1

i1k genetik miithendisligi ile gelistirilmis
domatesin diinya gida orgiitii tarafindan
kabulii

Klon koyun Doly’nin dogusu

1994

1996

Kanada da salyasina fosfor alimmi 1999
artiracak enzim kazandirilmis domuz

uretildi

Klonlardan elde edilen gidalarin diger- 2008
leri kadar giivenli oldugu FDA tarafin-

dan onayland1

Biyoteknolojik seker pancari piyasaya 2008

stirtildii
Kalp dostu yiiksek oleik asitli soya ABD
de piyasaya siiriildii

2011

Kararmayan elma ve diisiik akrilamit (1s1 2011

seker etkilesim sonucu olan madde)

Ierikli patates incelemeye sunuldu

Siit alerjisine yol acan proteini elimine 2012

olmus hipoalerjenik inek Daisy tanitildi
Biyoteknoloji

Biyoteknoloji temel biyolojik bilimler ve miihendislik
calismasidir. Biyoteknoloji tip, tarim, hayvancilik,
gida miihendisligi, elektronik, savunma sanayi,
malzeme bilimleri alanlarinda kullanilir. Gida
biyoteknolojisi mikrobiyoloji, biyokimya, molekiiler
biyoloji ve temel biyoloji konularini kapsar. Gida
endiistrisi fermentasyon teknolojisi, biyoreaktorler,
iirtin saflastirma, mikroorganizmalardan {irlin eldesi
uygulamalarinda gelismistir. Mikroorganizmalarin
gida endiistrisinde kullanim alan1 genistir. Bazi
bakteri, maya, kiif, alg, viriislar kullanim alaninda
yer alir. Bu durum mikroorganizmalarin biiytikliikleri
nedeni ile smirli alanlarda, uygun ortam sartlari
olusturularak biiylik Olceklerle iiretim yapilabilen
canlilar olmasindan kaynaklanir. Cogalma hizlarinin
cok yiiksek olmasi iiretim miktarinin artigina katki
saglar. Mikroorganizma gidas1 olan substratlar atik
materyallerden/yan tiriinlerden saglanarak ekonomik
kazang saglanir. Bazen ¢evre kirlenmesine kargi bu
materyaller kullanilarak g¢evrenin temizlenmesinde
kullanilirlar (Aran ve Késeoglu, 2016).

Insan ve hayvan beslenmesi amaciyla iiretilen
kurutulmus formda mikroorganizmalar olan tek
hiicre proteini (single cell protein) yaygin bir endiistri
alanidir. Bunlarin dretimlerinde substrat olarak
tarimsal atiklar, yan iiriinler kullanilir. Uretimde
elde edilen mikrobiyel proteinler kiikiirtlii amino
asitler disinda olanlar1 yeterince igerirler. Mikrobiyel
iretimde RNA miktarinin fazla (%15-20) olmasi
insan beslenmesinde tercih edilmez. Mikoprotein
gibi uygun iretim yollar1 tercih edilir. Fusarium
graminearum’dan retilen mikoproteinler RNA
seviyesi diisiik, lif miktar1 yeterli, doymamis yag asidi
miktar diisiik seviyede olmasi nedeni ile insan gidasi
olarak tercih edilirler (Aran ve Kdseoglu, 2016).

Rekombinant DNA Teknolojisi

Istenilen gen veya DNA segmentinin kopyalanarak
tastyict DNA ile bir konakgida ¢ogaltilmasi
“rekombinant DNA teknolojisi” olarak yer almistir.
Yabanct DNA  parcalarinin  eklenmesi, bazi
DNA parcalarinin ¢ikarilmasi, dogal dizilisinin
degistirilmesi olarak ifade edilebilir. 1973 de baglayan
stirectir. Bu teknoloji ile ticari protein iretimleri
kolaylasmistir. Modifiye edilen hiicrede (konakgr)
daha fazla protein tiretilmektedir. Bir organizmada az
iiretilen enzim Escherichia coli gibi basit organizmaya
gorev olarak yiiklenerek daha fazla rettirilmektedir
(Ordu ve Karagiiler, 2016).

Gida katkilar olan ¢esitli renk maddeleri, vitaminlar,
organik asitler, lizozim, etanol, gibi antimikrobiyeller,
bazi polisakkaritler, lezzet ve aroma vericiler, amino
asitler, cesitli enzimler biyoteknolojik yollar ile
iiretilmektedir. Son yillarda antioksidanlarda bu yola
girmistir (Aran ve Koseoglu, 2016).

Gida teknolojisisinde rekombinant DNA teknolojisi
kullanilarak bitkilerde genetik modifikasyon yolu
ile gidalarin besin degerinin artirtlmasi, verim artisi,
maliyet diisiirme, herbisit direnci, boceklere direng,
kimyasallarin azaltilmasi, hasat sonu kayiplan
azaltma, gida kalitesini artirma, gida giivenligini
artirma yoluna gidilmektedir (Ordu ve Karagiiler,
2016). Rekombinant mikroorganizmalar tarafindan
iiretilen katkilar Tablo 1’ de verilmistir.

Enzim

Mikroorganizmalardan {iretilen enzimler, bitkisel
ve hayvansal kokenli preparatlarin yerini almigtir.
Genetik yapilar1 degistirilen mikroorganizmalar;
bakteriyosinler, enzimler, organik asitler gibi bir¢ok
ticari katki maddesinin ve gida bileseninin iiretiminde
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kullanilmaktadir (Karasu ve ark, 2015).

Hayvan, bitki ve mikroorganizmalardan elde edilen
biyolojik katalizorler olan enzimler gida endiistrisinde
kaliteyi (renk, lezzet, goriiniis) etkilerler. Hemen
hemen protein tabiatindadirlar. Ornegin pepsin ve
iireaz proteindir. Enzimin etkiledigi madde substrattir.
Subsrata uygun enzimler segilir.

Kolay ve kontrollii iiretilen, ektraksiyonu kolay olan
mikrobiyal yolla (bakteri, kiif) enzim {iiretimi daha
¢ok tercih edilmektedir (Sahin ve ark., 2013). Hiicre
dis1 salimimli enzim iiretimi daha da kolay kullanilan
bir iiretim yoludur.

Tutuklanmis enzimler: Serbest halde olan enzim bir
kerelik kullanima uygundur ve cabuk tiikenir. Buna
karsin bir matriks ile tutuklanan (baglanan) enzimler
defalarca kullanim alani bularak enzim tasarrufu
saglatir. Mikroenkapsulasyon yonteminde enzim yari
gecirgen membran i¢indedir. Substrat yari gecirgen
kapsiile girer ve iiriin bu gecirgenlikten digar1 ¢ikar.
Tutuklanmis enzim sistemi ile glukoz izomeraz ile

Tablo 1. Rekombinant Mikroorganizmalar Tarafindan Uretilen
Katkilar (Aran ve Kdseoglu, 2016).

Gida katkist Rekombinant
mikroorganizma
Amino asit
L-alanin Lactococcus lactis
Triptofan C glutamicum
Lisin E coli, Serratia
marcescens
Organik asit
Piirivik a E coli
Laktik a E coli, Rhizopus orizae, B
subtilis
Asetik a E coli,
Vitamin
Riboflavin-B2 B. subtilis,Lc lactis,
Candida spp
Folik a—B11 Lc. Lactis

L-askorbik a —C vit Glucanobacter oxydans,

Erwinia herbicola

yiiksek fruktozlu misir surubu iiretimi; amimoagilaz
ile L-amino asit {iretimi; beta galaktozidaz ile hidrolize
peynir alti suyu {retimi; inulinaz ile fruktoz surubu
iretimi yapilmaktadir (Ordu ve Karagiiler, 2016).

Gida Endiistrisinde Enzimlerin Kullanim Alanlar
Degirmencilik Alani

Un sanayiinde un ve hamur kalitesi artirmak,
bayatlamay1 geciktirmek, kabuk rengini degistirmek
iizere enzim kullanilir (Tablo 2).

Siit Uriinleri Alam

Siit tiriinlerinde lipaz, proteaz, aminopeptidaz, laktaz,
lisosim, laktopeptidaz kullanilir (Boyacioglu ve ark.,
2016). Siit tirlinlerinde kullanilan enzimler Tablo 3°de
verilmigtir.

2.3.Meyve Suyu Alan

Enzimler meyve ve sebze
verimliligin artirilmasi, stabilizasyon, berraklik,
acitliginin  giderilmesi  amaglart  ile  kullanilir
(Boyacioglu ve ark., 2016). Pektik enzimlerin meyve
sebze endiistrinde kullanim amaclari Tablo 4’de

verilmigtir.

suyu endiistrisinde

2.4.Aromatik Maddeler

Gida aromalar1 aldehitler, alkoller, ketonlar, esterler,
laktonlar, terpenler, pirazinler, ugucu fenoller,
kiikiirtlii bilesiklerden olusur. Piyasada bulunan 2000
kadar aromatik maddeden 400 tanesi dogal, digerleri
ise sentetik iiretilen {irlindiir. Modern biyoteknoloji
ile mikrobiyel enzimler ve bitki hiicre kiiltiirlerinden
yararlanarak 100 kadar dogal aromatik madde
iiretilmektedir. Gerek mikrobiyal de novo sentez ve
gerekse enzimatik yolla olsun biyodéniisiim iirtinii bu
aromatik maddeler diger dogal iiretim yollarma gore
daha pratik olup her zaman ve yogun iiretim imkani
saglamaktadir (Cabaroglu ve Yilmaztekin, 2016).

Mikroorganizmalarin bir bilesigi yapisal yonden
kendisine benzer bagka bir bilesige doniistiirmesine
biyodoniisim denir. Endiistriyel enzim yoluyla
biyodoniisiim iiriinii aromatik madde iiretiminde lipaz,
esteraz, proteaz, niikleaz, glikozidaz kullanilmaktadir

Karotinoitler E.coli, Candida utilis (Cabaroglu ve Yilmaztekin, 2016.)

Aromatikler Lc. lactis

Tatlandiricilar Lec. lactis Bgsit pol.ifent?llerin l?ir gmbu olaq gall.ik asit, Va.nilik
- - - asit, kafeik asit, ferulik asit, kumarik asit ve klorojenik

Ekzopolisakkaritler (EPS) | Lc. Lactis
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Tablo 2. Unlu Mamullerde Kullanilan Enzimler (Dagasan, 1997; Uhlig, 1998)

Enzim

Substrat

Etki Mekanizma

Etki

Alfa amilaz

Un: nigasta

Dekstrine pargalama

Islenebilir, yumusak hamur

Beta amilaz

Un: dekstrin

Sekere pargalama

Ekmekte hacim artisi

Aroma, renk, ekmek kabugu renginde
iyilesme

Proteinaz Un: nigasta Gliiten agin1 gevsetme Gliiteni kuvvetlendirme

Ksilanaz Un: pentozan Pentozan (gam) hidrolizi Hamur hacim artisi, islenebilirliginde
iyilesme

Lipaz Un: gliiten Gliiteni kuvvetlendirme Hamuru dayanikli hale getirme, bayat-
lamay1 dnleme

Lipoksigenaz Un Beyazlatma Ekmek i¢ini beyazlatma

Fosfolipaz Gliiten aktivasyonu

Hemiseliilaz Fermente edilebilirligi gelis- Hacim artis1, dokuda iyilesme, depo-

tirme

lama siiresini uzatma

Tablo 3. Siit Uriinlerinde Kullamlan Enzimler (Law, 2002).
Enzim Etki

Asit proteaz

Pihtilastirma, ¢oktiirme

Notral Proteaz, peptidaz Hizlandirilmis peynir olgunlastirma

Acilig1 giderme,
Modifiye peynir iiretimi
Lipaz Hizlandirilmis peynir olgunlastirma
Modifiye peynir iiretimi
Modifiye siit yag tiriinleri
Lisozim Emmentaler tip gézenekli peynir
Laktopeptidaz Siitli soguz hidrolizi
Beta galaktozidaz Laktozu azaltilmis peyniralt: suyu tiriinleri

Tablo 4. Pektik Enzimlerin Meyve Sebze Endiistrinde Kullanimi (Leaw, 1995).

Enzim Kullanim amact

Arabinanaz Berraklastirma

Pektinesteraz Berraklastirma

Pektin Liyaz Ekstraksiyonda yag-su ayrimi
Poligalakturonaz Viskosite ayarlama

Seliilaz/hemiseliilaz Ekstraksiyon verimini artirma
Limonaz/naringinaz Limon, greyfurt sularinda acilig1 giderme

asit gibi fenolik asitlerin biyoteknolojik yontemlerle
mikroorganizmalar tarafindan iiretilebilecegi
belirtilmistir. Ornegin glukozdan yiiksek diizeyde

Fermentasyon Teknolojisi

Organik bilesiklerin katabolize olarak mikroorganizma

(974 mg/L) p-kumarik asit iiretebilen E. coli susu
gelistirilmigtir (Kang ve ark., 2012). Fermentasyon
yoluyla iiretilen bazi aroma maddeler Tablo 5’te
verilmistir.

kitlesinin iretildigi ortamlardir. Bu teknoloji ile
mikroorganizma, enzim, mikrobiyal metabolit,
rekombinant iriinler ile biyotransformasyon tiriinleri
iretimleri yapilir (Yesiladali ve ark., 2016).
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Tablo 5. Mikroorganizmalar Tarafindan Fermentasyon Yolu ile Uretilen Baz1 Aroma Maddeleri

(Cabaroglu ve Yilmaztekin, 2016)

Mikroorganizma Aroma maddesi Olusan koku
Maya
Yarrowia lipolytica y-dekalakton Seftali
Kluyveromyces marxianus Fenil etanol Giil
Williopsis saturnus Izoamil asetat Muz
Pichia anomala Etil asetat Meyvemsi
| |
Kiif | |
Pycnoporous cinnabarinus vanilin Vanilya
Ischnoderma benzoinum benzaldehit Badem
Mycena pura sitronellol Portakal ¢icegi
Sporobolomyces odorus y-dekalakton Seftali
Trichoderma spp. 6-pentil-a-piron Hindistan cevizi
| |
Bakteri | |
Lactobacillus lactis Diasetil Tereyagi
Corynebacterium glutamicum Pirazin Pismis gida
Gluconobacter oxydans Probiyonik asit Eksimis siit
Enterobacteriaceae spp nutketon Greyfurt

Mikrobiyal islemlerde enzimlerle bir substrat bir
iriine doniistiiriiliir.  Fermentasyon isleminde ise
seker, amonyak gibi subsratlar bir iiriine doniistiiriliir.
Gidalarda kullanilan mikrobiyal iiriinler Tablo 6’da
verilmistir.

Maya Uretimi

Saccharomyces cerevisiae ekmek mayasi olarak
bilinir. Ekmek, bira ve sarap iretiminde kullanilir.
Maya, hamurdaki maltoz ve sakkarozu etanol ve
karbondioksite doniistiiriir. Hamur kabarir. Endiistriyel

maya Uretiminde karbon kaynagi sekerdir. Ekmek
mayas1 melas, amonyak (amonyum tuzlar1 gibi),
fosfat ve vitamin igeren ortamlarda uygun sicaklik
ve pH da iretilir. Ortamda seker yetersiz oldugunda
oksidasyon yolunda okside olur, 1,0 g glukoz basina
0,5 g biyokiitle kuru maddesi iiretilir. Yeterli seker
varliginda maya glikozu fermente eder ve etanol
diretilir. Oksidasyon baskilanmigtir (Yesiladali ve
ark.,2016).

Ekmek Mayasi: ik Misir’da basladifi  sanilan
yaklagik 4500 yildir kullanilan bir {iriindir. Bira

Tablo 6. Gidalarda Kullanilan Mikrobiyal Uriinler (Yesiladah ve ark., 2016)

Uriin ad1 Fonksiyonu Mikroorganizma

Beta karoten renklendirici Blakeslea trispora

Riboflavin renklendirici Ashbya gossypi

Biotin vitamin Genetigi degistirilmis Serratia marcescens
Vit K2 vitamin Genetigi degistirilmis Bacillus subtilis
Monosodyumglutamat tatlandiric Corynebacterium glutamicum

Nisin koruyucu Lactococcus lactis

Sitrik asit koruyucu Aspergillus niger

L-lisin aminoasit Corynebacterium glutamicum

Etil alkol alkol Sacchramyces cerevisiae

Biyokiitle mikoprotein Fusarium graminearum
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diretimini takiben yerini almistir. Acilig1 nedeni ile
yerini alkol mayas1 ve takiben de ekmek mayasina
birakmisti. Melasin mayaya donisimii %100
seviyesine ulagmis, amino asit, enzim, vitamin,
antibiyotik fermentasyonlarinda yerini  almistir.
Saccharomyces cerevisiae yogun kullanim alan
bulmustur (Dagasan, 2016).

Maya hiicreleri sayesinde ergesterol, instilin,
interferon, hepatit B agistiiretimleri ger¢eklesmektedir.
Ayrica Pishia pastoris mayasi sayesinde birgok
yabanci protein sentezi, liretimi gerceklesmektedir.
Tirkiye’de maya tiketimi 1kg/kisi/y1l, ekmek
tilketimi 150 kg/kisi/y1l diizeylerindedir. Yillik maya
dretim ihtiyact 100.000 ton/y1l kadar olmaktadir
(Dagasan, 2016).

Amino Asit Uretimi

Aroma artirici olan L-glutamat ve tatlandirict olan
glisin, L-aspartat, gibi gida endiistrisi ihtiyaci
maddeler tiretilir. Bu amino asitler ila¢ ve hayvan yem
katki maddesi olarak onemlidir. Hiicre i¢i iiretimdir.
L-glutamat Corynebacteriumglutamicum dan tretilir.
Biotin noksan ortamda bu aminoasiti dig ortama salar.
A. niger tarafindan daha verimli iiretilir ve melas
iretimde kullanima uygundur (Yesiladali ve ark.,
2016).

Fermente Icecekler

Alkol: Mezopotamyada 7000 yil 6nce fermentasyon
sonu iiretilmeye baglamigtir.

Sirke: Saccharomyces cerevisea mayasi, saf asetik
asit bakterileri ile fermentasyon islemidir.

Boza: Laktik asit bakterileri ve
fermentasyon sonucu olusur

mayalarla

Tarhana: Saccharomyces cerevisea ve laktik asit
bakterileri esliginde fermentasyonla tiretilir.

Probiyotikler

Bifidobacterium ve Lactobacillus bakterileri gidalara
probiyotik olarak ilave edilir. Bunlar bagirsak
mikroflorasint diizenleyerek sagliga olumlu ydnde
etki ederler. Probiyotikler serum kolesterol seviyesini
disiirme, B grubu vitamin sentezi, bagisiklik
mekanizmasini giiclendirme, normal intestinal floray1
koruma, alerjeniteyi azaltma, antikanserojen etkileri
i¢in Uiretime konmustur.

Algler 6rnegin Spirulina platensis koleterol diisiirme,
antikanserojen, antiviral etkilidir. Dunaliella salina
beta-koroten  kaynagi, Chlorella (C.vulgarid,
C.ellipsoidea, C.pyrenoidosa) alg tableti olarak
saglikta (omega3 ve 6) kullanilan maddelerdir (Aran
ve Koseoglu, 2016). Uretim ve depolamada probiyotik
mikroorganizma seviyesinin azalmasini dnlemek icin
prebiyotik ilavesi, mikrokapsiilleme, oksijen gegirimi
diisiik paketleme, iki agamali fermentasyon ve asit/
tuza dayanikli sus kullanimi gerekmektedir (Ozer,
2016).

Enkapsiilayon

Yontemin temel amaci gida bilesenlerini, koti
gevre  kosullarindan  korumak, stabilitesini
saglamak ve  kontrollii  olarak  kullanimim
gerceklestirmektir. Enkapsiile etmek icin kaplama
materyalleri olarak cogunlukla nisasta, nisasta
tirevleri maltodekstrin, sakkaroz, maltoz gibi
karbonhidratlar, jelatin, kazein ve kazeinatlar, peynir
alt1 suyu proteinleri, gam arabik gibi gamlar, lipidler
veya bunlarin herhangi bir kombinasyonundan
yararlanilir (Kog ve ark., 2010; Ozer, 2016).

Mikroenkapsiilasyon aktif bir maddenin
gevresinin bir veya daha fazla kaplama maddesi
ile saritlip kaplanmasini saglayan bir teknolojidir.
Enkapsiilasyon teknolojisi giiniimiizde farmakoloji,
kimya, kozmetik, gida ve boya gibi farkli bircok
sektorde kullanilmaktadir (Kog ve ark., 2010)

Mikrokapsiilasyon, probiyotik bakterilerin oksijen
ve asitlik gibi cevresel faktorlerden etkilenmesini
onlemek {izere yararlanilan bir teknolojidir. Bu
yontemde probiyotik bakteri bir jel i¢ine hapsedilir.
Jel bagirsak ortaminda kontrollii olarak ¢6ziiniir
ve bakteriler agiga ¢ikar. Jel olusumu igin aljinat,
k-karagenan, gellan sakizi kullanilir. Son yillarda
sprey kurutma, emilsifikasyon yontemleri ile siit
serum proteini kokenli jel materyalleri de kullaniliyor.
Kapsiile iiriinler siit iiriinlerinde %80-90 canli kalryor.
Probiyotik peynir tiretimleri son yillarda gelismistir.
Mikroenkapsiile probiyotik iceren salamura beyaz
peynirler ile probiyotik bakteriler korunarak enzimatik
biyokimyasal reaksiyonlar siirdiiriilmektedir (Ozer,
2016).

Mikroenkapsiilasyon uygulamasi, gida, tarim,
ilag, kozmetik, enerji ve savunma gibi alanlarda
kullanilmaktadir. Bu teknik gida sektoriinde
genellikle, sivi damlaciklarin, kati partikiillerin
veya gaz bilegenlerinin gida safliginda kaplama
materyalleri ile kaplanmast i¢in, {riinlerin
fonksiyonel ozelliklerini gelistirmek ve raf
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Omiirlerini artirmak amaciyla kullanilir. Gida
drlinleri igerisinde ¢ogunlukla kati ve sivi
yaglar, aroma bilesenleri, vitaminler, mineraller,
renk bilesenleri ve enzimler mikroenkapsiile
edilmektedir. Enkapsiilasyon gidalarda besin
degerini yiikseltmek, sindirilebilirligi saglamak,
olgunlagma siiresini kisaltmak gibi amaglarla da
kullanilmaktadir (Kogve ark., 2010; Gokmen ve
ark., 2012)

Sonug¢

Biyoteknolojik yolla 1990’larda gida enzimleri
iiretimi ve takiben gida katkilar: iiretimleri tretilir
olmustur.  Genetik modifikasyon konusunda
gliniimiizde bazi toplumlar saglik, giivenlik, dini,
kiiltiirel ve etik nedenler ve endiseler nedeni ile
tiiketimine karsi ¢ikmaktadir. Etiketleme kurallari
topluma gore degismektedir (AB ve Japonya da GD
gidalar etiketli) (Ozgen ve ark., 2007; Cabaroglu
ve Yilmaztekin, 2016). Anketlerde diinyada ve
iilkemizde ise yeterince taninmadii sonucu
ortaya c¢ikmaktadir (Ozdemir ve Duran, 2010).
Yurt i¢inde yapilan bazi arastirmalar tiiketicilerin
biiyiik  ¢ogunlugunun genetik  miihendisligi
irtinlerine bakisinin olumsuz oldugu ve satin
almak istemediklerini ortaya koymustur (Demir
ve Pala, 2007; Kahveci ve Ozgelik, 2008). Ayn1
arastirma sonucunda, genetik degisikliklerin {iriini
arttirarak veya zenginlestirerek fakirleri doyurmak
gibi insancil amaclarla yapildiginda bakis agisinin
yumusadigi, genetik miithendisligi uygulamalarinin
iirlin Omriiniin ve iceriginin degistirilmesi amaciyla
yapilmasi halinde mevcut bakis agisinin sertlestigi
vurgulanmaktadir.

Genetik miihendisligi klonlama, biyoteknolojik
yontemle et, yumurta, siit, balik iiretme konusunda
epey yol almistir. Bu tiriinlere 6rnek etinde omega-3
yag asidi artirilmig somon baligidir. Biyoteknolojik
mahsulleri iceren hayvan yemleri geleneksel
mahsuller igeren yemlerle ayni olup, hayvan ister
biyoteknolojik, ister geleneksel yemlerle beslensin
et, siit, yamurtalar1 aynidir.

Kanatli eti ve iirlinleri ihracatimiz son iki yilda
651 milyon dolardan 361 milyon dolara, yumurta
ve Uriinleri ihracatimizda 400 milyon dolardan
290 milyon dolara gerilemistir. Teknolojide en iist
noktaya ulagmis kanatli sektoriinde liretim artisinin
siirmesi ihracata baghdir. Maliyetimizi minimize
etmek sart olup rekabette yarismamiz gereklidir.
(Bayraktar, 2017).
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BIYOTEKNOLOJININ URUNLER UZERINDEKI
EPIGENETIK, TRANSGENIK VE PROTEOMIKS ETKILERI

Giris

Biyoteknoloji, canli organizmalarin kullanilarak
bitkilerin veya hayvanlarin gelistirilmesinde ya da
spesifik amaglarda kullanilacak mikroorganizmalarin
iretilmesinde kullanilan, bir¢ok bilim dalimi iginde
barindiran teknolojilere genel olarak verilen addir.
Bitkiiiretimiverimininarttirilmasindan fermantasyona
kadar uzanan genis geleneksel (konvansiyonel)
biyoteknolojik yontemlerin yani sira, rekombinant
DNA teknolojisini de igeren modern biyoteknolojik
yontemler 1990’11 yillardan itibaren, gida alaninda da
kullanilmaya baslanilmistir (Fennema 2008).

Biyoteknoloji ve Gida Bilimi

Bir genotipte istenilen genlerin toplanmasi igin klasik
1slah yontemi kullanilinca olduk¢a uzun bir siire
geemektedir. Klasik 1slahin dezavantajlari arasinda;
biiyiik bir ig gilicii ihtiyaci, yiiksek maliyetler ve
melezleme yapilmak istenilen tiirlerin oldukga
sinirll  olmas1 vardir. Biyoteknolojik yontemler
kullanilarak bu dezavantajlar ortadan kaldirilmustir.
Ayrica, izole edilmis herhangi bir genin, farkli
tiirler ve cinsler arasinda kolayca aktarimi sayesinde
cok c¢esitli melezler elde edilmesi imkani ortaya
cikmistir. Aktarilan genler, hi¢bir uyumsuzluk ortaya
¢tkmadan, yerlestikleri organizmada, dogal genler
gibi caligmakta ve protein iiretebilmektedir (Haspolat
2012).

Modern biyoteknolojik yontemlerle sirastyla (1) hedef
gen tespit edilir, (2) tespit edilen gen karakterize edilir
(3) bu genler izole edilir ve son olarak da (4) izole
edilen genler hedef organizmaya transfer edilir. Ornek
olarak; bitkilerde, istenilen geni tastyan DNA pargasi,
oncelikle doku igindeki hiicrelerin kromozomlarina
yerlestirilirler. Buna doku kiiltiirii denilmektedir.
Daha sonra da bu doku kiiltiirii kullanilarak transgenik
bitkiler elde edilmektedirler (Haspolat 2012).

Epigenetik Etkiler

Canlilar yasam siireleri boyunca genel olarak
mikroorganizmalarin  enfeksiyonu  ve  zararh
hayvanlarin saldiris1 gibi biyotik; su, sicaklik,
radyasyon, kimyasallar, manyetik ve elektriksel
alanlar gibi abiyotik streslere maruz kalmaktadirlar.
Canlilar bu stres faktorlerine proteinler, transkripsiyon
faktorleri, metabolit yolu gibi tepkilerle cevap
vermektedirler. Bu olaya verilebilecek bir 6rnek
olarak yasin ilerlemesiyle ortaya c¢ikan, yasa bagh
hastaliklara yakalanma riskinin artmasidir (Aras ve
ark. 2015).

Epigenetik  (epigenetics)  degisiklikler, primer
sekanslar1 degismeden DNA, protein veya RNA’nin
fonksiyonunun ve/veya regiilasyonun kovalent
modifikasyonlaridir. Epigenetik degisiklikler,
Ozellikle organizma bir abiyotik strese maruz
kaldiginda ortaya ¢ikmaktadir. Bu etkilerin i¢inde, gen
ekspresyonu degisiklikliklerinde 6nemli rol oynayan
RNA tarafindan yonlendirilmis DNA metilasyonu,
histon ve DNA modifikasyonlar1 vardir (Aras ve ark.
2015).

Biyoteknolojik yontemler, epigenetik degisiklikler
yaparak hedeflenen genomik o&zelliklere gen
diziliminde bir degisim olmadan ulagmay1
saglamaktadirlar. Ornek olarak RNA interferansi
verilebilir. Lindbo ve arkadaslarinin (1993) yaptiklari
calismada, tiitiin bitkileri tiitiin mozaik viriisi kilif
proteini ile modifiye edilmiglerdir. Amag, tiitiin mozaik
viriisiiniin neden oldugu enfeksiyonlar1 engellemektir.
fleriki haftalarda biitiin enfeksiyonlar tamamen
iyilesmistir. lyilesmis dokularda yapilan analizlere
gore, bu dokularda tiitiin mozaik viriisiiniin dizilerinin
devam ettikleri, fakat messenger RNA’larin islevlerini
tamamen kaybettikleri tespit edilmistir. Bu olaya
ise post-transkripsiyon evresinde gergeklesen gen
susturulmasinin ya da es baskilamanin, sitoplazmada
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lokalize olmasinin neden oldugu kanisina varilmistir
(Aras ve ark. 2015).

Metilasyon islemi rastgele bir paterni izlemez.
Genom Tizerindeki transpozonlar, retroelementler
ve sentromer bolgeleri gibi bazi bolgeler yogun bir
sekilde metilasyona maruz kalirken bazi bolgeler hi¢
metile edilmeyebilmektedir. Baz1 genom bolgelerinde
ise, gelisimsel veya g¢evresel etmenlere bagli olarak
gen anlatiminin siirekli diizenlenmesini saglamak i¢in
metilasyon hiz1 siirekli degismektedir (Aras ve ark.
2015).

Epigenetik etkileri daha detayli anlamak i¢in bitkiler
ornek almabilir. Ornegin, bitkilerin bir stres hafizasi
vardir ve bu hafizay1 bitkiler yasamlar1 boyunca
karsilastiklar1 ¢evresel faktorlerle diizenleyip bilgiyi
devam eden nesillere aktarabilmektedirler. Bu bilgi
aktarma islemi, bitkinin yeni jenerasyonlarinin ¢evre
kosullarina karst yasama sansini arttirarak stres
faktorlerine karsi daha hizli adaptasyon gosterme
avantaji saglamaktadir. Stres hafizasinin yeni nesillere
aktarilmasindahiston ve kromatin modifikasyonlarinin
ve DNA metilasyon paterninin rolii tam olarak
bilinememektedir. Fakat bazi arastirmalar DNA
metilasyonunun 6zel gorevlerini vurgulamakta ve
CQG (sitozin-guanin) metilasyonunun dollere aktarilan
hafiza i¢in olan epigenetik diizenlemelerden sorumlu
oldugunu iddia etmektedir (Oztiirk 2015).

Transgenik Etkiler

Transgenik, genomunda rekombinant DNA teknigi
ile baska bir organizmadan genler bulunduran
organizmalara genel olarak verilen addir. Transgenik
organizma, dogal reprodiiksiyon yolu yerine
yapay olarak bir ya da birden fazla gen bulunduran
organizmalara denilmektedir. Transgenik hayvan ise,
genetik miithendisligi uygulanarak genetik yapilaria
viriis, bitki veya baska bir hayvan gibi en az bir farkli
tiirden materyal eklenmis hayvanlara verilen addir.
Genetik miihendisligi kullanilarak penisilin gibi
diisik molekiil agirlikli bilesiklerin organizmalar
tarafindan {retiminin verimi yiliksek miktarlarda
arttirilabilmektedir (Verpoorte 2000).

Uretim verimi arttirilan bir diger iiriin de bitkiler de
olusan ve biyolojik olarak olduk¢a 6nemli maddeler
olan ikincil metabolitlerdir. Bu bilesiklerin iiretimi,
(1) tretime karisan enzimlerin regiilasyonu ve/
veya (2) bu enzimlerin olabilecek inhibisyonlarinin
olabildigince  azaltilmasiyla  olusturulmaktadir.
Ayrica, istenilen metabolitlerin {iretilmesinde engel
tegkil edebilen diger rakip metabolik ve katabolik
olaylar, anti-sens geninin organizmaya genetik

mithendisligiyle eklenmesiyle bloklanabilmektedir
(Verpoorte 2000).

Transgenik etkiler i¢in yine bitkiler &rnek
verilebilmektedir. Bitki teknolojisinin en O6nemli
amaglari, gida ve gida olmayan endistriyel
uygulamalarda giibre ve pestisitler gibi kimyasallarin
kullanimin1  azaltmasidir ve daha kaliteli {irlin
elde edilmesidir. Ornegin, domatese transgenik
antisens-eksogalaktanez enzimi eklenerek,
domateste dogal olarak bulunan ve yumusamaya
ve bozulmaya neden olan endojen eksogalaktanez
enzimi bastirilabilmektedir. Bunun sonucunda
domateslere iyilestirilmis yapi, renk ve tat 6zellikleri
kazandirilmaktadir (Noteborn ve ark. 2000).

Transgenik gidalarin giivenlik acisindan takibi de
oldukca Onemlidir. Giiniimiizde ¢esitli kimyasal
yollar takip edilerek transgenik gida mahsullerinde
olusabilecek istem disi metabolitlerin takibi miimkiin
kilinmistir. Buna ornek olarak, kimyasal parmak
izi analizi yontemiyle transgenik bitki kontroli

verilebilmektedir. Bitkilerde olusabilecek ikincil
metabolitlerdeki  yapisal degisiklikler, bitkinin
transgenik olmayan Ornegi referans alinarak

karsilagtirilabilmektedir. Ayrica bu kontrol, prosesin
birden fazla noktasinda, rastgele zamanlarda
yapilabilmekte ve proses etkilerini de kapsayarak
detayli incelemeye olanak saglamaktadir (Noteborn
ve ark. 2000).

Proteomiks Etkileri

Biyoteknolojinin proteomiks etkilerini
inceleyebilmek icin oncelikle proteomiksin kelime
anlami incelenmelidir. Proteom, bir organizmada,
sistemde ya da biyolojik yapida, genomdan ifade
edilmesinden sonra iiretilen bir protein setine verilen
addir. Proteom sabit bir sistem degildir ve hiicreden
hiicreye ve zamanla degisim gosterebilmektedir.
Proteomiks (proteomics) ise, hiicre i¢i ve hiicreler
aras1 proteinlerin yapi, fonksiyon, lokasyon ve
etkilesimlerini ¢alisan bir ¢esit profil teknolojisidir.
Profil teknolojileri, endojen prosesleri regiile eden
genlerin ve bu genlerin olusturdugu protein iirtinlerinin
neden oldugu fenotipik etkilerin tanimlanmasinda
kullanilmaktadir (Oztiirk 2015).

Proteomiks, biyolojik proseslerde gorev alan
anahtar oyuncularin tanimlanmasinda, miktarlarinin
tayininde ve hem yapisal hem de doniigiimsel
modifikasyonlar sonrasindaki karakterizasyonlarinin
da temelini teskil etmektedirler. Yeni nesil
proteomiks uygulamalar1 ise hali hazirda kullanilan
enstrimanlarin  hibritlenmesiyle,  biyoteknolojik
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iiriinlerin tanimlanmasini bir adim ileriye gotiirmiistiir.
Yeni nesil proteomiks uygulamasma ornek olarak
high-throughput shotgun proteomiks uygulamasi
gosterilebilmektedir. Bu uygulama Onceleri sadece
timor ve patojenler gibi medikal 6rneklerin analizinde
kullanilmaktaydilar. Artik bu sistem, biyoteknoloji
icin 6nemli mikroorganizmalarin karakterizasyonu
icin de rahatlikla kullanilmaktadir. Hiicresel protein
iceriginin tiimiiniin analizi (eksoproteomiks) gibi
uygulamalar disinda, mikroorganizmalarin ortama
salgiladigi proteinlerin analizleri de kolaylikla
yapilabilmektedir. Bu analiz  kolayligi, bir
ortamdan elde edilen izolelerin olasi biyoteknolojik
potansiyellerinin hizli bir sekilde incelenmesinde
6nemli rol oynamaktadirlar (Armengaud 2016).

‘Omik’ yaklagimlarinin 6nemini vurgulamak icin
Cin Hamster yumurtalik (Chinese hamster ovary,
CHO) hiicreleri 6rnek olarak verilebilir. Glinimiizde
rekombinant  terapotik  proteinlerin  yaklasik
%701 bu hiicreler kullanilarak iiretilmektedir.
CHO hiicrelerinin bazi avantajlar1 (1) giivenilir
bir konak olmalart (2) memeli hiicrelerinin gen
amplifikasyonlarindaki diisiik spesifik {iretiminin
CHO hiicrelerinde artirilmast ve (3) rekombinant
proteinlerin glikoform halinde tretilebilip insanlarda
sorunsuz bir sekilde biyoaktif olabilmeleri ve
insan hiicrelerine uyum saglayabilmeleri gibidir.
Rekombinant CHO (rCHO) hiicrelerinin iiretiminde
kullanilan proteomiks gibi omik yaklagimlarla, tiim
proses siireci incelenebilmektedir. Spesifik sartlar
alinda rCHO hiicrelerindeki degisimi gdsteren
proteinler, mass spektrometriyle kombine edilmis
iki boyutlu (2D) jel elektroforezi yontemiyle tayin
edilebilmektedirler. Ayrica, hiicre kiiltiirleri igin
Onem tasiyan sicaklik ve ozmolarite gibi faktorlerin
degerleri istenilen sekillerde degistirilerek, bu
kosullarin hiicreler iizerindeki etkileri detayli bir
sekilde incelenebilmektedir (Kim 2012).

Biyoteknolojik Uriinlerin Olas1 Zararlari

1996 yilinda, ilk tarimsal iiriin olan domatesin (Flavr
Savr) piyasaya siiriilmesiyle genetigi degistirilmis
gidalarin canlilarin sagligina ve gevreye olan olasi
etkilerine iliskin soru isaretleri hizl1 bir sekilde ortaya
cikmaya baglamistir. Toksik etkiler, kanser riski,
alerjen olma riski ve antibiyotige kars1 direng gibi
insan sagligim1 olumsuz etkileyebilecek oOzellikler
ve tarim ilact kalintisi, genetik kirlilik ve faydal
organizmalara verebilecekleri zararlar iizerine
calismalar hali hazirda devam etmektedir. Bunun yani
sira, genetigi degistirilmis bitkilerin bulunduklar
cevreyi olumsuz etkileyerek dogal tiirlerin genetik
yapisina zarar vererek onlarin ¢esitliliginin kaybina

neden olma ihtimalleri hala aragtirilmaktadir (Haroon
ve Ghazanfar 2016).
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OTURUM-V TARTISMA BOLUMU

PROF. DR. TANER DEMIRER: Son yillarda
iilkemizde devamli GDO’lu iriinlerin yan etkileri
konusuluyor, iste olasi zararlari, spekiilasyonlar,
teoriler ama, simdi 2050 yilinda artik aghik diinyada
onemli bir risk faktorii, yani su anda bile diinyada
1 milyar insan a¢ yasiyor, yani bir sekilde bu
teknolojilere sahip olup iilkeler bunu kullanmak istiyor.
Amerika Birlesik Devletleri’nde tarim arazilerinin
biiyiik bir kismi1 GDO’lu iriinlere ayrilmis, bu aktif
olarak kullaniliyor, tiiketiliyor ve artik magazalarda
iiriinlerin iizerine yazilmiyor bile. Yani simdi bizdeki
insan insan da Amerika’daki affedersin patlican mi1?
Yani Amerikan Hiikiimeti bu kadar riski gérmiiyor
mu bizdeki televizyonda, basinda, medyada siirekli
konusulanlarin gordiigii riski Amerikan Hiikiimeti
gormilyor mu veya bakanligi, yetkilileri, bilim
insanlar1?

Yani bu etkiler kisa vadeli, orta vadeli ve uzun
vadeli olasi etkiler. Kisa vade 5 yil deseniz, orta
vade 10 yil, uzun vade 20 yil, GDO’lu iiriinler artik
uzun vadeyi de gegti. Yani simdi neden biz bu kadar
tereddiit igerisindeyiz, temkinliyiz? Yani tamam da,
hani gosterilen bir sey yok. Mesela bizim agimizdan,
onkoloji agisindan dyle gdsterilmis GDO’lu iiriinlerin
sunu veya bunu yaptigl, yapacagi bir tablo da yok
ortada. Bence bunu yavas yavas bir sekilde 1limli
degerlendirmeye alip bu teknolojileri kullanmak
lazim. Avrupa Birligi’nde de biliyorsunuz iiriinlerin
sayis1 artmaya bagladi.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Bizim iilkemizde
hayvanlar bir-iki iiriinii yiyor diye siirekli tartisiliyor,
Amerika’da  bunu insanlar yillardir tiiketiyor,
arkadaslar o konuda goriiglerini belirtsinler. Gergi
Bahar Hanim’in yaptigi sunum ¢ok teknik bir
sunumdu, son anda sadece biraz GDO’lu iiriinlerden
bahsetti, asil konusmak istedigimiz konu buydu.

Yine Sayin Rektoriimiiz Mustafa Solak Hocam adina
yapilan sunum da ¢ok teorik ders gibiydi aslinda, yani
bizim istedigimiz tartisma daha bdyle sicak, direkt
GDO’1u tiriinlerin zararlari, faydalari vs, kullanilmali
mi, kullanilmamali m1?

YRD. DOC. DR. BAHAR SOGUTMAZ
OZDEMIR: Saym Hocam, dogru, haklismiz, 30 yildir
Amerikali GDO’lu gida tiiketiyor. Zaten Amerika ile
Avrupa’nin arasindaki 6zellikle kanunlardaki en biiyiik
farklardan biri de etiketleme, Amerika’da bu yok.

Yani aslina bakarsaniz, tabi benim konu basligim
¢ekincelerdi, biraz da hani biyoteknolojik yaklagimlar
deyince biraz daha metodolojiden de bahsetmek
gerektigini diisindiigliim i¢in, yani 6yle zannettigim
icin biraz daha teknige girdim. Ama teknige girerken
de sunu da sdylemek istiyorum ki; GDO dendigi
zaman hep akla gida geliyor. Benim fikrim sudur:
Cok biiylik bir alg1 yonetimi vardir ve biligsel 6nyargi
vardir. Simdi o alg1 yonetimi ve biligsel dnyargiy1
diinyada kirabilmek c¢ok kolay bir sey degil, ¢iinkii
biitiin diinyada ayni sey oluyor. Yani algi yonetimi
dedigim, medya belki, bilingsel dnyargi dedigim de,
siz bir seye kotii diyorsunuz, yanimizdaki kotii diyor,
onun yanindaki kotii diyor, onun yanindaki de zaten
artik hi¢ diistinmeden o kotii diyor. Yani bence ilk
etapta bunlar1 kirabilmek lazim ve de ondan sonra
aslinda bu teknolojinin bilimsel veriler iizerinden
konusuluyor olmasi lazim. Yani bugiine kadar
konusmalarin medyada ya da duyulan konusmalarin
ya da halkin 6grendigi konusmalar hep bilimsel
veriler listiine degil, yani literatiirde dyle veriler yok.
Iste dedigim gibi 2012 yaymi vardir, o da zaten hala
tartismalidir.

ROF.DR. GULTEKIN YILDIZ: Evet Bahar Hocam
da biraz 6nce belirtti, 1986’dan beri Amerika Birlesik
Devletleri’nde elde edilen GDO’lu iiriinler tiiketiliyor,
daha sonra diger iilkelerde de bu tiiketiliyor, iste
sOyledik, Brezilya’da da en biiyiik {iretim sekli var,
yani bunu {iretenler tiikketiyorlar da. Yani insanlar
kendilerine zarar m1 vermek isterler 6yle bir sey olsa?
Bu y6nden bakmamiz lazim.

Bir de, biraz 6nce de sdyledigimiz gibi, insanlarin
tiiketebilecegi {iriinlere ulasabilmesi lazim, eger
ulasamazlarsa iste o zaman savaslar ¢ikiyor, o zaman
fiyatlar patliyor, bunlarin da 6niine gegmek lazim,
dretimi artirmak bu tretimde kaliteyi de artirmak
gerekiyor, once iiretim, sonra kalite yoniine gidilir,
bunlara deger vermemiz lazim. Bugiine kadar GDO
iriinleri konusunda yapilan konusmalarin hepsinin
bu konunun disinda birazcik kendilerini medyatik
yapmaya calisan insanlar tarafindan yapildigini
goriiyoruz, gercekten bu isi yapan bilim insanlar
tarafindan konusmalar bu yonde olmamistir, bunlara
dikkat ediniz. Kendi alami disindaki hocalar, sdzde
hocalar konusuyorlar, kendi alanlarinin diginda
unutmayiniz, bu isi yapanlar degiller. Bu yiizden
de bunlara bakip, ben tavuk yemem, ben siit igmem
demek, sadece kendinize verdiginiz bir eziyettir,
bunu unutmayniz, ¢ilinkii tiriinlerin higbir sugu yok.
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Buradaki bagka insanlarin sdyledikleriyle siz iriinleri
suclamayiniz, o iriinlerde higbir sug¢ yoktur, o iirtinler
yine normal iiretilen iiriinlerdir.

Biraz 6nce de s6yledigim gibi, bu genetigi degistirilmis
bitkileri tiiketen hayvanlarin da iiriinlerine bu iiriinler
gecmiyor. Oyle bir sey olsaydi, 30 yildir tiiketen
insanlarin genlerinde o tiikettikleri gidalar olacakti,
bunlar1 da unutmayimiz. Ben bu yonden bakmak
istiyorum.

Bir de konugsmalarin bir tarafinda, bir yazida
hatirlarim, aragtirmalar icin  Biyogiivenlik
Kurulundan izin almaya gerek yoktur, TAGEM’e
bagvuru, bildirmek yeterlidir, baglarken ben su
konuda c¢aligma yapacagim diye bildirilir, ¢alisma
bittikten sonra da onun kisa bir raporu TAGEM’e
bildirilir. Yani Biyogiivenlik Kuruluna sunulacaktir
diyerek kendinizi sinirlamaya girmeyiniz. Bu konuda
calismalar olmali ve yiiriitiilmelidir ve genislemelidir.

Tesekkiir ederim.

DOC. DR. HAKAN YILDIRIM: Tesekkiir ederim
sunucular igin.

Ben Inoénii Universitesi Ziraat Fakiiltesinden Hakan
Yildirim.

Simdi Hocamin sordugunun paralelinde ben de
sunu sdylemek istiyorum: Biz tarim bilimciler ya da
biyoteknologlar iireticiden ya da tiiketiciden gelen
talepler dogrultusundaislah ¢aligmalarini yonlendiririz
ve ihtiyacimiz nispetinde biyoteknolojiden de
faydalanabiliriz ve bu oturumda onlar1 konustuk.
Ama ortaya ¢ikan {irliniin insan {izerindeki etkisinin
ne olduguna gelince, isin icerisine gida ve saglik
boyutu girer. Yani gercekten o 2012 yilinda yapilan
calisma orada yayinlanmis da sonra da istatistikler ya
da farkli nedenlerden dolay1 yayindan ¢ekilmis midir?
Gergekten yedirilen GDO’lu iiriinden dolayr mu
hayvan kanser olmustur? Yani hep sarthi ciimlelerle
konusup da se-sa deyip de olayr baglamak midir?
Yoksa bizim ¢ikarttigimiz {irliniin, tarim bilimcilerin,
biyoteknologlarin, bu iriiniin tipgilar tarafindan,
fazla sayida rat, kobay, farelerde deneyler, ¢aligmalar
yapilmast midir? Yani bu GDO’lu arpayi, pirinci,
nohudu yedirip de hayvanda ¢ikan sonuglarini
gozlemlemek ¢ok mu zordur? Bununla ilgili yorum
ve goriislerinizi bekliyorum.

Tesekkiir ederim.

OTURUM BASKANI: Simdi kisaca ben anlatayim,
arkasindan Hocamiz da belki devam eder. O
calismada kullanilan farelerin 6zelligi neydi diye
sorarim, istatistikler nasil yapildi diye sorarim, ne
kadar siireyle yapildi diye de sorarim, bunlar 6nemli
noktalardir. Ozetle bunlar1 séyledim, belki konuyu
daha iyi agarsiniz.

PROF.DR. GULTEKIN YILDIZ: Tabi dogrusu bu
konuda ¢ok uzman degiliz ama burada soru aslinda
bu genetigin, bir yapmin degistirilmesi veyahut
bunun tekrar insanlar {izerinde veya canlilar {izerinde
kullanilmasmin etkileri.  Zannederim ¢ok kisa
zamanda degil ama, uzun yillar igerisinde ortaya
cikacaktir, ¢linkii bu genetik yapilar yine biraz stabil
degil, daha yerinden oynayabilen yapilar ve normal
insan yapisina da bazen bunlarin mukozaya vs. gegtigi
gibi bilgiler var.

Simdi uzun dénem etkilerini tabi su anda ¢ok bunlar
masumdur demek biraz zor gibi geliyor bana,
bunlarin yine kontrollii olmasinin yararli oldugunu
diistiniiyorum.

PROF.DR. RAMAZAN CAKMAKCI: Bahar
Hanim, su anda bu konuda nasil bir rota ¢izecegimizi
zaten gosterdiler. Bir sunuda sdyle bir sey gecti: “GDO
teknolojisi diinyada ozellikle pestisit ve herbisite
dayanikli bitki gelistirme lizerine odaklanmistir”. Bu
su anlama geliyor: Bugiline kadar GDO’yla alakali
diinyadaki ¢aligmalarin biiylk cogunlugu, ylizde
90’1in Ttzerindeki, pestisit ve herbisite dayanakli
bitkiyi gelistirmektir. Buradaki konu organik ve gida
giivenligi konusu. Bu olay1 su sekilde almamiz lazim:
Su anda bu trend buraya dogru gittigine gére bu ne
anlama gelir? Pestisiti atacagiz, zehri, ona dayanakli
bitki gelistirecegiz. Herbisiti atacagiz, kiiltiir bitkisini
dayanakli hale getiriyoruz. GDO teknolojisi, organik
tarim veya biz kesinlikle GDO teknolojisine karsi
olmayacagiz, Tiirkiye’nin buna ihtiyaci var, gelecekte
bir organizmaya, bir sekonder metabolit iretilip
ondan bir ilag gelistirilebilir. Bu teknolojiyi sonuna
kadar devam ettirecegiz ki arkadasin sunusunda bu
vardi, yalniz oray1 hizli gecti. Ancak Tiirkiye gibi
potansiyeli, genetik kaynaklari giiclii olan bir bolgede
GDO’yu sadece boyle saglik agisindan, {iretim
acisindan baktifimiz zaman, yani bunu sisteme
sokmaya calistifimiz zaman biz baska kaymalara,
zararlara gotiirtiriiz. O teknolojiye devam edecegiz,
orada geri kalmayacagiz, ama ozellikle tarima bunu
boyle allayip pullayip sokmamiza gerek yok su an i¢in,
Tiirkiye i¢in bu kesin boyle, ha bu benim goriistim.
Ben organik¢iyim, GDO olmaz demeyecegiz. Ben
bitkilerin hemen hepsini aradim, verimle alakali ciddi
bir GDO’da calisma yok, kaliteyle ilgili yok, sadece
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ilaclara direncle ilgili genellikle calisiliyor; niye?
Organik¢inin amaci dogay1 temizlemek. O bakimdan
bunu bu sekilde alalim.

Saglikla ilgili kisim da su: Malumunuz eger
sisteme disaridan bir sey sokuldugu zaman birtakim
metabolitler degisik yeni maddeler salgilaniyor.
Bunlarin uzun vadede ne yapacagi, aym ilaglarda
oldugu gibi, giizel bir ilag ¢ikiyor, bocekleri kontrol
etti, 5 sene sonra bu iyi degil, bunu kaldiralim deniyor
ama, bunun bilesenleri, olusturdugu yeni bilesikler ne
oldu, o belli degil. Simdi bu GDO konusu da boyle.
Saglikli ilgili ise hapsedip Tirkiye gibi cesitliligi
zengin olan bir bdlgede, hele boyle bir toplantida fazla
GDO’yu savunmayalim, ama o teknolojide de geri
kalmayalim. Fikrettin Bey ve ekibi bunu calisiyor,
ama onlar bak saglikli olarak sakincalarini bize
gosterdiler tarimsal agidan, ben o slaydi gérdiim. Ha
hoca onlar1 yazmasaydi ben itiraz edecektim. Benim
acizane diigiincem bu konuda. Ama bu teknolojide de
geri kalmayalim, ¢iinkii bu ciddi bir konudur.

PROF.DR. FATIH GULTEKIN: Bahar Hocama
tesekkiir ediyorum. Bu teknolojiyi mutlaka bilmemiz
lazim, kullanmamiz lazim, 6zellikle gelecek olan
saldirilari, miidahaleleri def etmek agisindan.
Bununla beraber, Saymn Hocamizin Amerika kendi
vatandaglarina zarar verir mi, kendisi yaptigini
zararll olursa tiiketir mi yaklasimma bdyle ylizde
100 giivenmemek lazim diye diisiiniiyorum, c¢iinki
onlar da tabi mevcut bilimsel verilere gore hareket
ediyorlar ki bunlar zamanla degisiyor. Mesela bir gida
katki maddeleri tarihine baktigimiz zaman onlarca
kanserojen katki maddesini tiikettik, yani onlar
da tiikettiler, sonra zamanla anlasildi, yasaklandi.
Dolayisiyla birtakim endiseler var kesin veriler
olmamakla beraber. Hani birtakim riskler oldugu
icin bdyle bu Biyogiivenlik Yasasinin olmasi, buna
tedbirli yaklagilmasi, arastirmalar olsun, fakat boyle
yaygin kullanimiyla ilgili bir ¢ekincenin ben hala
durmast gerektiginin uygun oldugunu hissediyorum,
diistinliyorum. Yani her seyi de bdyle hocamin
dedigi gibi bilimsel olarak ortaya koyacak cok fazla
bir sey yok, ancak endiselenecek noktalar var diye
diistiniiyorum.

Tesekkiir ederim.

YRD. DOC. DR. BAHAR SOGUTMAZ
OZDEMIR: Oncelikle Ramazan Hocama bir
cevap vermek istiyorum. Aslinda Hocam, sizle
aym fikirdeyiz. Yani su agidan ayni fikirdeyiz,
konugmamin sonunda sonug olarak sunu sdylemistim:
Stirdiiriilebilir tarim dedim, genetik kaynaklarin
korunmasi ¢ok oOnemli dedim. Onun haricinde,

organik tarim, iyi tarim, eger bdyle bir altyapimiz
varsa tabi ki bunu degerlendirecegiz dedim. Yeni
cesitlerin 1slah yoOntemleriyle, ama biyoteknolojiyi
icine katarak, GDO’dan bahsetmiyorum, o yiizden
aslinda orada biraz teknik kisimlari da anlattim.
Ciinkli sunu Ogrenmeye ihtiyacimiz var: Yalnizca
biyoteknoloji bitkide GDO degil, transgenik teknoloji
degil, ¢iinkii o zaman herkes biyoteknolojinin kéti bir
sey oldugunu zannediyor.

Sonug olarak sunu da sdylemistim: Bana gore bu her
zaman da boyleydi, Tiirkiye i¢in sagliktan 6te ekolojik
olarak da riskleri var, ¢linkii gen kaynaklari, biitiin
bugdayin atasi, yabani tiirleri, kisa zaman oldugu i¢in
bazi seyleri tstiinkorii gegmek zorunda kaldim ama,
ozellikle onlar i¢in ¢ok biiyiik risk tasimaktadir. O
konuda hani hemfikiriz, eger bir yanlis anlama varsa
diye diizeltmek istedim.

PROF. DR. CENGIZ SAYIN: Bir konuda
kafam karigti. Ben tabi tarim ekonomistiyim, bu
alanda yilizde 50 ziraatci, yiizde 50 ekonomist de
diyebilirsiniz. Biyoteknolojiye karsi degilim, aslinda
olmas: gereken, etik ve ahlaki agidan kullanildig:
sirece AR-GE’ye kimse karst ¢ikamaz. Silah var,
dogru kullanirsiniz kendinizi savunursunuz, silah var
her glin adam 6ldiiriirsiiniiz, ama silah olmali, degisen
bir sey yok. Kotii bir 6rnek oldu ama hani bagka
caresi yok bunun. Biyoteknolojiye cesitli saiklerle
karsi durmanin imkan1 yok, hicbir bilim adami karsi
cikmiyor, dyle bir tartigma bile gereksiz bence.

Ote yandan, kafam karisti. Bir tiiketici olarak saglhk
ve gida tiketimi agisindan konuya baktigimizda,
su anda kansere yol actigma dair net bir somut
olmamasi, olmayacagini1 anlamina gelir mi endisemi
biraz daha artirmaya basladi, ¢linkii malum ne yesen
ne i¢sen etinden, siitiinden ¢iktyor. Ben doktor, hekim
degilim, dolayisiyla ne kadar bir evre gerekiyor?
Mesela siz kanseri yakaladiginizda, bu baktiginiz
kanserojen hiicresinin ne kadar siire evrildikten sonra
bu hale geldigine dair 6l¢ekleme, bir timing var mi1
acaba kanser dokusuna gore tip agisindan? Evreleri
sadece bilinebiliyor. Dolayistyla bizim yedigimiz
bugdayin kac sene sonra o dlcek iizerinden siirekli
yenmesi halinde bir genomda sapma, kanserojen etki
yaratacagina dair bir dl¢egi kimse aciklamiyor onunla
ilgili, bilmedigimiz i¢in de kesin kanit yok diyoruz.
Ama bir tiiketici olarak da endiseler devam ediyor,
kamuoyunu dogru bilgilendirmek bence son derece
onemli.

Bir de Avrupa Birligi Amerika Birlesik Devletleri ile
bu agidan ticaret savaslarina biiriindii. Biliyorsunuz,
sadece isminin konmasi, etiketli olmas1 gerektigine
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dair bir diizenleme yapti, yeni yeni Oyle girmeye
basladi. Onun igin 6zellikle hububat grubu iriinler
Kanada ve diger iilkeler iizerinden dolanarak bu
tarafa dogru gelmeye basladi, bu da bagka bir tartigma
konusu. O bakimdan kamuoyunun bu agidan ¢ok
dogru bilgilendirilmesi, dogru izah edilmesi, sadece
biyoteknolojiye karsi olanlar-olmayanlar haline asla
getirilmemesi lazim. Bu da bizim Tiirkiye’nin profili;
siyah-beyaz, asagi-yukari, kenar-kdse modunda ¢ok
seviyoruz biz.

Kotii bir 6rnek vereyim, kapatayim. Ben cevabi aldim
buradan, ama kafam da biraz karisti, ayri konu. Ciftciyi
diisiiniin, bir siirii dernek, vakif oldu, kendi derdini
cozmek, orada Orgiitlenip ekonomik agidan bir seye
kosmak yerine, kendisinden daha ¢ok dis etkenlerle
hemen orada orgiitlenmeye gidiyor, bu 50 yildir da
boyle. Anladim ki ben bizim Avrupa’daki biitiin
tarim ireticilerinin orgiitlerini, oray1 buray1 gezince
bizim profilimiz bu. Biz evet-hayir, var-yok, sifir-bir,
gibi orada hep bu tiir denklemlere odaklandigimiz
icin bu algiy1 kirmak sizlere diisiiyor. Biyoteknoloji
alaninda calisan degerli bilim adamlarina diisiiyor.
Onlara firsat vermeyin, medyada yer alin. Belki bu
kapanig bildirgesinde bilemiyorum, yani orada bir
somut, TUBAnin bildirgesi bir sonug ¢ikartacaksa,
bir kuvvetli akademik ses diyecekse, buradan dogru
mesajin konmasinin yararli olacagini diistiniiyorum.

Tesekkiir ediyorum.

PROF. DR. iBRAHIM AK: Uludag Universitesi.
20 yila yakindir bu konuda asagi yukari bircok
toplantiya, ulusal ve uluslararasi toplantiya katilan
biri olarak degerlendirmemi paylagmak istedim. Biz
Anadolu olarak sorumlulugu olan bir cografyada
yastyoruz. Su an Avrupa’dakinden daha fazla endemik
tir Anadolu’da. Biraz Once bahsedildi, iretimde
en az 100 kilometrelik mesafelerden bahsediliyor.
Net olan bir sey var; bulasma nedeniyle diger
tirleri etkileme sans1 var bitkilerde, yani bunu nasil
gormezden geliriz? GDO, su an yararlari da tartisilan
bir teknoloji, o nedenle tiiketmekle ilgili problem yok,
ama tretimle ilgili Avrupa’nin yaptig1 gibi temkinli
olmakta yarar var diye distinliyorum. Amerika
iiretiyor, ama Avrupa iiretmiyor. Yani Avrupa’dakiler
de mi bizim kadar akilsiz diye diislinmek lazim.
Avrupa biraz daha sosyal devlet politikasi nedeniyle
belki biraz daha olaya temkinli yaklasiyor. Giiven
konusundaki bir anketin sonuclarmi paylasmak
istiyorum, Avrupa’da yapilmis bir anket. Maalesef
tilketici bilim adamlarindan daha fazla sivil toplum
orgiitlerine giliveniyor, ¢iinkli daha tarafsiz bakiyorlar
ve benim hakkimda daha dogru kararlar aliyor diyor.
Birinci sirada sivil toplum orgiitleri, ikinci sirada

akademisyenler-bilim adamlart, {i¢lincii sirada devlet
geliyor. Yani bizim birincil 6nceligimizin yine tiiketici
orgiitlerinin 6ncesinde olmasi gerekiyor. Arastirmaya
kesinlikle karsi degiliz, arastirmali ve bu teknoloji
bilinmeli. Ama iretim asamasindaki kafamizdaki
soru isaretleri gitmeden Tiirkiye gibi biraz Once
bahsettigim 6nemli bir cografyada bdyle bir tiretimin
yapilmasi ¢ok ciddi anlamda sorumluluk ve riskleri
tastyan bir durum diye bahsetmek istiyorum. Nitekim
gecmiste bunlart yasadik, Avrupali tiiketici bundan
dolay1 biraz temkinli. DTD iiretildigi zaman Nobel
6diilii aldi, ama sonrasinda hormonlari, antibiyotikleri
yillarca kullandik, aragtirmalarin sonuglari neticesinde
kullanimi tavsiye edildi, ama bugiin yasaklandu.
Dolayisiyla tiiketici artik daha temkinli. Yani bilim
adamlarinin en azindan hemfikir olmadig1 bir konuda
kolay kolay yeniden bdyle iiriinleri kullanmay1 ve bunu
titketmeyi istemiyor tiiketici. Cilinkii nitekim sonugta
biz onlar igin iiretiyoruz ve o tilketmek istemiyorsa
da bunu bilme hakki ve tiiketip tiikketmeme hakkinin
oldugunu diistiniiyorum.

Tesekkiir ederim.

BiR KATILIMCI: Sonuc¢ bildirgelerinde yer
alacaksa, Tirkiye’de {iretim yoktur, iiretim izni de
yoktur, bunun yer almasi lazzm o zaman. Ciinkii
iiretiliyormus gibi bir imaj c¢ikiyor, o yiizden bu
kelimeler yanlig olur. Yine ayni sekilde biraz 6nce
sOyledigim gibi hormon konusu veya iste genetigi
degistirilmig hayvanlar konusu gectigi zaman da
yanlis olur, su anda bunlar yok. Olmayan bir seyler
de varmus gibi gegerse kitapciklarda bu da yanlis olur.
Yasaklar burada var, yasak olan seylerin geg¢mesi
de hatalidir. Orada denetleyici mekanizmalarin rolil
vardir, onlar gorevini yapacaktir, onun diginda bir
problem yoktur. O yiizden bazi seyler kitaba gececek
sekilde olmamasi lazim. Tiirkiye’de bitkisel tiretim
genetigi degistirilmis olarak yasaktir, kanunen
yasaktir, yoktur.
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GENEL DEGERLENDIRME

PROF. DR. HASAN YETIM- GDO’lu iiriinlerle ilgili
olarak son iki soru soran hocalarimiz soru sormadi,
katki yaptilar tesekkiir ediyoruz. Soru soracaktim
zaman kalmadi. Simdi s6yle bir iddia var: Efendim
protransgenic lriinlerle ilgili olarak eger bir arastirma
projesi hazirlanirsa bu projeler destekleniyor. Yok,
eger proje transgenic Uriinlere karst olan kisiler bir
proje hazirliyorsa bu konuda ¢aligmak istiyorsa bir
sekilde engelleniyor diye bir kanaat var. Iste Cengiz
Hocam belki Giiltekin Hocam cevap verir, var mi
boyle bir sey Hocam.

PROF.DR. GULTEKIN YILDIZ: En son
TUBITAK tarafindan telefon bana acildi. Hocam
sOyle arastirmalar var, bu konuda ne diyorsunuz?
Bizi hig ilgilendirmiyor dedim. Arastirma TAGEM’E
baglhdir, arastirma yapilir, yapilmasi i¢in de projeyi
desteklerseniz, arastirmaci direkt TAGEM’e bilgi
verir, sonucunu da bildirir dedim, olay bu kadar
basittir.

PROF. DR. HASAN YETIM: Hocam, bu diinyada
da boyle oldugu sdyleniyor. Sadece Tiirkiye degil,
diinyada da bdyle oldugu iddia ediliyor.

PROF.DR. GULTEKIN YILDIZ:
iddialari.

Bilemem

BIR KATILIMCI: Cogu patentler son 10 y1li gegti.
10 y1l1 gectigi igin cogu patentler diistii, su anda agikta.
Ornegin Monsanto’nun iirettigi {iriinleri diisiiniirseniz
onlarin ¢ogu 10 yil1 gectigi igin patentten diistii, yani
aciktalar.

PROF.DR. TANER DEMIRER: Taner Demirer
kayit icin sdyliiyorum. Ibrahim Hocamiz dedi ki,
Avrupa’da bunlarm {iretimi yok. Ancak Ispanya en
biiyiik GDO fiireticisi, su anda diinyada 17 iilkenin
arasina giriyor. Giiney Amerika {ilkeleri, Kanada,
Amerika, Japonya, Tayvan, Cin bunlarin hepsi
de biiyiik ireticiler arasinda. Ben diinyada birgok
iilkeye gidiyorum ama bizim iilkemizde nedense ¢ok
tartigiliyor, hem de af edersiniz sarlatanlar tarafindan
tartisthiyor. Hi¢ konuyla ilgili degil, ehliyeti yok,
sansasyonel konusan. Bakiyoruz uzun bir siiredir
Amerika’da tiiketiliyor, 25-0 y1l olmus, bu 25-30 yilda
kanser gdrmemissiniz. Yani tamam ihtiyathi olalim
ihtiyatli olalim da bakin size 6rnek verecegim, tarim ve
hayvancilik iilkemizde gittikge asagiya dogru gidiyor,
zaten bunu hiilkumet de soyliiyor. Simdi biz samani

ithal ediyoruz, kirmizi eti ithal ediyoruz, iste 5 bin
ton et alacagiz, sembolik veya degil, onu bilmiyorum.
Simdi bugday1 da ithal ediyoruz, misirt da biz ithal
ediyoruz, verilen misirlarin ¢ogu ithal. Hal boyle
olunca siz istediginiz kadar ihtiyatli olun, 8-10 sene
sonra bunlari size yedirecekler, disaridan gelenlerin
¢ogu GDO’lu, yani ister istemez yiyeceksiniz. Sonug
olarak, bunu tartisirken bence iilke sartlarini goz
Oniine almak lazim. Yani GDO’lu iriinler, tamam
ihtiyath olalim, arkadaslar hep siiphem devam etsin
diyor, ama 6niimiizde somut érnekler var, yani bence
ilimhi  degerlendirme yapmak lazim. Ciinkii biz
gittikge ithalata dogru gidiyoruz. Ister istemez bunlar
bize yedirecekler, hi¢ olmazsa kendi fiirettigimizi
vatandaglarimiza yedirebiliriz belki. Ben bunu boyle
not etmek istiyorum.

PROF. DR. KAZIM SAHIN: Sabah konusmamda
GDO ile ilgili detayli ¢aligmalara ihtiyag oldugunu
belirtmistim, ayni seyi yine tekrarliyorum. Niye?
Hocamiz konusmasinda gosterdi ancak ben yaklasik
5-10 yildir o makale disinda GDO ile yapilmig benzeri
baska bir makale géoremedim. Taner Hocamin dedigi
gibi 30 y1ldir Amerikalilar GDO’lu iiriin tiikketiyor, ama
hayat devam ediyor. O vesileyle bu konunun mutlak
surette arastirilmasi lazim ve bu konuda arastirma
yapmamiz i¢in bize kolaylik taninmasi lazim. Biz su
anda acikgasi aragtirma yapmak istiyoruz, ancak izin
alabilir miyiz, alamaz miy1z diye siiphelerimiz var, o
sikintty1 agsmak lazim. Kanatli sektoriinde muisirsiz,
soyasiz rasyon yoktur.

Tesekkiir ederim.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Simdi panel ve
degerlendirmeye doniiyoruz. Evet, birka¢ konuyu
hemen tartismaya sunmak istiyorum, ama kayit
acisindan dnemli oldugu i¢in arkadaslarimizin liitfen
kendini tanitip, Universitelerini sdylemeleri lazim.
Konusulan bir konu vardi; evde yogurt yapilmasi,
bir¢ok arkadaslarimiz raporda bunun bulunmasini
istedi. Evde yogurt yapilsin, disarida yapilan yogurtlar
tiiketilmesin gibi konular basinda, medyada sik sik
giindeme geliyor, bircok insan, aileler kusku iginde
kaliyor.

Ikinci konu, yiiriiyen, dolasan tavuk meselesi var,
hangi tavuk yensin, hangi tavuk yenmesin, tavuk
yenmeli mi, yenilmemeli mi? Nedir durumumuz,
ilkemizdeki durum nedir, tavuklarimiz neyle
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besleniyor? Markete sunulan tavuklar rahatlikla goniil
rahatligiyla yenilebilir mi? Bu konunun raporumuzda
yer almasmi istiyoruz. Kazzim Hocam, buyurun
sizden baslayalim isterseniz. Katilimcilarimiz da s6z
alabilirler.

PROF. DR. KAZIM SAHIN: Hocam konusmaci
arkadaslar aslinda belirtti. Organikte gerekli,
konvansiyonel yetistiricilikte  gerekli  dediler.
Bence de diinyadaki niifus artisina bakarsak, her
ikisi mutlaka gerekiyor. Dogal olarak elde edilen
iiriinlerin fiyatlar1 arasinda farkliliklar var. Organik
daha pahali. Tiiketici kendi durumuna goére organik
iiriinii veya konvansiyonel olarak elde edilen iiriinii
tercih edebilir. Ancak son giinlerde yasadigim bir
olayi sizinle paylagsmak istiyorum. Markette aligveris
yaptyordum, satict dedi ki, “Hocam organik yumurta
yeni geldi”. O zaman alayim dedim. Devam etti
“koyden geldi” dedi. “Kiimesin etrafini telle cevirmis,
misir yediriyor, fabrikadan da yemini aliyor” dedi.
Simdi bu ¢ok 6nemli. Bu iiriin gercekte organik {iriin
mii? degil. Neden? Yedirdigi yem hammaddeleri
organik degil veya yetistirdigi ortam organik degil.
Ancak organik iiriin olarak satilmaktadir. Bu konuda
toplumun bilgilendirmeye ihtiyac1 var ve TUBA bu
anlamda bence ¢ok iyi bir i yapiyor.

Uzun yillardir kanatli ¢alisan birisi olarak tavuk eti
ve yumurta ile ilgili birka¢ sey sdylemek isterim.
Birincisi: Bu konuda basinda {iziicii haberler
izliyoruz. Organik iiriin bulabilirsem ben de almak
isterim. Ama konvansiyonel olarak elde edilen tavuk
etini veya yumurtay1 ocii gibiymis veya yenildiginde
kansere neden oluyormus gibi topluma yansitmak
cok yanlig. Basinda konunun uzmanlart olmayan
bazi hocalarimizda boyle seyler goriiyoruz. Bir giin
bir tartisma programina katilmistim. Bir hocamizin
sOyle bir iddias1 vardi- basinda goriilebilir-“Tavuklar
timor figkiriyor”. Dedim ki, “Hocam siz tavuk
calismiyorsunuz, ama biz uzun yillardir tavuk
calistyoruz, et¢i hayvanlarda yaptigimiz ¢alismalarda
timore rastlamadik. Hoca sunu sdyledi: “50 kisilik
bir salon vardu, bir 6grenci grubu, istanbul’da falanca
okulda orada bir agzimdan kagti, ondan sonra “tavuk
timor figskiriyor” diye basin yazdi. Boyle bir sey
olur mu? Insanlar1 kaliteli bir protein kaynagindan
mahrum etmenize hakkiniz yok.

ikincisi, zaten bu iddialarda bulunan hocalarimizin
cogu onkolog. Kanser olsa bile insan o eti tiikettigi
zaman kanserin etten insana ge¢cme gibi bir durumu
olabilir mi? Olmaz. Yani bu kadar basit seylere
inaniyoruz. Hormon, hormonla ilgili Giiltekin Hocam
sOyledi acikcast 1996 yilindan beri Tiirkiye’de hormon
kullanim1 yasak. Ancak sabah bir Hocamiz dedi ki,

korsan kullaniliyor olabilir ama bunu organikte de
kullanabiliyor olabilirler, insan faktoriidiir diyecek
bir seyimiz yok. Ancak kullanimi yasal olarak yasak,
kullanilmryor.

Ugiincii bir konu, 2006°dan beri antibiyotik kullanim1
da yasak.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Tanju Hocam’dan
once belki Fahrettin Hocama benim sorum var.
Simdi bizim {iilkemizde hep konusulan tavuklara
biiyime hormonu veriliyor. Biiyiime hormonunu, siz
endokrinologsunuz, biiylime hormonun bir maliyeti
var, ne kadar pahali oldugunu biliyoruz. Yani bir
iiretici ¢cikip da tavuklara bu biiylime hormonunu
verebilir mi? Sayin Hocam, bu konuda bir yorum
yaparsaniz onu da kayda gecelim.

PROF. DR. FAHRETTIN KELESTEMUR: Ben
tesekkiir ederim, ama bu biiylime hormonu verilip
verilmedigi de biraz tartismali bir konu. Yani benim
bildigim kadartyla...

PROF. DR. KAZIM SAHIN: Biiyiime hormonu
degil Hocam estradiol.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Onu ben bilerek
sOyliiyorum, ¢iinkii biitiin basinda, medyada biiyiime
hormonu veriliyor diyor.

PROF. DR. FAHRETTIN KELESTEMUR:
Biiyiime hormonu bildigim kadariyla verilmiyor
Hocam ¢ok pahali ¢ilinkii bir dozu bile ¢ok pahali.
Ama bu biiylimeyi saglamak i¢in 0strojen hormonu
verildigini biliyoruz, son derece mahsurlu. Bazilari
bu bitkisel kaynakli gidalarin viicutta reseptorleri
olmadigi i¢in bu verilen maddelerin baglanmadigini
iddia ediyorlar. Fakat biitiin diinyada Tiirkiye’de
de son zamanlarda 6zellikle kiz ¢ocuklarinda erken
puberte goriilmeye baslandi. Bununla ilgili bilimsel
calismalar da var, yaymlanmaya da baglandi. Bu son
derece mahsurlu. Ciinkii erken puberteyle birlikte
bazi ergenlik doneminde ortaya ¢ikan erken hormonal
bozukluklari da tetikliyor.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Ulkemizde
Ostrojen yasak degil mi Giltekin Hocam. Ne
zamandan beri kullanilmiyor?

PROF. DR. GULTEKIN YILDIZ:
kullaniyorlar.

Illegal

PROF. DR. TANER DEMIRER: 1996’ten beri
kullanilmryor.
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PROF. DR. KAZIM SAHIN: Hocam, ilave bir
sey de ben sdyleyebilir miyim? Soyle: Ornegin, bir
isletmede 100 bin bag bir tavuk oldugunu diisiiniiniiz,
iireticinin hormonu her civcive tek tek enjekte
etmesi gerekiyor, bu da ekonomik degil zaten. Yillar
once, biiylikbag hayvanda kulak arkasina implante
ediliyordu, Amerika’da hala uygulaniyor.

BiR KATILIMCI: Hocam gida maddelerine
koyuyorlar, ilave ediyorlar.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Fahrettin Hocam
enjeksiyon dis1 dstrojen gida maddelerine konulabilir
mi?

PROF. DR. FAHRETTIN KELESTEMUR: Hayir
hay1r katmamalar1 lazim dyle bir sey olamaz.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Buyurun, Irfan
Hocam.

PROF. DR. IRFAN EROL: Tiirkiye’de bununla
ilgili konular maalesef hi¢cbir zaman konu uzmani
insanlar tarafindan ne dile getiriliyor, ne tartisiliyor.
Ve cogu zaman da iste kulaktan dolma bilgiler
ve toplumsal olarak o kadar hizli yayiliyor ve o
kadar etkili oluyor ki insanlar ne yiyip, iceceklerini
bilemiyorlar. Simdi bu tavuk etiyle ilgili olarak bazi
gercekleri sdylememiz lazim. Tiirkiye’de gercekten
modern anlamda bir kanatl yetistiriciligi sektorii
var, Ozellikle pili¢ eti. Pilic dememizin nedeni de
bunun yaklasik 6 haftalik bir siire icerisinde kesim
agirligina ulagsmasi. Burada birkag dnemli husus var,
tabi bu kapali bir sistemle yapiliyor. Bu kadar biiyiik
bir liretimi agik bir sistemle yapmaniz miimkiin degil,
yani bugiinkii iiretim verilerine ulasmaniz miimkiin
degil. Ama bu demek degildir ki, iste serbest tavuk,
gezen tavuk, organik tavuk {iretimimiz olmasin
bununla ilgili ¢caligmalar da var. Bununla ilgili de
pazara intikal eden iiriinler var. Simdi oradaki endise
sudur: Biraz d6nce Fahrettin Hocamin soyledigi gibi
hicbir zaman yani 1,5 kiloluk bir pili¢ i¢in onun kendi
maliyetinden daha fazla bir hormon aplikasyonu sz
konusu degildir kanatli hayvanlarda. Bu belli iilkelerde
Amerika da dahil olmak iizere Amerika, Kanada, Yeni
Zelanda vesaire bazi iilkelerde biiyiikbas hayvanlarda
kiigiikbaglarda da degil 6zellikle danalarda yemden
kararlanma kabiliyetini arttirmak, daha kisa siirede
viicut agirhigimi artirmak icin kulak altma belli
steroidler implante edilir, bunlarin biiyiik bolimii
sentetik hormonlar. Ama onun i¢in de yine o iilkelerde
bir bekleme siiresi vardir, yani pazara siiriilmeden
once bu beklenir, ondan sonra pazara siiriliir.
Oradaki amag da implante edilen hormonun tamamen
metabolize olup viicuttan atilmasini saglamaktir.

Onun i¢in de Avrupa Birligi cogunlukla bu iilkelerden
hormon aplikasyonu oldugu i¢in canli hayvan ya da
et almaz. Bizim regiilasyonumuzda Avrupa Birligiyle
tamamen uyumlu oldugu i¢in bizde de hormon
kullanimu kiilliyen yasaktir. Yani dedigim gibi kanath
hayvanlarda bunun teknik olarak uygulanabilirligi
yoktur, diger hayvanlarda da yasaktir, bunun kontrolii
de yapilir. Kanatli hayvanlarda biiylimeyi stimiile
etmek i¢in ve preventif amacli belli antibiyotikler uzun
yillar kullanilmistir. Ama bu da yine bizim kendimize
igsellestirdigimiz Avrupa Birligi diizenlemelerinden
sonra yasaklama gelmistir. Ama 6nemli olan tabi bu
yasagin diizenli olarak kontrol edilmesidir.

Kanatli etine iliskin bir diger problem salmonella
problemidir. Bunun nedeni de yine intansif
yetistirmeden  kaynaklanir.  Dolayisiyla, kamu
otoritesi agirlikli olarak bu iki konu iizerinde durur.
Bir taraftan 6nemli bir gida kaynakli enfeksiyon etken
olan salmonellanin kontrolii hem yetistirme bazinda
yani kiimeslerde civcivden baglayarak kan alip orada
bakmak, daha sonra da yine mezbahalarda kesim
asamasinda buna bakmak. Bir taraftan da dedigim gibi
antibiyotik rezidiisii var mi, yok mu buna bakmaktir.
Bu ikisi burada son derece Onemlidir. Dedigim
gibi toplum olarak bazi seyleri cok karistirtyoruz,
bunu yumurtada yapiyoruz, tavukta da yapiyoruz,
tavuk etinde de. Iste organik ifadesi burada bugiin
gayet net bir sekilde Tarim Bakanligindan gelen
arkadaglarimiz da soyledi. Bu definisyonun, bu
tanimlamanin, bu terminolojinin genis Kkitleler
tarafindan dogru algilanmasi lazim, dogru anlasiimasi
lazim. Bakiyorsunuz her yerde yolda, orada, burada
kdy, dogal, natiirel vesaire vesaire bircok gergekte
kullanilmayan ifadeler kullaniliyor. Bunlarm biiyiik
boliimii insanlar1 yanlis yola itiyor. K&y yumurtasi
nerede bu kadar koy yumurtas1? Koy tavugu nerede
bu kadar kdy tavugu? Oyle bir sey yok. Birde insanlar1
yaniltiyoruz iste pili¢ aliriz boyle, ama eskiden biz
tavuk alirdik saatlerce kaynatirdik pismezdi. Pigmez
simdi kuzu etiyle, 3-5 yasindaki bir yash sigir etini
pisirmek zaman olarak ayni midir? Degildir. Lezzet
olarak ayni midir? Degildir. Yani bunlar1 nazar
dikkate almakta fayda var.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Ben bir sey
glindeme getirecegim, yine sicak bir konu. Tarim
Bakanligindan da yetkililerimiz var. Avrupa’da
son 3 aydir yasanan tarim ilaglamasi nedeniyle
yumurtalardaki zararli madde, fipronil. Bizim
iilkemizde boyle bir risk var midir? Bdyle bir ilag
kullaniliyor mu? Tarimda boyle bir ilaglama yapiltyor
mu? Bu konuda bilgi vermeniz miimkiin mii acaba?

HULYA ERDEMIR YAGLI: Benim ¢alistigim birim
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Tarim Bakanligi icerisinde Bitkisel Uretim Genel
Miidiirliigii. Bununla ilgili birimimiz Irfan Hocam da
cok iyi bildigi gibi Gida Kontrol Genel Miidiirliigi,
ama ancak oradaki arkadaslarimiza ulasarak bunlarla
ilgili durum nedir, onlardan bilgi alabiliriz.

PROF. DR. IRFAN EROL: Simdi bu problem ilk
ciktiktan sonra biliyorsunuz akabinde bagska tilkelerde
de ¢ikti, Almanya’da, Fransa’da, baska iilkelerde.
En son bize en yakin iilke Bulgaristan’da da ¢ikt1.
Bu olay ciktiktan sonra onlar zaten bildirimde
bulunuyorlar, biitiin iiye lilkeler ya da bizim gibi
irtibatta olan {iilkelerde. Bizde de hizla Tiirkiye’nin
degisik yerlerinden sayiy1 net olarak bilmiyorum,
ama yeteri sayida farkli biiyiikliikleri temsil edecek
sayida o6rnekler alindi. Bu maddenin varlig1 yoniinden
analiz edildi, bizde herhangi bir olumsuzluk tespit
edilmedi. Fipronil.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Bizde kullanil-
miyor yani simdi.

PROF. DR. iIRFAN EROL: Hayir, bizde kullanil-
miyor zaten o iilkelerde de kullanimi yasak.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Bit ve uyuz igin
herhalde hayvanlarda.

PROF. DR. IRFAN EROL: Daha ¢ok ektoparazitler
igin.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Veya ona benzer
dis parazitler i¢in.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Bir de yogurt
konusu vardi. Yogurt evde mi yapilmali? Marketteki
yogurdu rahat alip yiyebilir miyiz, herhangi bir
problem var mi, c¢ok spekiile edilen bir konu
biliyorsunuz?

PROF. DR. TANJU BESLER: Simdi bizim
bulundugumuz platform arti kisisel yaklagim agisindan
bilimsel kanita dayali veri bizim i¢in en 6nemli olan
nokta bu. Dolayisiyla, ben higbir zaman hayatimda
bugiine kadar bundan sapmak gibi bir niyet igerisinde
degilim. Dolayisiyla, boyle bir soruya da yanit vererek
boyle bir platformu degistirmek gibi bir noktada da
degilim. Ancak ben beslenme bilimiyle ugrasan bir
insan olarak ve uzunca siiredir de sunu da sdyleyeyim:
2010 yili ornegin Tiirkiye Saglik ve Beslenme
Aragtirmasinin koordinatérlerinden birisiyim, 2017°de
basladi gene geliyor ¢caligma. Sunu sdyleyebilirim: Siit
ve siit Urlinleri insan beslenmesi i¢in ¢ok énemli bir
besin grubu ve baktigimiz zaman Tiirkiye’deki besin

ogesi eksiklikleri 6zellikle kalsiyum ve benzeri baglh
riboflavin gibi bazi vitamin ve mineral eksikliklerine
baktiginiz zaman siit ve siit iirlinleri tiikketiminin yetersiz
olmasi nedeniyle 6zellikle bu tiir avitaminozlarla karsi
karsiya kalma noktasindasimiz. Dolayisiyla, siit ve siit
iriinleri insan beslenmesi igin 6nemli, Tirkiye i¢in
¢ok ¢ok daha onemli, hatta Saglik Bakanliginin bagka
projeleri var. Acaba uygun bir besin grubundan insan
beslenmesine, Tiirk insanin beslenmesinde yogun
olarak kullanilan herhangi bir besini zenginlestirmesini
yaparak D vitamini acaba eksikligini giderebilir
miyiz sorusu uzunca siirelerdir tartigiliyor ve burada
da en 6nemli potansiyel besin siit ve siit tirtinleri onu
da soyleyeyim. Tabi tiiketim konusunda sikintiliyiz,
mutlaka siit ve siit diriinleri tiiketimini arttirmamiz
gerekir. SOyle bir soru: Evde yogurt yapiyorum ne
ala ¢ok giizel yapabilirsiniz hi¢bir sakincasi yok. Eger
bireysel bazda yogurt yapmay1 planliyorsaniz buradaki
tek kriter aslinda sizin konugmanizda da sdylendi, 1s1l
islem gegirmis pastorize siitler kullanilarak daha dnceki
evinizdeki bir mayadan, bir starterdan, bir yogurt
baslangici bir maddeden bunu yapmaniz, buradaki
islem de ¢ok aciktir. Hicbir zaman uygulayacaginiz
1s1l islem uygulama sicakligini ¢ok yiiksek tutmamaniz
lazim. Siit ve siit {iriinlerine uygulayacaginiz her ilave
11l iglem besin 6gesinden kayiplara neden olacaktir.
Dolayisiyla, 40-45 derecelik bir 1sitma 1sil islem
gecirmis pastorize siite 40-45 derecelik bir 1sitmayla
bir mayalandirma 4-5 saatlik yani birazcik tabi ki
geleneksel olarak farkliliklar olabilir. Daha sonra da
iste belli bir siire sonra da bunun dolaba tasinarak
tiiketilmesi gayet uygun bir sekilde yapilabilir. Burada
higbir biaz yok, hicbir yanlis yok. Ama ben giinliik
yasantim ve kogmam igerisinde bdyle bir uygulamayi
kendi evimde yapamiyorum. Dolayisiyla ben devletime
giiveniyorum, devletin kontrol sistemine giiveniyorum.
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin gida {iretim
izni vermis herhangi besini de evime rahatlikla
aliyorum, tiiketiyorum. Yogurdu da genellikle evimde
yapmiyorum ve gidip ticari olarak aldigim yogurdu
ama kendi begenime, kendi agiz tadima, tadina,
kokusuna uygun buldugum bir yogurdu tiiketiyorum.
Bu kadar soyleyeyim baska bir sey buna ilave bir sey
sOylemek gerekmez diye diisiiniiyorum agikgasi.

PROF. DR. HASAN YETIM: Tanju Hocama katki
olsun diye bir sey soylityorum. Su anda Bakanligin izin
verdigi yani liretim izni olan yogurt fabrikalarmin iirettigi
yogurtlarda bir sorun oldugunu ben diisiinmiiyorum.
Bildigim kadariyla, sadece jelatin katkist konusunda
endiseler var, o da yasak. Eger Bakanligimiz jelatini
denetliyorsa piyasada yapilip satilan yogurtlarda bir
mahsur olmayacagini diigiiniiyorum.

Tesekkiir ederim.
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PROF. DR. IRFAN EROL: Hocam, gercekten
cok kapsamli denetimler yapiliyor. Biz bu denetim
programini degistirdik, daha c¢ok risk bazli, yani
hilenin daha ¢ok yapilabilecegi, ayni zamanda
potansiyel saglik risklerinin daha yiiksek oldugu iirtin
kategorilerine yogunlastirdik. Bu kapsamda da ¢ok
sayida, yildan yila degisiyor, yilda yaptigimiz kontrol
sayisin1 400.000’lerden aldik, 1.000.000°a getirdik.
Bunlar igerisinde ¢ok kapsamli laboratuvar analizleri
de var. Bunlar icerisindeki en 6nemli iiriin gruplarindan
bir tanesi de yogurttur. Yogurtta basta jelatin olmak
iizere yogurt, tulum peyniri, vesaire bunlarla ilgili
ciddi miieyyideler var, hatta biz bunun bir adim 6tesine
giderek yine ilgili kanunun verdigi yetkiyle ifsa ettik.
Cok sayida bu tiir liretim yapanlar ifsa ettik, bu onlara
verilebilecek en agir cezalardan biri. Hatta bununla da
yetinmedik, yine cezai miieyyidelerin arttirilmasiyla
ilgili bir diizenleme yaptik, ama o heniiz Meclis’te
yogun oldugu i¢in 6yle bekliyor.

PROF. DR. TANER DEMIRER: irfan Hocam, bu
ifsa ettikleriniz daha sonra isim degistirip 1 ay sonra
farkli isimle bunu takip ediyor mu Tarim Bakanlig1?

PROF. DR. IRFAN EROL: Bu ediyor bu degisiklik
yani bu Meclis’e gonderdigimiz degisiklik 6zellikle
bunlarin 6niinii kesmek agisindan.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Buyur, Kazim
Hocam.

PROF. DR. KAZIM SAHIN: Ben de ilave bir sey
aslinda sdylemek istiyorum. Hocalarima katilryorum,
ama soguk zincire ¢ok dikkat etmek lazim. Temmuz’da
saat 10°da bakiyorsunuz elinde bidonla siit getirdim
diyor. Her zaman sdyliiyorum evde yaptigim yogurt
tercihimdir.

PROF. DR. IBRAHIM AK: Hocam, siit iiriinleri
yaparken siit kalitesi son derece onemli. Eger bir
entegrasyondaki kalite kontroliinii yaparak evde
yapacaksaniz problem olmayabilir, ama &yle bir
kontrolde yapilma sansi maalesef yok. O nedenle
su an problem olmayan, merdiven alti olmayan
sektoriimiize gilivenip onlar tiiketmek en dogru
yontem diye sdylemek isterim.

Tesekkiir ederim.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Ben 6nemli bir
saptama yapacagim. Millet olarak biz siitii az i¢iyoruz,
cocuklarimiz az igiyor ve siitii sevmiyorlar. Bunun
da sebebi, Tiirklerin yiizde 70’nde laktoz intoleransi
var. Laktoz intoleransi olan ¢ocuk bilingaltinda onun

kendisine verdigi yan etki, gurultu, gaz, ishal zamanla
siitten uzaklasiyor, erigkinlerimiz de i¢miyor. Bu
nedenle, cogu hastamiza, hatta 6grencilere, gocuklara
laktozsuz siit i¢melerini Oneriyorum. Aslinda
hekimlerimizin, ziyaretcilerimizin, beslemeci,
veteriner hocalarimizin da bunu sik sik giindeme
getirmeleri 6nem arz ediyor. Ornegin, Amerikan
zencilerinin yiizde 90’nin da laktoz intoleransi var,
hig siit icemezler. Dolayisiyla, hani bunun bilinmesi
ilkemizde i¢gmeyen c¢ocuklarda ozellikle laktozsuz
siitiin tavsiye edilmesi bence ciddi anlamda rahatlama
yapiyor. Laktozsuz olmasa da yagsiz siit mesela yiizde
1°1ik sttler var, onlarda da laktoz intoleransi tablosu
ortaya ¢ikmiyor, bu 6nemli bir konu aslinda.

BiR KATILIMCI: En biiyikk problem kiiciikken
siit tiketmemekten kaynaklaniyor, siz doktorsunuz
daha 1iyi biliyorsunuz. Dolayisiyla, benim de gorev
yaptigim donemde Tiirkiye’de okul siitii kampanyasi
baslatildi. Ama bunun bir donem degil, bir yila
yayilarak, yani ¢ocuk evde ailesi siit iciyorsa, okulda
kiiciikken siit i¢ciyorsa sonrasinda problem yasamryor
ama bunun olusturulmasi gerekiyor...

PROF. DR. AHMET OZET: Tabi ki giday1 her ne
kadar giizel hazirlasak getirsek de belli bir zaman
sonra bizim yaptigimiz islemlerle gidayr aslinda
kanserojen hale doniistiirebiliyoruz. Ornegin, et ¢ok
giizel bir sekilde hazirlanmis, ama bunu tekrar biz
mangala koyarak kanserojen hale doniistiirebiliyoruz.
Gidalar asir sicak tiiketme, asirt yogun cay tiiketimi
vs. yine kanserojen hale doniisebiliyor. Bunun yaninda
peynir ve benzeri gidalarin asir1 tuzlu tiikketilmesi yine
sonugta bu gidalarin bir kanserojen hale dontigiimiine
neden olabiliyor. Tursu gibi 6zellikle mantara,
kiife maruz kalmis olan besinlerin yogun tiiketimi
de yine kanserojen olabilir. Yani diyeti biz bizzat
kendimiz hazirlama sekillerini bozarak veya saklama
kosullarinda aflatoksine maruz birakarak kanserojen
hale getirebiliyoruz. Bu gida giivenliginde bunlarin
da uyart seklinde yer almasinda yarar var diye
diisiintiyorum.

PROF.DR. FATIH GULTEKIN: Hocam, bizim
toplum olarak gida konusunda bilgilenmemiz
gerekiyor. Toplumu bilgilendirici yonde, belki
medyada konunun uzmanlar1 tarafindan bilgilerin
dogru olarak aktarilmasi lazim. Bahsettigimiz konular
mesela, hormonlu yem diye bir sey yok, isteseniz
de bulamiyorsunuz, ama tavuklar hormonlu yemle
besleniyor diye bizler bile konusuyoruz bdyle bir sey
yok zaten. Yine, siitle ilgili ilk tercihimiz pastorize
stittiir, soguk zincire uymus, hijyenik siit bulunabilir
de kendimiz direkt alir, kaynatir pisirirsek bir sorun
yok. Daha sonra son tercihimiz UHT siit olur.

TUBA-GIDA GUVENLIGI SEMPOZYUMU "Organik Uriinler ve Saghk" RAPORU




PROF. DR. TANER DEMIRER: Tamam ¢ok
tesekkiir ediyorum. Bitti degil mi Hocam? Tamam
cok tesekkiir ediyorum. Ben simdi kiirsiiye Sayin
Rektoriimiiz Ahmet Kizilay Hocami davet ediyorum.
Bizi burada misafir ettiler ¢ok tesekkiir ediyoruz
kendilerine. Buyurun, Saym Rektoriim.

PROF. DR. AHMET KIZILAY: Cok degerli TUBA
Bagkanim, cok kiymetli misafirler, kiymetli hocalarim;
hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum. Bugiin TUBA’nin
Gida Giivenligi Sempozyumunun organik {irlinler
ve saglik alanindaki sempozyumu iiniversitemizde
tamamlamig olduk. Yogun bir program, hepinizi
tebrik ediyorum. Bu yogun programda aksamin bu
saatine kadar hocalarimizin bir kisminit koparip biraz
gezdireyim filan diye diisliniiyordum, ama hicbir
hocayr da koparamadik. Sadece {iniversitemizin
icinde bir iki yeri TUBA Baskammza, TUSEB
Baskanimiza ve Rektoriimiize ancak gosterebildik.
Cok seckin bir grup ve toplanti, ben hepinize
cok tesekkiir ediyorum. Sizleri Malatya’da
iiniversitemizde agirlamaktan ¢ok mutlu oldugumu
ve bu organizasyonda Malatya ayaginda biiyiik emegi
olan Adnan Hayaloglu Hocamiza, Hakan Parlakpinar
Hocamiza ve tiim onlarin birlikte calistiklar1 ekibe
tesekkiir ediyorum. TUBA Baskanimiza ve ekibine
tesekkiir ediyorum. Giizel bir toplantiy1 hep birlikte
basariyla tamamladiginiz i¢in de tesekkiir ediyorum.
Tekrar sizleri saygt ve muhabbetle selamliyorum.

PROF. DR. TANER DEMIRER: Cok tesekkiir
ederim, Saym Rektoriimiiz Profesér Doktor Ahmet
Kizilay. Gergekten hem yerleskenizden ¢ok etkilendik
gilizel bir iiniversite sizden ve {iniversitenizden
etkilendik misafirperverliginiz igin ¢ok tesekkiir
ediyorum Tiirkiye Bilimler Akademisi ve Baskanimiz
adma.

Simdi ben Tiirkiye Bilimler Akademisi Baskanimiz
Saym Profesor Doktor Ahmet Cevat Acar Hocami
kapanig konusmasi i¢in davet ediyorum.

PROF. DR. AHMET CEVAT ACAR: Degerli
Rektérlerim, Sayn  TUSEB  Bagkanimiz  ve
Akademimizin Asli ve Asosye iyeleri, cok degerli
Hocalarim, uzun sayilabilecek bir giliniin sonuna
geldik. Saym Rektoriimiiz ifade ettiler, siz burada
sempozyuma devam ederken, biz arada baska
etkinlikler ~ yaptik.  Oncelikle diizenleyicilerin,
Ozellikle yoneticilerinin toplantilarda bulunmast,
motivasyon ve konuya verilen 6nemin bir gostergesi
olmak bakimindan Onemli. Ancak zorunlu olarak
biraz boyle sey oluyor, bundan biraz 6diin vermemiz
gerekiyor, onun i¢in mazur gormenizi istirham
ediyorum.

Ben oncelikle Ahmet Hocamizin sahsinda, Inonii
Universitemize ¢ok tesekkiir ediyorum. Burada
ozellikle TUBA iiyelerimiz Adnan Hoca, Hakan
Hoca, Nusret Hoca ve Ali Hocalarin o6zellikle bu
konuda bir tiir bdyle baslaticilik rolii ve sonraki
siregteki  gayretleri icin tesekkiir ediyorum.
Yine bu aradaki firarimizin bir sebebi de ¢gleden
sonra TUBA agisindan bir ilk olan Miihendislik
Fakiiltesindeki TUBA irtibat biirosunun Saymn
Dekanimiz ve iiyemiz Adnan Hocanin gayretleriyle
ve diger iyelerimiz ve hocalarimizin destegiyle
ve Saymn Rektoriimiiziin destegiyle agilan yeri
gormemizdi. Tamam, sembolik, kiiclik bir yer, ama
anlamliydi, ciinkii ozellikle TUBA gibi bilimin
onursal kurulusunun taninmasi ve bilinirligiyle ilgili
ilk 6zgiin adimlardan bir tanesi. Bundan dolay,
Sayin Rektoriimiize ve adi gecen hocalarimiza ve
diger katki saglayan biitiin hocalarimiza tesekkiir
ediyorum.

Gida ve Beslenme bizim olusturdugumuz bir
caligsma grubu, diger muadil akademiler gibi Tiirkiye
Bilimler Akademisi de dnemli, dncelikli ve giincel
konularda icra ya da operasyon diizeyinde degil, ama
politikalar ve stratejiler seviyesinde bilim temelli
rehberlik ve danigmanlik gorevini kendisine gorev
olarak yiikleyen bir konumda. Dolayistyla, bizim
oteden beri var olan kanser, kok hiicre gibi ¢alisma
gruplarimizin yam sira, gida ve beslenme ¢alisma
grubunu da gegtigimiz yillarda olusturmustuk. En son
ise enerji grubunu olusturduk. Calisma grubu, Asil
Uyemiz Kazim Sahin’in yiiriitiiciiliigiinde gercekten
gerek tekil olarak, gerekse diger gruplarla ortaklaga
bircok etkinlige imza atti. Biz kural olarak bu gibi
etkinlikleri hem konusulanlar ve sonra katilimcilarin
gelistirici katkilarina da izin veren bir yaklasimla
kalict olmasi ve karar vericilere, kamuoyuna ve ilgili
bilim kuruluslarina da ulagtirilmasi i¢in rapor haline
getiriyoruz. Insallah raporumuz da hazirlanacak ve
yerini bulacak diye diisliniiyorum.

Beslenme konusu benim alanim degil, ama bu
arada alanim olmayan bir¢ok konuda, en azindan
kabiliyetim 6l¢iistinde, bir¢cok seyi de dgreniyorum.
Bu da bu gorevlerimizin bir artist diye addediyorum.
Organik, anorganik, konvansiyonel, geleneksel gibi
cesitli tarim ya da gida tiretim bigimleri var. Burada
onemli olan husus, insan sagligina ozellikle zarar
vermeyecek, hatta en yararli bigimde tiiketilmesi
miimkiin olan iirtinlerin her alanda gerek bitkisel,
gerekse hayvansal iirlinlerin liretilmesini saglamak
ve bunun i¢inde bilim insanlar1 ve kuruluslari olarak
iizerimize diisen gorevi yapmak Onemli bir husus
diye diisiiniiyoruz.
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Burada vatandaglarimizin  kaygilarimin  ¢ogunu
siradan bir vatandas ac¢isindan alanin uzmani olmayan
birisi olarak, 6zellikle endiistriyel siire¢lerden gegmis
gida friinlerinin saglikliligi, sithhati ve 0Ozellikle
sentetik maddeler ya da etken maddeler ya da bagka
seylerle dogasimin bozuldugu hususunda yaygin bir
kanaat var. Bu kanaati bosa ¢ikarmak da o6zellikle
bu konuda calisan siz hocalarimiza diisiiyor. Agikga
sOylemek gerekirse, uzman olmadigim i¢in, bu genel
kanaat bende de etkisini gosteriyor. Sahis olarak ve
toplum olarak ozellikle simai siireclerden gecmis,
islemelerden ge¢mis triinlerin ve bir kisim modern
yontemlerle iretilmis iiriinlerin dogalligi ve saghga
uygunlugu hususundaki kuskularimizin giderilmesi
icin daha ¢ok sey yapmak gerekiyor gibi goriiniiyor.
Ben burada Tiirkiye’nin farkli yerlerinden gelen biitiin
hocalarimiza tesekkiir ediyorum. TUBA iiyelerimize,
Inénii Universitesinden ve diger iiniversiteden katilan,
katki saglayan biitiin hocalarimiza ve 6zellikle geng
arkadaslarimiza tesekkiir ediyorum.

Burada sunu ifade edelim: Giiniimiizde popiilerlik,
tribiinlere oynama ¢ok revacta konular. Ozellikle
kisa vadede diinyevi ve maddi bir kazang saglamayan
konulara gosterilen ilgi maalesef heniiz istenen
diizeyde degil, ama diinyanin her yerinde buna
benzer bir hal vardir, olsun. Bu konuda da kafa
yoran, sabreden, katki saglayan insanlar var, var
olmaya devam edecek ve bunlar hem iilkemiz, hem
milletimiz, hem de insanlik i¢in aslinda bagkalari
bilmese de inantyorum ki Allah’in bildigi ¢ok hayirl
bir ig yapiyorlar. Onun i¢in, bu hayirl isi yapan siz
degerli hocalarima tesekkiirlerimi ifade ediyorum.
Tekrar Saym Rektoriimiiziin sahsinda giizel ev
sahipligi yapan Indnii Universitemize tesekkiir
ediyorum. Ciinkii ayn1 zamanda bu seyahat benim
acimdan gecikmis bir seyahat olmanin Otesinde
aziz dostum diyebilecegimiz yani bazi dostlar1 da
yillar sonra vicahen gérme ya da onlarla yiiz yiize
kargilagsma imkani vermesi bakimmdan da ¢ok hos
oldu. Ben tekrar hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum.
Insallah baska etkinliklerimizde bulusmak iizere
hepinize saglikli, mutlu ve basarili giinler diliyorum,
saygilarim1 sunuyorum.

Sag olun.
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Hematoloji Bilim Dal1

Prof. Dr. Kazim SAHIN
TUBA Asli Uyesi
TUBA-Gida ve Beslenme Calisma Grubu Yiiriitiiciisii
Firat Universitesi, Veteriner Fakiiltesi



Organik tarim, yetistiricilikte miktar artig1 degil,
iriin  kalitesinin yiikseltilmesini hedef alan,
insana ve cevre igin dost iiretim sistemlerini
igeren, dinamik alternatif bir tiretim seklidir.

Diinya niifusunun 2050 yilinda 9.5 milyara
ulasacagi ve buna bagli olarak, gida, yem,
yakit veya hammadde talebindeki artiglar
dikkate alinarak, tarimsal iiretim sistemlerinin
degerlendirilmesi ve bu dogrultuda bir tarim
politikas1 olugturulmasi biiyiik 5nem tagimaktadir.

Gelismekte olan iilkelerdeki aglik ve yetersiz
beslenme sorununun giderek artacagi ve tehlikeli
boyutlara ulasacagl diisiiniildigiinde insan
beslenmesinde biiyiik 6neme sahip olan bitkisel
dretimlerin Uretimlerinin artan niifusa bagh
olarak artirllmast zorunlulugu kaginilmazdir.
Saglikli  beslenme  bilincinin  artmasiyla
birlikte insanlarin tabii besinlere talebi giderek
artmaktadir. Gelecekte organik iiriinlere olan
talebin artacagi ve bu nedenle organik tarimin,
modern tarim aleyhine daha ¢ok genisleyecegi
beklenmektedir.

Zengin biyolojik gesitliligi, hastalik ve zararlilara
dayanikl yerel bitki ¢esitleri ve diisiik kimyasal
girdi kullanim diizeyi nedeni ile iilkemiz,
organik tarim sisteminde avantajli konumda
yer almaktadir. Bu nedenle organik iiretim ve
organik gida i¢ pazarinin gelismesi icin gerekli
yasal diizenlemeler ile kontrol, sertifikasyon
ve pazarlama siireclerinin kolaylastiriimasi
onemlidir.

Organik tarim agisindan Onemli potansiyele
sahip olan {ilkemizde, hayvansal {iriinlerin
ihracatina iligkin sorunlar, i¢ pazarda tiiketici
bilinci ve alim giicliniin diisiik olmas1 nedeniyle
organik hayvansal {iriinlerin iiretimi ve tiiketimi
¢ok diisiiktiir.

Konvansiyonel tarim sadece iiretim miktart
bakimindan organik tarimla benzer veya bazen
daha iyi sonug¢ verirken, organik tarim cevre,
ekonomi, saglik, giivenlik ve sosyal refah
bakimindan konvansiyonel tarimdan daha uygun
olmaktadir.

Toplumda geleneksel (koy iiriinlert),
konvansiyonel,  siirdiriilebilir, iyi  tarim
uygulamalar1 ve organik tarim yetistiriciliginin
farklar1 tam olarak bilinmemekte ve bundan
dolay1 da haksiz kazanclar elde edilebilmektedir.

Diinyada kisi basma organik gida tiiketiminin
en yiiksek oldugu Isvigre, Danimarka, Isveg,
Avusturya, Almanya, ABD ve Hollanda gibi
iilkelerde bile toplam gida satislar1 i¢inde organik
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gidanin pay1 %10’un altindadir.

Arastirma sonuglari, tiiketicilerin organik gida
iriinleri satin almada etkili olan nedenlerinin
cesitlilik gosterdigini ve oncelikle satin alma
kararinin arkasindaki motivasyonlarin gevre,
saglik endisesi (organik gidalarin insan sagligina
zarar vermedigi diislincesi, besinlerde tarimsal
ila¢ ya da hormon kalintilarinin olmamast), yagam
tarzi, gida iirliniin kalitesi ve 6znel normlarina
iligkin endiseleri igerdigini gostermektedir.

Kadmlar, yash bireyler, evli ve g¢ocuklarin
oldugu haneler organik giday1 diger gruplara gore
daha ¢ok tercih etme egilimindedir. Ozellikle
aile yasam dongiisiiniin organik gidalarin
tiiketilmesinde etkili oldugu bulunmustur.

Ayrica egitim seviyesinin, tiiketicilerin organik
iretim ve tiketim konusundaki farkindalig
artirdig1l ve organik {irlin satin almay1 etkileyen
onemli bir demografik ozellik oldugu
belirlenmistir.

Organik {irlin satin almay1 olumsuz etkileyen
diger Onemli bir unsur organik {riinlere
erisimde, bir bagka ifadeyle organik iiriinlerin
bulunabilirliginde yasanan sorunlardir.

Bazi1 Avrupa iilkelerinin giindeminde oldugu gibi,
gida politikas1 kapsaminda, yesil kamu alimlari
olarak nitelendirilebilecek organik yiyecekleri
okullarda, hastanelerde, kislada sunarak organik
tiketimin yayginlagtirtlmasi1 ve farkindaligin
artiritlmasi saglanabilir.

Amact Uriin kalitesini arttirmaya g¢alismak olan
organik tarimsal iretimin kesin kurallar1 ve
standartlart mevcuttur ve iretimde kullanilacak
girdiler sinirhdir.

Bir {irliniin organik olabilmesi i¢in Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanlig1 tarafindan yetkilendirilmis
kontrol ve sertifika kurulusu tarafindan gerekli
kontrollerinin ve sertifikalandirilmasinin
yapilmas1 gerekmektedir.

Son yillarda i¢ piyasada sik¢a kullanilan “dogal
iiriin, klasik tiriin, kdy iiriinii, naturel tirtin” gibi
terimlerle adlandirilan triinler organik {irlin
degildir. Marketlerde satisa sunulan organik
driinlerin  ambalajlarinda, Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanliginin logosu ile inceleme
ve sertifikasyon kuruluslarinin  logosunun
bulunmasi ve organik iriiniin ambalajinda
inceleme ve sertifika firmasi tarafindan incelenip
sertifikalandirmanin ~ yapildigina  dair  yazi
bulunmasi gerekmektedir.

Iyi tarim uygulamalar1 kapsaminda gezinti
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alanina sahip olan kiimeslerden elde edilen
yumurtalarin organik iiriin olmadigini bilmemiz
gerekir. Ciinkii pek ¢ok isletmede bu hayvanlara

yedirilen yemlerin sertifikali olmadiklarini
biliyoruz.
Organik tarimim iilkede gelisebilmesi ve

siirekli olabilmesi ig¢in iretici ve tiliketicilerin
bilinglendirilmesi, {ireticinin  desteklenmesi
gerekmektedir.

Organik tarimda tretim-tiiketim siirecinde tiim
paydaslar arasinda egitim ve siirekli bilgi akis1
saglanabildiginde stirdiirtilebilirlik olgusunun
daha da artmas1 miimkiin olacaktir.

Ekolojik tarim ve hayvancilik igin gereksiz
goriilen destek, daha fazla ¢evre kirliligi,
daha fazla saglik sorunu, daha fazla ilag ve
tedavi gideri faturasi olarak bize geri donecegi
unutulmamalidir.

Organik {rilinlerde saglikli yarmlar igin saglikli
gida, saglikli yasam, cocuk saghigi ve tedavi
destegi talebi one ¢ikarken ekonomik agidan ise
islenmis {riinlere yonelme, iiretim, ihracat ve
tilketimde gelisme egilimi goriilmektedir.

Basta bebekler ve cocuklar olmak iizere daha
saglikli nesiller i¢in organik iiriinlerle beslenmeye
onem verilmelidir. Uretilen organik siit dncelikle
okul siitii projesinde degerlendirilmeli, 0-6 yas
cocuk gidalarinin organik iriinlerden iiretilmesi
saglanmalidir.

Konvansiyonel ve organik iiriinlerin
maliyetlerinin ~ karsilastirilmasinda  organik
tirtinlerin saglik, daha temiz bir ¢evre ve ekolojiye
katkilar1 goz ardi1 edilmemelidir.

Organik  hayvanciligin ~ organik  tarimda
bitkisel tiretimin ayrilmaz bir pargasi oldugu
unutulmamalidir.

Ulkede organik tarimin  yayginlastirilmast;
doganin ve eko sistemin korunmasina, kiiciik
ciftgilerin  gelir  diizeyinin  artirilmasina,
agroturizm ve kirsal kalkinmaya, koyden
kente gbciin Onlenmesine, basta bebekler ve
cocuklar olmak iizere insanlarmm daha saglikli
beslenmelerine olanak saglayacaktir.

Organik olarak yetistirilen taze kayisinin besin
degeri bakimindan konvansiyonel taze kayisi
ile mukayesesi yapilarak varsa istiinliigiiniin
belirtilmesi, organik kayisinin konvansiyonele
kiyasla saglik {izerine olumlu etkilerinin hayvan
denemeleriyle belirlenmesi, organik kuru
kayisinin konvansiyonel kiikiirtlii kaysiya kiyasla
besin degerinin belirlenmesi ve insan sagligina
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muhtemel olumlu etkilerinin saptanmasi, organik
kuru kayisinin raf Omriiniin uzatilmasi icin
depolama kosullar1 basta olmak tizere teknolojik
olasiliklarin irdelenmesi faydali olacaktir.

Siit ve siit iriinleri insan beslenmesi igin ¢ok
onemli bir besin grubu ve baktifimiz zaman
Tiirkiye’deki besin &gesi eksiklikleri ozellikle
kalsiyum ve benzeri bagl riboflavin gibi bazi
vitamin ve mineral eksikliklerine baktiginiz
zaman siit ve siit Grlinleri tiikketiminin yetersiz
olmasi nedeniyle 6zellikle bu tiir avitaminozlarla
kars1 karsiya kalmaktayiz. Mutlaka siit ve siit
dirtinleri tiiketimini arttirmamiz gerekir.

Tiirkiye’de bu konularin ilgili konu uzmam
insanlar tarafindan tartisilmasi gerekir. Cogu
zaman kulaktan dolma bilgiler toplumsal olarak
o kadar hizli yayiliyor ve o kadar etkili oluyor ki
insanlar ne yiyip, igeceklerini bilemiyorlar.

AB ve Ulkemizde tavuklarda hormon ve
antibiyotik  kullanimi yasakti. Bu yasagin
diizenli olarak kontrol edilmesi sarttir.

Ulkemizde organik gida iiretim ve pazarindaki
onemli gelismelere ragmen, organik gida
tilketiminin seviyesi incelendiginde toplam gida
pazart ic¢indeki paymin olduk¢a diisiik oldugu
goriilmektedir

Bazi arastirmalar, organik ciftliklerde yetistirilen
et, siit, yumurta ve kiimes hayvanlarinin bazi
besin Ogelerini (omega-3 yag asitleri, konjuge
linoleik asit demir, tokoferol, flavonoidler),
geleneksel gidalara gore biraz daha yiiksek
icerdiklerini gostermektedir.

Organik gida tiiketiminin ¢ocukluk ¢aginda alerji
riskini diigtirdiigiine dair sonuglar bulunmaktadir.
Organik gidalari siklikla tiiketen yetigkinlerde ise
hafif sismanlik ve obezite oraninin daha diisiik
oldugu bildirilmistir.

Organik tarimda; sentetik (insan yapimi)
giibre, pestisit, biliylime saglayici hormonlar,
antibiyotikler ve genetik modifiye organizmalar
(GMO) kullanilmamaktadir. Hayvanlar sadece
organik yemlerle Dbeslenirler. Antibiyotik,
bliyiime hormonlar1 ve insektisit kullanimina
kesinlikle izin verilmez.

Organik gida tiketen kadin ve erkeklerde
hipertansiyon, tip 2 diyabet ve hiperkolesterolemi
oran1 daha diisik bulunmustur. Benzer durum
organik beslenen erkeklerde kardiyovaskiiler
hastalik  oranin  daha diisik olmasiyla
gozlenmistir.

Birgok c¢alismada, organik veya geleneksel
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olarak Uretilen bitkisel besinlerin, karbonhidrat,
vitamin ve mineral iceriginde 6nemli farkliliklar
olmadig1 kanitlanmustir.

Organik gidalar geleneksel tiriinlere gore daha
az pestisit, insektisit, herbisit, antibiyotik ve
kadmiyum kalintis1 igerir. Diizenli organik iiriin
tilketimi bireylerin bu maddelere maruziyetini
azaltir.

Uriin kalitesinde iyilestirme amaci ile raf émriinii
uzatma, igerik degistirme (yag orani igerigi vb.)
ve daha iyi besin kalitesi i¢in bitkilerde genetik
modifikasyon yapilmaktadir. Verim ve kalite
artisinin yani stra, bitkiler birer “fabrika” gibi
kullanilarak istenilen biyomolekiil {iretiminin
yapilmasi saglanmaktadir.

Istenilen gen veya DNA  segmentinin
kopyalanarak tasiyict DNA ile bir konakgida
cogaltilmast “rekombinant DNA teknolojisi”
olarak tanimlanmistir. Yabanct DNA parcalarinin
eklenmesi, bazi DNA pargalarinin ¢ikarilmasi,
dogal dizilisinin degistirilmesi olarak ifade
edilebilir.

Bu teknoloji ile ticari protein iiretimleri
kolaylagmistir.  Modifiye edilen  hiicrede
(konakg1) daha fazla protein iiretilmektedir. Bir
organizmada az iiretilen enzim Escherichia coli
gibi basit organizmaya gorev olarak yiiklenerek
daha fazla tirettirilmektedir.

Gida teknolojisisinde  rekombinant DNA
teknolojisi  kullanilarak  bitkilerde  genetik
modifikasyon yolu ile gidalarin besin degerinin
artirtlmasi, verim artis1, maliyet diislirme,
herbisit direnci, boceklere direng, kimyasallarin
azaltilmasi, hasat sonu kayiplar1 azaltma, gida
kalitesini artirma, gida giivenligini artirma
yoluna gidilmektedir.

Genetik modifikasyon konusunda giiniimiizde
bazi toplumlar saglik, giivenlik, dini, kiiltiirel ve
etik nedenler ve endiseler nedeni ile tiikketimine
karg1 ¢ikmaktadir. Etiketleme kurallari topluma
gore degismektedir. Yurt iginde yapilan bazi
arastirmalar tiiketicilerin bilyiik ¢ogunlugunun
genetik  miihendisligi  {riinlerine  bakigimin
olumsuz oldugu ve satin almak istemediklerini
ortaya koymustur.

Genetik degisikliklerin {iriinii arttirarak veya
zenginlestirerek fakirleri doyurmak gibi insancil
amaglarla yapildiginda bakis agisinin yumusadigi,
genetik miihendisligi uygulamalarinin  {irlin
Oomriiniin ve igeriginin degistirilmesi amaciyla
yapilmasi halinde mevcut bakis agisinin
sertlestigi vurgulanmaktadir.
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Genetik miihendisligi klonlama, biyoteknolojik
yontemle et, yumurta, siit, balik {retme
konusunda epey yol almistir. Bu {iriinlere 6rnek,
etinde omega-3 yag asidi artirilmis somon
baligidir.

Biyoteknolojik mahsulleri i¢eren hayvan yemleri
geleneksel mahsuller igeren yemlerle ayni olup,
hayvan ister biyoteknolojik, ister gelencksel
yemlerle beslensin et, siit, yumurtalari aynidir.

1996 yilinda, ilk tarimsal iiriin olan domatesin
(Flavr Savr) piyasaya siiriilmesiyle genetigi
degistirilmis  gidalarin  canlilarin  sagligina
ve cevreye olan olast etkilerine iligkin soru
igaretleri hizli bir sekilde ortaya c¢ikmaya
baslamigtir. Toksik etkiler, kanser riski, alerjen
olma riski ve antibiyotige kars1 direng gibi insan
sagligini olumsuz etkileyebilecek ozellikler ve
tarim ilac1 kalintisi, genetik kirlilik ve faydal
organizmalara verebilecekleri zararlar {izerine
caligmalar hali hazirda devam etmektedir.
Bunun yani sira, genetigi degistirilmis bitkilerin
bulunduklari ¢evreyi olumsuz etkileyerek dogal
tiirlerin genetik yapisina zarar vererek onlarin
¢esitliliginin kaybina neden olma ihtimalleri hala
arastirilmaktadir.

Transgenik bitki teknolojisi ile asil elde edilmek
istenilen {iriin verim ve kalite artigidir. Bu amagla,
bitkilerde herbisit (yabani ot ilacina kars1) direng
olusturma, boceklere direng, hastalik (bakteriyel,
viral ve fungal) direng ve abiyotik stres direnci
kazandirarak verim artis1  elde edilmeye
odaklanilmaktadir. Transgenik bitkilerde
biyomolekiil iiretimi alaninda yenilebilir agilar
(edible wvaccines), biyobozunur polimerler,
farmasotik proteinler ve endiistriyel enzimlerin
iiretiminden bahsedilebiliriz.

ISAAA (2016) raporundaki veriler
degerlendirildiginde, diinyada  transgenik
bitkilerin {iretim alani1 1996’da 1.7 milyon hektar
iken 2016 yilinda 185.1 milyon hektar alana
¢iktig1 goriilmektedir.

Transgenik {iretim yapan 26 iilkeden, 19 tanesi
gelismekte olan 7 tanesi ise sanayi iilkeleridir.
Transgenik bitki tiretim alan1 en biiyiik 5 iilke
Amerika Birlesik Devletleri, Brezilya, Arjantin,
Kanada ve Hindistan olarak siralanmigtir.
Ulke iiretimleri incelendiginde en ¢ok iiretilen
transgenik bitkilerin soya, misir, pamuk ve
kanola oldugu goriilmektedir.

Genetigi degistirilmis (GD) iriin ve gidalar
gbz Oniinde bulunduruldugunda, toplumda
farkli alanlarda kaygilar s6z konusudur.
Insan saghgm tehdit edebilecek GD gida ve
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organizmalarin iretilmesi baslica risk olarak
goriilmektedir. Alerjik ve toksik reaksiyonlara
sebep olma olasiligi, seleksiyon i¢in kullanilan
markor genlerin, Ozellikle antibiyotik direng
genlerinin olasi yatay transferi ve yan etkileri,

transformasyonda araci  olarak  kullanilan
virlislerin  potansiyel tehlikeleri ve kanser
olusturma  olasiliklari,  yaygin  kaygilar
arasindadir.

GD gidalarda iriin etiketleme yontemi ile
tiiketicinin bilgilendirilmesi gerekliligi, hayvan
genlerinin bitkilerde kullanimina vejetaryenler
tarafindan olumsuz bakilmasi gibi GDO ile
ilgili toplumlarda ekonomik, sosyolojik ve etik
kaygilar ve ¢ekinceler bulunmaktadir. 5977 sayilt
Biyogiivenlik Kanunu’na (2010) gore Tiirkiye’de
hayvansal ve bitkisel GDO {iretimi yasaktir.

Sigara basta akciger kanseri olmak {iizere 20
civarinda kanser tiiriini tetikleyen bir etkendir.
Sigara tek basmna diyet faktorleri ve beslenme
aligkanliklarindan  kaynaklanan kanserlerden
daha fazla hastaliga neden olmaktadir.

Obezitenin  ozellikle meme  kolon  ve
endometriyum  kanseri riskini  arttirdigina
iliskin ¢ok sayida caligma vardir. Buna paralel
olarak kilo kontroliiniin ve fiziksel aktivitenin
bu kanserlerde yasami uzatici etkisi oldugunu
gosteren caligmalar da bildirilmistir.

Yiiksek dozda maruz kalindiginda kanser riskini
arttirabilecegi gosterilen pestisitlerin tarimda
kullanilmasina izin verilen dozlarinda kanser
baslattigina dair veri bulunmuyor.

Odun ve komir atesinde 1zgara, tiitsiileme,
tuzlayarak saklama yontemleri ile hazirlanan
gida maddelerinde kanser baslatici maddelerin
meydana gelme olasilig1 son derece yiiksektir.

Kot kosullarda saklanan besinlerde olusan
toksinler de kanser baslamasina neden
olabilmektedir. Ozellikle uygun kosullarda
saklanmayan gida iirlinlerinde olusan mantarlarin
rettigi aflatoksin karaciger kanseri ag¢isindan
risk tagimaktadir.

Ozellikle ag1z boslugu ve yemek borusu kanserleri
riskini arttirdigr 6teden beri bilinen alkoliin
diizenli tiiketilmesi durumunda kadinlarda
meme kanseri riskini de belirgin olarak arttirdig1
gosterilmistir. ~ Sigara ile birlikte oldugunda
alkoliin ag1z boslugu ve yemek borusu kanserine
yol agma riski ¢ok daha fazla olmaktadir.

Epidemiyolojik ¢alismalar yag miktar1 ile kolon,
meme ve endometriyum kanserleri arasinda giiglii
bir iliski ortaya koymaktadir. Epidemiyolojik
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arastirmalarin bir kismi1 genellikle sebze, meyve,
tam tahil ve baklagillerden zengin diyetle
beslenenlerde o6zellikle agiz boslugu, yemek
borusu, mide, kolon ve akciger kanserlerinin
daha az oranda goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Obeziteden korunma ve alkol tiiketiminin
azaltilmasi disinda diyetin kanser riskini kesin
olarak azalttigim1 gosteren spesifik bir kanit
bulunmamaktadir. Bir baska ifadeyle yenildigi
veya i¢ildigi takdirde kanseri onledigi ya da
tedavi ettigi gosterilen hicbir gida maddesi
yoktur.
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